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随着疫情影响的逐渐消退，相聚、喜庆的春
节味道在今年显得格外浓郁。纵览今年的春节市
场，需求提振、消费升温中，让人看到了市场的融
融暖意、经营者的信心和期待、人们迎接团圆的欢
乐与温情。

春节旅游市场在“追暖逐雪”中渐热
多个平台近日发布的春节出游报告显示，

2023 年新春旅游市场渐渐回暖。“南下避寒，北
上玩雪”打开了今年旅游市场复苏的前奏。

某旅游平台近日发布的《2023 春节出游趋
势报告》显示，自元旦以来，平台春节旅游产品
咨询和预订量一直保持较高增幅，亲子家庭游
客成为出游主力军，占比超过一半。跨省出行游
客相比去年同期增长六成，上海、北京、广州、杭
州、成都、武汉、无锡、苏州、南京、重庆等地居民
出游热情最为高涨。

总体来看今年春节旅游市场“追暖逐雪”的
需求趋势明显。“2022年 12月以来，平台内关键
词‘旅行’‘旅游’搜索量增长 108％，搜索趋势最
好的地方分别是三亚、西双版纳、大理、厦门、长
白山等。”小红书相关工作人员表示，随着近年来
冰雪运动受到追捧，长白山、哈尔滨、长春、张家
口等拥有优质冰雪资源的地方也很受欢迎。

值得注意的是，今年春节出境游订单达到
了过去三年的峰值。1 月 8 日出入境新政策实
施，飞猪数据显示，国际机票预订量同比去年增
长超 3倍，亚洲目的地预订量占比超五成。各航
空公司也在近期纷纷宣布恢复并加密国际和港
澳台航线供给。

“近来向我们咨询境外游的人明显多了起
来，有消费者甚至开始为‘五一’劳动节出境游
准备起签证事宜。”导游小钱表示，春节旅游市
场是一个好的开始，整体旅游市场想要完全恢
复的话还需要给人们更多的准备时间，“我们在
耐心中充满了信心。”

春节消费市场扫描：

暖意、团圆与信心

新华社上海1月18日电

近来的上海豫园里，兔年花灯璀
璨，游人摩肩接踵。记者在豫园内的
一家老字号餐厅里看到了有趣的一
幕：一位顾客正在前台咨询年夜饭的
订位问题，在得知除夕当晚的堂食桌
位已经订完的时候，这位顾客转而订
下了一份餐厅推出的预制菜套餐。

这个片段正好说明了今年春节
年夜饭市场的两个现象：一是年夜饭
堂食热起来了，二是近几年春节流行
起来的年夜饭预制菜、半成品在今年
依然颇受市场欢迎。

上海市商务委数据显示，2023年
春节年夜饭堂食于去年 11 月份启
动，部分餐厅出现了包房一桌难订、
仅大堂少有余量可订的情况。随着近
期疫情影响的逐渐消退，年夜饭堂食
预订已达 80％以上。记者了解到，绿
波廊、南翔馒头店、松鹤楼等老字号

餐厅，除夕当晚的年夜饭堂食桌位已
早早订完，这些餐厅纷纷根据自家的
招牌菜推出了预制菜大礼包。

“现在年夜饭堂食订位确实是不
好订了，但过年总归是想吃得好一
些，餐厅拿手的功夫菜，家里做起来
并不简单，所以想着预定好餐厅的预
制菜，除夕当天送到，这样过年能吃
到正宗的好味道，也能节省不少精
力。”在线上下单了知名餐厅预制菜
套餐的卢女士说。

抖音电商的数据显示，今年的年
夜饭预制菜提早进入了预订高峰，销
量比去年同期增长了 248％。生鲜电
商叮咚买菜联合各地知名餐厅合作
推出的“年夜饭套餐送到家”系列，一
周内已被抢订 8000 桌年夜饭预制
菜。同比去年，年夜饭相关菜品销量
增长 500％。

小红书提供的数据显示，12 月
以来，平台内“回家过年”“年货”相关
笔记累计阅读量接近 2.2 亿；淘宝平
台内，近一个月以来，喜庆服饰、过年
礼盒、车厘子成为多个直播间里破百
万元成交的爆款；“2023 抖音好物年
货节”数据显示，今年年货节期间的
消费人数是去年同时期的 1.4倍……

火热的年货市场数据背后，透露
出浓浓的年味，其中有两个主题格外
突出——“异地下单”的团圆之意、

“本地年俗”的热烈回归。
今年，不少在外务工的年轻人时

隔三年再次踏上春节返乡的旅途，赵
强便是其中之一，“今年终于回老家
过年，各种礼品年货自然是不能少
的，但我没有又提又拎地上火车，而
是出发前在线上下单，到家后在家附
近的自提点去拿。”

“减负式返乡”带动了节前异地

订单的增长。美团优选的数据显示，
最近两周，平台上异地订单环比增长
10％。广州、深圳、东莞、佛山、北京、
上海、成都、杭州、长沙、西安等地消
费者，倾向于在大城市给老家远程下
单年货。淘宝天猫搜索数据显示，近
来“礼盒”的搜索量相比上月增长了
5 倍，对于这些礼盒，大部分消费者
选择了异地下单，提前送到老家。

今年春节各地年俗的回归，也带
动了线上线下年货市场的火热。电
商平台“兔年”相关的商品备受青
睐，不少将兔子形象与中国风元素
巧妙结合的年俗商品，销售额大增。
线下，各地年俗活动陆续在今年春
节“回归”，逛花市、观灯会、打扁担、
舞狮拜年……从闽南小城到广西壮
乡，随着更多人回乡过年，小城的年
味更足了，本地年货市场也迎来销
售高峰期。

年夜饭市场正升温

年货里看到“团圆”与“回归”

春节临近，各地群众喜气洋洋迎新春。图为
1 月 18 日，在浙江省湖州市德清县钟管镇蠡山
村，民间艺人在“文化进万家 非遗过大年”活动
中为村民表演舞龙。 新华社发

2022年四季度全国
这100个职业“最缺工”

据新华社北京1月18日电 人力资源社会保
障部 18 日发布 2022 年第四季度全国“最缺工”的
100个职业排行。其中，营销员、汽车生产线操作工、
快递员、餐厅服务员、商品营业员、家政服务员、保
洁员、保安员、包装工、车工等职业位列前十。

据介绍，与 2022年第三季度相比，制造业缺工
状况持续，汽车行业相关岗位缺工较为突出，汽车
零部件再制造工、工程机器人系统操作员、汽车工
程技术人员等职业新进排行，汽车生产线操作工
位列排行前十；快递物流行业用人需求明显增加，
采购员、邮件分拣员本季度新进排行，快件处理
员、装卸搬运工、网约配送员、快递员等职业缺工
程度加大。

服这些药易犯困！

多地提醒：
春节返乡谨防“药驾”

据中新网 春节临近，很多人选择自驾返乡，
近期湖北黄冈、新疆石河子等多地交管部门发布消
息称，长途驾车，除了注意避免疲劳驾驶、酒驾等，
还要注意避免“药驾”。

“阳”后止咳
此类成分最易“药驾”

“药驾”简单来说就是指服用了影响驾驶安全
的药物后仍然驾驶的行为。一些药物在服用后会引
起嗜睡、头晕、反应模糊、视线重影等不良反应，从
而危及行车安全。

“近期止咳药使用的药物咨询量达到了新高。
有患者反馈止咳药吃完容易犯困，是因为某些止
咳药里面含有氯苯那敏，就是我们常说的扑尔
敏。”北京中医药大学东方医院药学部副主任药师
张彦丽说。

此前在上海市卫健委直播活动中，上海市儿童
医院药学部副主任李志玲曾提示，在经常使用的复
方感冒药中，凡是带有“敏”字的，一般会含有扑尔
敏之类的抗过敏成分，这些成分会抑制人体的中枢
神经系统，从而令人产生乏力、困倦、嗜睡或视物模
糊、头晕目眩等症状。

氯苯那敏主要用于治疗鼻炎、皮肤黏膜过敏，
以及缓解流泪、打喷嚏、流涕等感冒的症状。日常药
物如感冒清、感速康、速克感冒、酚麻美敏、氨麻美
敏、氯芬黄敏、重感灵、复方感冒灵、复方甲氧那明、
咳特灵、康乐鼻炎、鼻舒适等感冒、镇咳、鼻炎用药
中，均含有氯苯那敏。

张彦丽介绍，氯苯那敏是第一代抗组胺药物，
能透过血脑屏障、与组胺结合发挥抗过敏的作用，
氯苯那敏会引起嗜睡，降低人的注意力和警觉性，
使人感觉疲乏或精神不济。因此服用含有氯苯那敏
成分的止咳药、鼻炎药或者感冒药后一定注意，不
要驾驶车辆，以防“药驾”，威胁驾驶安全，诱发交通
安全事故。

不只扑尔敏
这些药物都要注意

据了解，世界卫生组织列出 7大类在服用后可
能影响安全驾驶的药品，并提出在服用上述药品后
应禁止驾车，包括：对神经系统有影响的催眠药物、
有恶心呕吐反应或变态反应的药物、止痛类药物、
兴奋剂、治疗癫痫的药物，以及某些抗高血压药物
和降血糖药物等。

“服药时一定查看下说明书。”张彦丽提示，在一
些药品说明书中的注意事项和禁忌里会有“服药后不
得驾驶机、车、船、从事高空作业、机械作业及操作精
密仪器”字样，看到这条提示就一定要避免驾车。

不同成分在不同患者体内产生影响的时间差
异会很大。如必须驾车一般需要等待药物在人体内
的浓度下降到一定水平后再驾车。同时一些药物对
饮酒或服用失眠药的患者影响会更大些，“事实上，
很多药物的说明书都相当冗长，患者往往没有耐心
仔细阅读，但为了出行安全，一定要关注这些细
节。”张彦丽说。

去年 8 月初，湖南莱康新能源有限公司
负责人吴建华“走路生风”，压在他心头的
投产达标压力总算得到缓解。帮助他搬开
心头大石头的，正是茶陵经开区辅导他申
报的中长期贴息贷款项目。按照该项目，莱
康新能源第四季度更新改造设备在银行申
请的 1000 万元贷款，实际贷款年利率不高
于 0.7%。

莱康新能源是茶陵 13 个首批享受中长
期贴息贷款项目企业之一，而在首批申报中，
全市仅有 20家企业申报成功。

如这样出实招着力营造良好营商环境举
措，在茶陵经开区还有很多。

去年来，该园完善驻企联络员制度，推行
“党建、安全、环保、防疫、税收、服务”“六包
一”，大力开展百名干部联百企“送政策、解难
题、优服务”行动，发放惠企政策口袋书 200
余份，上报协调解决企业难题 50余条。

融资金，解难题。该园区通过“潇湘财银
贷”优惠金融工具已为 43 家企业提供 1.67 亿
元资金支持；指导贝森等 3 家企业争取省中
小企业发展专项资金共计 105 万元，督促指
导 40余家企业申报国家中长期贷款，第一批
已通过 9家（全市共 20家、全县 13家）。

聚人才，助发展。茶陵经开区还建立“三
高四新”战略师资库，开展园区高质量发展领
军人才评选，强化员工子女就学、公共交通、
生活配套等政策支持，大力开展春节游园招
工、退伍军人游园等招工活动，全年帮助 224
名企业员工解决了子女就学问题。同时，推进
园区人事改革，推行园区选人用人“赛马”，先
后开展经开区干部择优选配和中层干部竞
聘，实现干部队伍整体年龄下降、学历提升、
专业匹配。

【点评】营商环境是企业生存发展的水和
土壤，决定着园区经济发展的成色。去年来，
茶陵经济开发区以优化营商环境、落实优惠
政策、开展驻企帮扶等实招，奋楫扬帆开创园
区发展新局面。而今，优良的营商环境，正在形
成磁场效应，描摹茶陵经开区未来的新图景。

踔厉奋发，茶陵经开区“数”果满枝④
株洲日报全媒体记者/陈洲平
通讯员/苏紫依 郭琴 阳童

高质量发展是全面建设社

会主义现代化国家的首要任

务。茶陵经开区作为产业集聚

和对外开放的重要平台，是推

动茶陵经济实现高质量发展的

重要主体。

“建设现代化产业体系，

坚持把发展经济的着力点放在

实体经济上，推进新型工业化，

加快建设制造强国、质量强国、

航天强国、交通强国、网络强

国、数字中国。”党的二十大已

经报告为园区发展所勾画的

未来方向。

翻看茶陵经开区 2022 年

的经济数据，记者发现，超乎预

期和多重惊喜这一直观印象，

从字里行间跳脱出来，映入眼

帘中，印在脑海里，让我们看到

了一个努力建设现代化产业体

系的“五好”产业园区。

去年 6 月 27 日晚上 11 时许，记者
走进茶陵经开区创新创业园智创空间
景观工程现场，灯火通明，挖机、施工人
员的声音此起彼伏，项目正在加班加点
建设中。这是该园区加快推进园区配套
设施建设的一个缩影。

去年，茶陵经开区为打造“三个专
业园区”（即电子信息产业园、新服装
服饰产业园、移民创业园），由茶陵县
洣水产业投资发展有限公司完成固定
资产投资 4.2 亿元，着力推进园区营商
环 境 的 改 善 ，完 善 拓 展 园 区 服 务 功
能，为入驻园区企业的生产经营打造
良好基础环境，促进园区企业快速发
展，实现产业集聚。

“我们实行日调度的工作机制，发
扬‘5+2’‘白+黑’的工作精神，完善园
区基础配套设施建设，跑出项目建设

‘加速度’。”茶陵经开区管委会副主任
谭洪说道。

好环境引建好项目。去年，茶陵经
开区全年通过“弹性供地”及“标准地”
方 式 完 成 供 地 61.35 亩 ；建 设 标 厂
14.28 万平方米，占年度计划的 102%；
预计 1 月至 12 月新开工项目 13 个，新
竣工项目 21 个。其中，宁嘉机电、思迪
鞋业、迪恒智能、利铂机电等项目实现
当季引进、当季开工、当季投产，服装
服饰产业园、腾达电子信息产业园、移
民创业园实现企业入驻，智创空间、兴
业路等建成投用，实现项目提速、设施
提质。

【点评】在区域竞争日趋激烈的今
天，大力推进产业园区建设，不仅是当
前发展产业集群的需要，更是加快新型
工业化进程的必然选择。茶陵经开区通
过高水平的园区建设，大力提升园区承
载力与吸引力，为项目的引进和建设提
供优质环境，呈现出生机勃勃、欣欣向
荣的新气象。

供地 61.35 亩，建设标厂
14.28万平方米

园区建设加速，项目承载有力
去年 3月 4日，中车株洲电力机车研究所

有限公司（以下简称“中车株洲所”）专家团来
到茶陵经开区，走访园区 10 余家优培企业，
为企业发展“问诊把脉”。当日下午，专家们还
与茶陵 16家企业负责人进行座谈，交流心得
体会，解疑释惑。

去年 5 月 16 日，茶陵县“三高四新”战略
经济发展专题研讨培训班，在中车时代培训
发展中心开班，25 位学员在中车株洲所开展
为期 5 天的培训学习，其中大部分学员来自
茶陵经开区企业。

深化央企合作，靠大联强，正是茶陵经开区
开出的培优育强企业“良方”之一。去年来，该园
区大力实施央企对接工程，推进亿润新材、懿鹏
航空等分别与中车株所、608所开展产业合作。

不仅如此，该园区在启动的企业培优工
程中，还着力建立“小升规”、高新企业、小巨人
企业、上市企业等 4大培育库，实行“一库一计
划”，进行梯度培育。以电子信息产业为主，筛
选梳理 15家企业纳入“倍增计划”，实施“一企
一策”，分别制定培优协议，全力帮助企业向
上争“牌子”“票子”。

喜人数据述说培育结果。去年来，茶陵经
开区新增申报国家高新技术企业 6 家、省级

“小巨人”企业 5 家、市级“小巨人”企业 4 家，
成功认定科小企业 33家，完成股改挂牌 2家，
新增市场主体 74家，“四上”企业 6家，入选省
两化融合管理体系贯标试点企业 2 家、省级
绿色工厂创建计划 2家，3家企业参与起草行
业国家标准，株洲晶彩电子科技有限公司入
选全省制造业重点产业链群重点企业，株洲
晶彩电子科技有限公司和湖南强强陶瓷股份
有限公司获省级企业技术中心。

【点评】企业强，产业才能强。近年来，茶
陵经开区不断培育中小企业特色产业集群，
支持引导中小企业走专精特新发展道路，不
断增强企业内生动力、形成培育工作合力，让
广大中小企业在更好推动产业基础高级化、
产业链现代化的同时，助力实体经济加快实
现高质量发展。

新增高新技术企业6家、市场
主体74家、“四上”企业6家

靠大联强破局 培优育强企业
1 月 18 日下午 4 时许，伴随着鞭

炮、锣鼓声，一支特殊队伍走进了茶陵
县下东街道金铺村。原来是茶陵经开区
主要领导带队，为返乡企业家代表、湖
南华波光电科技有限公司总经理王建
波家人，送去“迎老乡，回家乡，建故乡，
荣誉家庭”荣誉牌。

近日，茶陵经开区大力开展“迎老
乡，回故乡，建家乡”荣誉家庭表彰活
动，聚焦电子信息和服饰（纺织）“一主
一特”产业，选树返乡创业、引商回乡的
典型模范家庭 20 户，发放荣誉奖牌，通
过正向激励提升企业家招商积极性，促
进以商招商，吸引更多茶陵籍在外客商
回家乡投资兴业。

“衣锦还乡，不外如是。能够接到茶
陵经开区送来的荣誉牌，我和父母都十
分自豪，今后我也会更加努力建设茶
陵，回报家乡。”王建波动情的说。

返乡力量是茶陵产业崛起重要支
撑。去年来，该园区加大招商力度，聚焦
电子信息主导产业和服装服饰特色产
业，抢抓粤港澳大湾区等产业转移机
遇，大力开展“迎老乡，回家乡，建故乡”
活动，组织参加 2022 年粤港澳大湾区
企业家恳谈会，综合运用领导带头招
商、以商招商、“老乡情”“引一带一”等
招商方法全力招大引强。

去年，该园区组织外出招商 40 次
余次，新签约招商引资项目 17 个，签
约投资总额达 13 亿元，其中亿元项目
6 个，宁嘉机电、莱康新能源、鑫涛电子
等一批成长性好的企业落户园区。

【点评】最是故乡能创业 ！老乡对
家乡有着回报桑梓、感念乡亲的天然
情 愫 。同 等 条 件 下 ，回 乡 投 资 兴 业 是
许多老乡的选择。茶陵经开区牢牢握
住了乡情这一重要纽带，带着感情招
商、服务，喜迎百凤还巢来，投资创业
兴家乡。

引资项目17个，投资总额
13亿元

系牢乡情纽带 招商结出硕果

解企业难题50余条，通过“潇
湘财银贷”支持1.67亿元

优化营商环境 赋能经济发展

中车株洲所专家参观茶陵经开区企业。 苏紫依 供图

茶陵经开区为返乡企业家颁发荣誉牌。 苏紫依 摄
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