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励志女生拥抱大学生活
勤工俭学减轻家庭经济负担

小梵家住芦淞区白关镇，患有先天性腿疾，
父母身体也不佳，家庭经济拮据。

困难面前，小梵没有被打倒，懂事的她每天
坚持5点半起床，边做助教挣学费边刻苦学习，
凭借勤奋和坚韧不拔的意志，去年高考以历史
类600分的好成绩被中南大学录取。

2022 年 8 月 22 日晚报“金秋助学”活动见
面会上，小梵得到热心市民李先生一对一资助，
圆了大学梦。

近日，记者联系小梵得知，同学们不仅没有
歧视她的腿疾，还常常在生活中给予她帮助。
小梵入学后第一时间加入学校勤助中心，勤工
俭学减轻家庭经济负担。

小梵希望借助晚报再次向给予她温暖、关
怀的人表达谢意，“我定会不负所托，努力上进，
将来学有所成回馈社会”。

去年6月18日，家住渌口区朱亭镇的2
岁幼童杰杰掉进装有开水的桶中，生命危在
旦夕，杰杰父亲肖先生拨打晚报热线求助。

晚报当即安排记者了解情况、采写稿
件，呼吁社会救助，持续关注进展。在媒

体、爱心网红的共同关注下，杰杰获得近百
万元爱心款。

近日，记者通过肖先生了解到，孩子目前
正在江西治疗疤痕瘤。

据悉，杰杰经过市中心医院抢救脱离生命危
险后，出现了疤痕瘤症状，疤痕由脖颈增生至脸部，影响

容貌，还导致颈部活动受限。杰杰很乖巧，虽然疤痕增生奇痒无比，但他
听从妈妈和医生的嘱咐，尽量不触碰疤痕。

发生意外至今，杰杰的抢救和后续治疗费用已经花了90万元。当
前治疤过程中，一瓶10克的药物就需数百元。肖先生和妻子一边打零
工筹措孩子治疗费用，一边四处求医。

“老话说‘大难后有后福’。”肖先生表示，现在日子虽然辛苦，但为了
孩子未来能过上正常人的生活，夫妻俩愿意承受一切。他也借此机会再
次向关心帮助杰杰的好心人道一声谢谢。

“株洲的老师和同学们，我很想你
们！”去年3月份，来自云南的小朋友小宇
曾在晚报的帮助下顺利入读荷塘区博雅

小学，孩子在株洲读完一个学期后返回云
南。时隔半年，小宇思念着在株洲就读时结

识的朋友和老师。
小宇的父母是株洲人，夫妻俩大学毕业后去云

南瑞丽支援边疆建设，在当地安家落户。近几年，夫妻俩工作
繁忙无暇顾及孩子学习生活，决定送小宇回老家株洲就读，由爷

爷奶奶代为照料。
当时，爷爷奶奶居住地附近的小学学位全满，孩子转学面临重重困

难，小宇一时间十分失落。小宇的姑姑求助晚报，经记者关注、荷塘区教
育局协调，小宇顺利就近入读。

近日，记者拨通小宇父亲李先生的电话了解到，小宇已经顺利入读
瑞丽第一小学，短短一个学期便交到许多新朋友。“综合考虑，孩子还是
跟着父母比较好，所以我们把他接回了云南。”李先生表示，孩子很怀念
在株洲上学的时光，想念株洲的老师和同学，时常和妈妈提及在株洲学
习生活的往事。他以后会经常带小宇回家乡看看，也再次感谢家乡政府
对小宇等外地户籍适龄儿童的关怀。

掉进开水桶的2岁幼童重获新生
目前正在江西治疗疤痕瘤

勇敢战病魔的小勇士病情向好
渴望早日回到学校

“妈妈，我很乖！医生伯伯用针扎我
肚肚的时候很疼，但我没哭一下。”去年3

月份，6 岁幼童熠熠勇敢抗击病魔的故事
经晚报报道后感动了许多市民。

熠熠1岁半时被查出患有嗜血细胞综合
征，治愈后再次发病。在重症监护病房接受治

疗的11天里，熠熠没有父母陪伴，不得不独自面对
大人都难以忍受的穿刺诊疗以及疾病本身带来的疼痛。但

熠熠很少哭闹，视频通话时反而安慰妈妈宽心。孩子这份超越同龄
人的坚强让母亲李智欣慰又心痛。

熠熠家的经济条件并不宽裕，父母为筹集孩子的治疗费用将家中唯
一住房挂到中介售卖。晚报持续关注熠熠病情，进行连续报道，引发社
会关注。株洲日报社干部职工也纷纷捐款帮助熠熠一家渡过难关。

目前，熠熠仍在北京治疗，已完成骨髓移植手术，病情稳定向好，完
全脱离生命危险。熠熠的治疗费用总共花费近60万元，经亲友筹集、社
会捐助，暂无欠费之忧。

病情稳定后，熠熠精神状态良好，渴望早日回到学校。他每天在病
房坚持练习拼音和口算，老师和同学也时常与他视频交流，给予鼓励。
一家人预计年后返回株洲。

“谢谢大家向熠熠伸出援手。”李智说。

每一个孩子都是降
落人间的天使，但孩子们的成

长路上或多或少要遭遇磨难，这是
成长的代价，也是生活给予的“礼物”。

2022年，《株洲晚报》关注过一些孩子，
他们之中有人与病魔抗争，有人被贫困挡住
了“上升”的道路，有人在诱惑中迷失方向。
了解孩子们遇到的困境后，晚报及时发声，
呼吁社会给予困境中的孩子力所能及的
帮助。2022年已悄然走过，这些孩子如

今过得怎样？有什么话想对那些
曾给予他们温暖的人说？
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借读的云南孩子已回当地
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1 给孩子讲新年的礼仪习俗

寒假中不知道该给孩子看哪些
书？这套书单可以参考。本套书单
根据孩子的年龄特点，囊括了历史、
自然、科学、艺术、伦理、美学等方面
的书籍，为寒假中的孩子提供了丰富
的精神大餐。

四年级：成长的味道
《亲爱的怪物先生》新蕾出版社
《九芒星的钥匙》浙江少年儿童出

版社
《与艾尔伯特叔叔一起探索：量子

宇宙》长江文艺出版社
《有鸽子的夏天》山东教育出版社
《小坡的生日》南京大学出版社
《埃米尔擒贼记》明天出版社

五年级：这个春天，我们启智开蒙
《少年读山海经·四海有奇闻》青

岛出版社
《用显微镜看大象》天天出版社
《丝路飘来胡旋舞》新蕾出版社
《名家笔下的老苏州》济南出版社
《记忆传授人》河北教育出版社
《非是非非》文汇出版社

六年级：穿越超越飞越
《我在古代逛花园》海豚出版社
《月芽儿》南京大学出版社
《飞越天使街》 长江少年儿童出

版社
《白轮船》安徽少年儿童出版社
《琦君散文：粽子里的乡愁》浙江

文艺出版社
《戴面具的我》明天出版社

初中一年级：幻想与真实
《了不起的语文书：幻想与真实》

天地出版社
《讲给孩子的故宫：从故宫到长

城》天天出版社
《文心》长江少年儿童出版社
《卧底机器人》中信出版集团

初中二年级：一路成长一路歌
《德米安：彷徨少年时》湖南文艺

出版社
《少年维特的烦恼》 人民文学出

版社
《傅雷家书》译林出版社
《当如云雀高唱》中信出版集团

初中三年级：美丽不同往常
《卷帘看：中国诗画读记》济南出

版社
《儒林外史》人民文学出版社
《新月集·飞鸟集》人民文学出版社
《谈美》长江少年儿童出版社
（节选自《2022年全国学前及中

小学生寒假分年级阅读推荐书目》）

小学4至6年级书目

初中7-9年级书目

孩子寒假该读什么书？(二)

这份书单含金量高
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到了年底，大人会有年终工作总结、
新一年工作计划的工作。

其实，家长也可以带着孩子做做这一
年的成就总结、下一年的学习生活计划。
比如把这一年拍的照片整理打印，陪孩子
一起回顾美好时光。还可以把孩子这一
年的成就，包括获奖的奖状、小奖牌、小奖
杯，或是某件坚持做下来的事情，整理一
下，鼓励孩子新一年继续加油。

（整理自网络）

年前带孩子做这几件小事
让年味越来越浓

春节的脚步越来越近了，春节作为我国的传统佳节，对我们来说有不一样的意义。
怎么让孩子了解春节背后的文化意义？如何陪孩子度过一个仪式感满满的春节？

如何带孩子感受传统习俗的魅力？家长不妨陪孩子做这几件小事，让春节的仪式感一
点点刻进孩子的心里。

家长可以为孩子讲述，或者读几本有
关春节的绘本，看几部关于春节的动画，让
他了解春节的传统文化故事和礼仪习俗，
萌发孩子对春节的期待与向往。

春节前打扫卫生是自古以来就有的传统习惯。
为了迎接新年的到来，全家上下一起齐心协力打扫屋
舍，拆洗被褥，在劳动中收获快乐的同时，还能促进亲
子关系的发展。

和孩子一起打扫房子、整理东西，增加或者更换
一些小饰品，教会孩子收拾自己的衣服、玩具等等，进
行分类、收纳。让孩子掌握基本生活技能的同时，东
西清爽了，家里干净了，心情也不会差。

兔年咏兔，家长带孩子一起读一些和
兔子、新年有关的诗词吧。

咏兔明
王汝玉

芳草满陂绿，草中狂兔行。
只今罢虞猎，来去任纵横。

白兔明
朱诚泳

金精孕秀产明时，三窟祥生玉雪姿。
异种料应尘世少，仙胎元是月宫遗。
冰崖卧处人难见，草径行来犬易知。
好共蓬山雪毛鹿，去随阿母宴瑶池。

兔清
刘天谊

尔岂偷仙药，毛华寿竟长。
缺唇还鼓舌，脱距自投荒。
狡拟依坟窟，雄惟视月光。
爰爰夸得意，暇计遇鹰忙。

除夜雪
陆游

北风吹雪四更初，嘉瑞天教及岁除。
半盏屠苏犹未举，灯前小草写桃符。

元日
王安石

爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。
千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。

过年之前有很多事情要准备，置办年货就是其中
的重头戏。

年货，顾名思义，即为度过春节而置办的一些物
品，包括吃的、穿的、用的等。以往，置办年货都是大
人忙得热火朝天，孩子“坐享其成”，而“年味”在他们
心中也越来越淡。

今年，不如把这一项任务交给孩子，陪他在浓浓
的氛围中迎接新年吧！

和孩子一起制定年货采购清单，不仅能锻炼孩子
做计划的能力，还能提升他的认知能力和社会交往能
力，培养科学的金钱观、理财和规则意识。

春节怎么少得了对联和福字？与其购买，不如和
孩子一起制作。在门口贴上自己的作品，会让孩子更
有成就感。

父母还可以带孩子制作和兔子有关的灯笼、新年
贺卡、新年礼物等，在增强孩子动手、动脑能力的同
时，也给他们带来了乐趣。

拍一张暖暖的新春全家福，记录亲密的亲子时
光，留存一家人在一起的温馨时光。也可以带孩子录
一段拜年视频，教他们说说吉祥话，发给长辈和未能
团聚的亲人，能增进家庭的温馨氛围。

家长可以带孩子买一些鲜花、寓意好的盆景，或
是气球、中国结、花灯、串灯等有春节元素和气氛的装
饰物，和孩子一起布置房间，让房间充满春节的气氛。

让孩子一起参与布置，充分发挥孩子的想象力和
创造力，把房间布置的温馨有节日感。

可以用种植的方式迎接新春，带孩子
买一些植物，伴随植物生长，提升孩子对新
一年的期待值，还可以锻炼他们的观察能
力和责任感。

带家庭成员各自准备节目，演一场自己的“晚
会”，满足孩子的表现欲，中间还可以穿插“你比
划我来猜”之类的合作小游戏，加深互动。

2 和孩子共读与兔子、新
年有关的诗词

4 带孩子一起买年货

5 来一场大扫除

6 和孩子一起制作对联、福字

3 播种新春的希望

7 拍一张全家福

8

9

10 齐做新年计划

共同装饰房间

准备一台家庭“春晚”


