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除了餐馆的年夜饭，方便易操
作的预制菜也受到不少消费者欢
迎。据了解，预制菜简化了繁琐的
买菜、切菜、烹制步骤，基本上撕开
包装后加热就能使用，准备一大桌
菜只要半小时搞定，味道也和餐馆
口味接近，因而成为不少年轻人的
首选。

“年夜饭老人都必须得参加，
但他们身体不太好，在家吃饭还是
更安全、省心。”“95后”市民吴女士
说，平时自己在家做菜很简单，在
朋友的介绍下试着购买过几次预
制菜，感觉很方便，吃起来味道也
还不错。而且相比餐馆的年夜饭，

菜品可以自由选择搭配，所以今年
的年夜饭，打算购买一些传统的年
菜来给家人准备一份大餐。

佛跳墙大盆菜、八宝饭、红烧
狮子头、猪肚鸡、烤鱼……记者在
多家线上销售平台看到，消费者可
选的年夜饭预制菜品种丰富，而且
价格比较实惠。比如一份低配版
的佛跳墙礼盒只要150元左右。

除此以外，本地部分餐饮商家
也提供了年夜饭的预制菜。比如株
洲华天大酒店就提供了数十款菜
品，包括小炒、海鲜、鲜汤等。市民
可以在手机微信上点菜，并选择外
卖送餐或是到店自取，非常方便。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛）年味渐浓，我市各餐馆年夜饭预订
火热，其中包厢更是紧俏。业内人士表示，这也显示线下餐饮行业正在回暖。

年夜饭包厢预定火热

“今年下半年很少到餐馆吃饭，
所以年夜饭打算去餐馆换换口味。”
市民李杰说，从去年 11 月以后就完
全没去过餐馆，天天自己动手，孩子
说口味都“腻”了。加之最近家中长
辈已经“阳康”，所以大家决定除夕这
天去餐馆换个口味和环境，算是对一
年来生活的犒劳。

采访中，有不少市民都有着类似
的经历和想法。加之新冠病毒感染
实行“乙类乙管”后，越来越多市民开
始走出家门，选择去餐馆享受美食。

天元区长江北路兄弟厨房工作
人员表示，该店共有包厢二十余个，

除夕当日晚餐已无包厢，还有大厅堂
食可供选择。

位于滨江南路酒吧街的彭厨也
同样火热。工作人员表示，近期市民
消费热情明显提升，年夜饭晚餐包厢
已全部订出。

相比起部分热门的家常菜餐馆，
部分宾馆酒店年夜饭晚餐还有包厢
可订。天台山庄餐饮部工作人员表
示，目前还有少量包厢可供选择。

不过记者了解到，各餐馆、酒店年
夜饭大都以套餐形式销售，菜品相对固
定。大厅用餐价格一般从1200元左右
起步，包厢消费则达到1800元以上。

年夜饭预制菜受关注

新冠病毒感染实行“乙类乙管”后

线下餐饮业回暖 年夜饭预订升温

省医保局解读《湖南省职工基本医疗保险实施办法》

退休人员个人账户
划入定额为75元/月

今年1月起，《湖南省职工基本医疗保险实施办法》（以下简称
《实施办法》）开始正式施行。针对近期众多参保人的热点
关切话题，1月11日，省医保局相关负责人予以解读，
明确表示“改革后，职工医
保人员的待遇保障水平
将迎来很大提高，参
保权益将得到充
分保障”。

“ 我 省
2000 年启动职工

医保，实行的是社会统
筹和个人账户相结合的保障

模式，即‘统筹基金管大病、个人
账户管小病’。随着经济社会的发展

和个人医疗需求的变化，个人账户的局限
性也逐步凸显。”该负责人明确表示。
从我省的统计数据来看，2021 年全省职工医

保基金累计结余 767.39 亿元，其中统筹基金
373.01 亿元，占 48.60%；个人账户基金

394.38 亿元，占 51.40%。“个
人账户基金占比超

过 了 统

筹基金占比，个人账户基金大量沉淀，
基金共济性不强。”该负责人表示，此次
改革的核心便是从原来关于门诊医疗
费用的个人积累式保障模式向
基金共济式保障模式转
变。

个人账户的局限性逐步凸显是改革主因

退休人员个人账户划入定额为
75元/月有据可依

此次改革，退休
人员个人账户定额为 75 元/月。

该负责人对划定依据也予以回应。
根据国务院办公厅《关于建立

健全职工基本医疗保险门诊共济保
障机制的指导意见》及湖南省委、省
政府印发的《关于深化医疗保障制
度改革的实施意见》等权威文件，此
次改革更显“势在必行、有据可依”。

2022 年 3 月出台的我省《关于
建立健全职工基本医疗保险门诊共
济保障机制的实施意见》也规定，自
2023 年 1 月 1 日起，退休职工个人

账户划入额度为 2021 年度全省企业退
休人员和机关事业单位退休人员基本
养老金平均水平的2%。

如此一来，答案“呼之欲出”。“解题
步骤”如下：

2021年度全省企业退休人员和机关
事业单位退休人员基本养老金两者平均
为3675元/月，如加权平均则为2970元/
月。经权威部门综合权衡，采用3675元/
月为退休人员个人账户划入基数。

退休人员个人账户划入定额计算公
式为 3675 元/月×2%=73.5 元/月，统一
取整数75元/月（即900元/年）。

“两个共济”让职工医保更具风险防范功能

这位负责人告诉记者，这次改革实则为“两个共
济”：一为“大共济”，二为“小共济”。

“大共济”就是建立门诊共济保障机制，在全体参保人
群范围内实行共济保障。“据我们测算，改进个人账户计入

方式后，当年会有约90亿元的基金用于加强门诊保障。”
“‘小共济’就是个人账户实行家庭共济，使职工个人账户的使

用范围拓展。”他说，原来只能本人用于医院
就诊和药店购药，

现在可以用于支付参保人员本人及其配偶、
父母、子女在定点医疗机构就医发生的由个
人负担的医疗费用，以及在定点零售药店购
买药品、医疗器械、医用耗材发生的由个人
负担的费用，还可用于参保人员的配偶、父
母、子女参加城乡居民基本医疗保险等个人
缴费。他表示，未来我省职工医保将形成新
的保障机制，更具有风险防范功能。

（据湖南省人民政府门户网站）
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▲559国道

▲海南环岛公路

《中国国家地理》公布“最美公路”这些公路类型涵盖了中
国丰富的地貌和景观类型，同时覆盖了从沿边到海岸，从东西
横穿到南北纵贯的全部公路范围。一条跨度数千公里的公路，
沿途可能经过沙漠、绿洲、高山峡谷或平原等不同的地貌，但它
代表的是一种景观大道的概念。

逢山开道，遇水架桥，在广袤大地上延伸的中国公路，无论
是曲折蜿蜒，矫若游龙，还是领山携水，云霞蒸腾，都因为受到
丰富景观类型和多样性地貌的影响，此次入选榜单的公路，精
彩处就在于它们经过沙漠、丘陵、峡谷或草原时，在各自的区域
呈现极致瞬间的美。

这
些
中
国
最
美
公
路
你
走
过
哪
一
条

349国道，又称川藏中线，起自昌都察雅县，终点为
日喀则萨嘎县，这是一条极少人知道的路线，走过的人
少之又少。

但如今，它已成为户外圈的新宠，在它经过的洛
隆、边坝、嘉黎一线，众多的高山峡谷、大江大河，风景
绝美、人文荟萃，相信一定会成为另一条进藏黄金自驾
游之路。 （文/佳杰 整理 图/来自网络）

349国道 夹在317、318之间的川藏中线

起点为上海，终点为云南瑞丽，全程 3695 千
米。晴隆“24道拐”抗战公路就在这条路上，在倾角
约 60 度的斜坡上以“S”型顺山势而建，全程约 4 公
里。瑞丽姐告的“天涯地角”是 320 国道的终点，背
靠瑞丽江，对面是缅甸的木姐市。

320国道 东南丘陵最美公路

起点为上海市黄浦区人民广场，终点为伊犁自
治州霍尔果斯市，全程 4967 公里。从东南到西北，
连接着东海的波涛与新疆的荒漠，穿过黄土高原，一
直到霍尔果斯口岸。

312国道 黄土高原最美公路

海南环岛旅游公路主线规划总里程约888公里，
贯穿沿海12个市县和一个国家级开发区，有机串联
沿途9个旅游小镇、37个产业小镇，50余个旅游景区
和度假区，建成后将助推全域旅游示范省建设。一
路经过椰风海韵、沙滩礁石、南洋骑楼、原始村落。

海南环岛公路 东部滨海最美公路

目前世界最长的贯穿流动沙漠的等级公路，也
是中国最早的沙漠公路，这里自古以来就是古丝绸
之路的中心，如今已是石油勘探开发的主战场。先
后有两条沙漠公路穿越塔克拉玛干沙漠，即1995年
贯通的轮台至民丰沙漠公路、2007年贯通的阿拉尔
至和田沙漠公路。

沙漠公路 横穿塔克拉玛干

559国道，有个响亮的名字叫墨脱公路；它是从冰川
之乡波密，开往我国最后一个通公路的县——墨脱。

踏上这条路，你能有幸走入隐藏在云雾、雪山、密
林、瀑布中的人间绝域，因为过于奇美，《中国国家地理》
杂志社将其命名为：中国终极越野之路。

559国道 中国的终极越野之路

独库公路，中国最美最险的景观大道

独库公路，从独山子到库车的一条国道，一年只通
车5个月，其余时间都封闭，通车时间6到10月，一旦通
车，沿途便美成了天堂。

全线可观赏到戈壁绿洲、雪山冰川，高山林场、草原
湖泊、险峻山谷……串联了南北疆精华的美景！

314国道，起点为新疆乌鲁木齐，终点为新疆红其拉甫；
它最有名的一段，是从喀什到红其拉甫口岸的中巴公路。

世界各路媒体用无数“最”字来形容这条公路：世界
上最美的公路，全球最高耸的跨境道路，世界最惊险的走
廊、最可歌可泣的英雄之路、世界十大险峻公路之一……

314国道 世界十大险峻公路之一

它起点为新疆伊宁，穿过那拉提，跨过天山，穿
越沙漠公路，终点为紧挨青海的若羌县，全长 1067
公里。

从北疆到南疆，从塞外江南到莽莽昆仑，从青山
绿水到沙漠荒滩，再到水天一色，最后是茫茫戈壁
滩，美得一塌糊涂！

218国道 不输独库公路的老国道

215 国道，从甘肃马鬃山口岸，到云南宁洱县的国
道，也称马宁线、马宁公路。

在这条线上，无论是从甘肃敦煌翻越祁连山青海的
路段，还是飞驰在青海可可西里、云南迪庆州，都能让你
感到震撼不已！

215国道 从北国境线穿越到南国境线

▲沙漠公路

▲349国道


