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株洲市二医院
开展2023年普通高校招生体检工作

▲体检中。通讯员供图

株洲日报讯（通讯员/陈恺祺） 随着株

洲市城区 2023 年普通高校招生体检工作

全面开展，1 月 5 日起，株洲市二医院正式

启动为期三天的全封闭式管理高考体检工

作，来自城区四所学校的 2300 余名考生在

医院健康管理中心接受严格的健康体检。

据悉，体检活动期间平均每日接待体检考

生 700 余人次，为保证每日体检工作顺利

完成，医护工作人员加班加点，为高考考生

严把“健康关”。

为确保本次高考体检工作的顺利完成，

医院领导高度重视，精心组织，周密安排，专

门成立了由党委书记邹祖倡任组长，院长李

文灿，党委委员、工会主席袁敏任副组长的

高考体检工作领导小组，制定了《株洲市二

医院 2023年普通高校招生体检工作方案》。

精心挑选了思想政治素质过硬、责任心强、

技术精湛、经验丰富的医务人员专门为考生

进行血压身高体重、内科、外科、眼科、耳鼻

咽喉科、口腔科和抽血化验、胸部 DR等方面

的全面身体检查。

“在高考体检开展前，医院专门对参检

人员组织培训学习了高考体检标准、体检流

程、表格填写及高考体检的相关纪律。体检

现场，医护人员认真负责、通力协作，始终以

饱满的精神投入到体检工作中，坚持做到专

业、客观、公平、公正，保证了考生体检质量，

受到了学校老师及参加体检的学生的一致

好评。同时，为了做好体检工作的安全保卫、

引导疏散等，医院还专门成立了后勤安全保

障组，严格落实责任，做到让学生安心，让家

长放心，让学校满意。”市二医院健康管理中

心主任瞿勇介绍道。

此次普通高校招生体检工作过程中，市

二医院医务工作者带着强烈的使命感，通过

大家的共同努力和辛勤付出，严格落实各项

工作措施，为学生构建了安全的体检环境，

为高校录取高质量的专业人才提供了身体

条件依据。

频发头晕、头痛，是新冠后遗症吗？
右心声学造影助您找出真相

株洲日报讯（通讯员/杨薇）“阳康”后的

张女士最近备受头晕、头痛的困扰，原以为是

新冠病毒感染带来的后遗症，来到湖南省直

中医医院完善检查才发现，罪魁祸首是卵圆

孔未闭。

张女士的右心声学造影检查报告提示：心

内大量右向左分流，发泡实验强阳性，提示卵

圆孔未闭（PFO），属于先天性心脏病的一种。

简单来说，张女士左、右心房的“墙”上有个

“洞”，这个“洞”是引起张女士头晕、头痛的原

因，通过手术把“洞”补起来，相关症状就会得

到明显缓解。

省直中医院超声医学科专家介绍：“大多

数患者的卵圆孔未闭一般不会对心脏内血液

分流造成影响，所以一般没有症状。当因各种

原因如尖叫、咳嗽等导致胸腔压力增加的动作

等，卵圆孔未闭可导致心脏内血流出现明显的

右向左异常分流，这时候，各种栓子即可通过

未闭的卵圆孔进入左心系统，发生反常性栓

塞，从而引起脑卒中、偏头痛、减压病等临床综

合征。张女士感染新冠后长期剧烈咳嗽可能是

引起症状加重的原因之一。”

右心声学造影的作用
右心声学造影可以用来诊断卵圆孔未闭

和肺动静脉瘘，卵圆孔未闭发生率其实很高，

在人群中卵圆孔发生率可以达到约 30%，10个

人中会有 3个人患有卵圆孔未闭，卵圆孔未闭

没有特殊症状一般无需特殊治疗。少数卵圆孔

未闭的患者会合并偏头疼以及年轻卒中，如果

反复发生偏头疼又找不到其他原因，这时需要

考虑是否由于卵圆孔未闭导致。

什么情况可进行右心声学造影？
1. 偏头疼特别是有先兆偏头疼的患者，

年轻脑卒中患者，可作为超声筛查首选检查

方法；

2. 原因不明的缺血性脑卒中、一过性头

晕、晕厥患者；

3.卵圆孔未闭封堵术后的检测；

4.永存左上腔静脉和单纯性冠状静脉窦

扩张的鉴别诊断；

5.怀疑肺动静脉瘘、静脉畸形引流患者，

或诊断某些先天性心血管畸形；

6.对常规超声右心系统图像显示不佳患

者，需了解右心腔大小、心内膜边缘、室壁厚

度、有无占位、瓣膜反流等。

不能进行右心声学造影的情况
1.有严重的冠心病、心绞痛或心肌梗塞；

2.有严重的心功能不全；

3.严重贫血；

4.有血管栓塞病史或高凝状态；

5.既往对静脉注射声学造影剂有严重不

良反应；

6. 严 重 脑 梗 死 、神 志 不 清 不 能 配 合 检

查者。

右心声学造影注意事项
1. 造影前患者不要太紧张，保证充足的

休息；

2.检查时尽量不要穿太紧的衣服，特别是

女性内衣不要太紧，不要穿裙子，尽量穿宽松

的衣服进行检查；

3.在超声造影剂注入右心的过程中，患者

需配合医生的要求做动作。如新冠患者并发无

力，也应尽量配合医生做胸腔负压动作，如：咳

嗽、瓦斯动作等，可增加胸腔内压力，观察造影

剂是否有异常流动；瓦斯动作指鼓气、屏气，增

加腹腔内压力，观察在压力作用下，造影剂是

否有异常流动。

省直中医院超声医学科每年完成近 500

例右心声学造影检查，为广大患者排除了不同

程度的心脏疾患、偏头痛、头晕等病症。

株洲市三三一医院筑牢“防洪坝”
迎战重症救治高峰

高位推动 统筹凝聚合力
市三三一医院第一时间贯彻学习“新十

条”，立即调整全院疫情防控工作机制，应对出

现大量发热病人、阳性病人、危急重症病人、大

量医护“阳性”情况的应急预案，进入“战时”状

态，为广大群众健康和安全撑起“保护伞”。

一边是基础疾病叠加新冠感染、老年危重

症患者暴增，一边是一线医护人员劳动强度骤

增，人手短缺……压力骤然增大，遭遇医务人员

严重“减员”困境后，医院克服重重困难，合理调

配一切可利用的力量，组织职能科室、体检中

心、门诊二线护理人员调回充实到临床一线，手

术室、供应室等专科护士也被调往病房，向休假

的助培医生和临床实习生发出返院号召。

为全院职工熬制新冠预防药液包、配制新

冠预防代茶饮中药包，发放防疫香包、慰问物

资，发放临时防疫补贴 2000 元等举措关心、关

爱、激励医务人员，全院疫情防控工作平稳转

段，有序推进。

科学统筹 大力气狠抓救治
针对重症床位进行统筹扩容，市三三一医

院综合 ICU 床位从原来的 12 张扩容至 38 张，专

科 ICU 床位从原来的 17 张扩容至 47 张，可转化

ICU 床位扩容至 85 张，每个科室新增重症监护

床位 4 张，各专科病房重症监护床位扩容至 72

张。根据疫情状况、病情轻重、缓急程度等按照

危重症、重症和普通型开展分类救治，重症区域

采取重症专家牵头收治危重症和重症病例，内

科医师和外科医师混编收治重症和亚重症病

例，外科区域收治普通新冠感染病例，形成“分

级分类分流”良性循环。

医院现有 82台呼吸机，医务部负责开展呼

吸机使用培训，保障呼吸机使用的质量。中医

药专家制定 5 个新冠病毒感染治疗方剂，药剂

科紧急添置 4 台中药机保障临床供应，开通线

上线下问诊购药服务渠道，为抗疫贡献“中药

力量”。

畅通双向转诊机制，提升医联体白关、姚家

坝等卫生院的新冠感染患者接诊能力，确保农

村居民高龄合并基础性疾病等重症风险较高的

感染者得到及时发现、及时救治，最大限度保护

身体健康和生命安全。

快速反应 大韧劲破解难题
兵马未动，粮草先行。此次疫情导致呼吸

机、高流量湿化仪、监护仪、静脉泵、心肺复苏仪

等装备和药品紧缺，采购工作困难重重，为应对

疫情发展，市三三一医院成立专门的重症救治

设备管理小组，及时掌握动态、现有库存及全院

需求。

随着新冠患者的增加，呼吸支持人次剧增，

后勤部一边“盘活”现有设备，调配瓶装氧气，加

装氧气输入管，一边紧急采购制氧机，昼夜施

工，让新制氧机快速落地安装，供氧量从日 2000

立方增加到日 3000立方左右。

面对疫情高峰冲击，市三三一医院以切实

维护人民群众健康生命安全为己任，打破学科

壁垒、统筹医疗资源，不断优化流程、强化人力、

灵活调度，做到应收尽收、应治尽治。冲破黎明

前的黑暗，耀眼的曙光必定到来。

▲市三三一医院党委书记阳新华带队参加晨会交班、查房。

通讯员供图

株洲日报讯（通讯员/
杨晓玲） 随着国家疫情防

控政策的重大转变，新冠病

毒感染防控重心从社会面

预防为主转向个人防控，压

力从预防的最前端转向了

救治的最末端。株洲市三三

一医院以人民健康为己任，

始终践行“人民至上、生命

至上”理念，坚持“应收尽

收，应治尽治”，为迎战重症

高峰，保一方家园健康平安

竭尽全力。
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株洲日报讯（全媒体记者/邹怡敏 通讯员/言博成
稂艳斌） 1 月 10 日，渌口区举办“我的青春在渌口”返

乡大学生人才沙龙活动，通过座谈交流、实地参观等形

式，让大学生感受家乡变化，增强回乡发展的信心。

当天，主题沙龙在轻松幽默的氛围中拉开序幕，透

过《青春渌口我代言》等视频短片，大学生们对家乡的

发展和变化有了初步印象。“渌口城区的道路什么时候

可以修好？”“渌口学子返乡考公、就业有什么优待吗？”

活动现场，大学生们围绕选调生考试、大学生就业、城

市建设、园区发展等关心的问题提问，渌口区委副书

记、统战部部长梁天琛，区委组织部常务副部长陈继

红，耐心细致地解答，并以重点工程、教育振兴、文旅产

业、人才成长等方面的鲜活事例，介绍渌口区招才引才

的政策和区域一二三产业发展前景，多维度展示这座

充满“人情味”和“新活力”的创业新城。

现场，部分优秀青年代表也分享了自己在渌口创

业、成长的经历。株洲河包休闲农业发展有限公司总经

理李晓慧讲述了自己回到农村创业，推广株洲王十万

黄辣椒品牌的故事。她表示，渌口是个充满活力的新

城，欢迎大家和自己一样，回来建设家乡。株洲时代工

程塑料实业有限公司副总经理兼总工程师胡天辉结合

本职工作，分享了他带领团队长期致力于高性能聚酰

胺树脂的合成、改性及其工程化应用，不断打破国外技

术垄断的故事，激励大学生秉持“工匠精神”，干一行、

爱一行、钻一行，在平凡的工作岗位上干出不平凡的成

绩，创造无限可能。

近 2 个小时的时间里，20 位返乡大学生代表、优秀

青年人才代表和选调生代表积极分享自己的人生经

历，共同探讨渌口的美好未来。当天，返乡大学生还去

到市二中附属第三（南洲）小学、渌口博物馆、株洲兆源

机电科技有限公司、南洲壹号、渌江首府、青龙湾小镇

等地参观，近距离感受家乡日新月异的变化。

活动丰富多彩，交流互动热烈，大学生们感受到了

家乡对青年人才的重视，也感受到了家乡发展的勃勃

生机，大家纷纷表示，要向青年代表前辈学习，在今后

的学习生活中刻苦钻研，努力增强本领，以更严标准要

求自己，力争为家乡发展做出应有的贡献。大学生颜洁

钰在读研期间回到家乡，担任了渌口镇兼职团委副书

记，在基层的工作体验坚定了她回乡发展的决心，“我

选择了渌口，我相信渌口发展会越来越好。”颜洁钰说。

株洲日报讯（全媒体记
者/刘毅 通讯员/肖迪强） 1
月 10日，省退役军人事务厅

公布全省军休服务管理机

构星级评定结果，醴陵市军

休所获评“五星级”。这是

省退役军人事务厅组建后，

开展的首届军休服务管理

机构星级评定。

省星级军休服务管理

机 构 评 定 工 作 每 三 年 一

次，分为三星级、四星级、

五 星 级 三 个 等 级 ，其 中 五

星级标准最高。醴陵市军

休所转隶该市退役军人事

务局后，对照“五星级”标

准 ，在 抓 好 基 础 设 施 建 设

和 日 常 服 务 管 理 的 同 时 ，

不 断 创 新 服 务 管 理 ，将 原

来闲置的两层办公楼进行

改造，设置医疗保健室、健

身 室 等 功 能 室 ，引 入 康 复

医 院 、心 理 协 会 等 社 会 专

业 力 量 进 驻 设 立 服 务 站 ，

为军休人员提供健康知识

讲座、医疗诊治、穴位艾灸

等 20 余项服务，其服务保

障水平得到全面提升。

此次星级评定工作，经

自评、自荐、推荐、测评等环

节，其中测评环节通过基础

设施现场考察、军休人员问

卷调查、台账资料核查，工

作情况介绍等方式，对照星

级评定标准进行全面评估

打分。

株洲日报讯（全媒体记者/黎世伟
通讯员/张和生） 全身乏力、头晕、咳嗽、

失眠……部分新冠病毒感染者在“阳康”

后还有不舒服症状，怎么办？近日，炎陵

县中医医院发挥中医专业优势，推出“阳

康”中医调理门诊，帮助 200多名“阳康人

员”实现身体康复。

在炎陵县中医医院“阳康”中医调理

门诊，记者看到不少居民正在排队候诊。

医院负责人介绍，“阳康”中医调理门诊

主要通过针灸、穴位敷贴、药浴、拔罐等

方式，治疗因新冠感染产生的疲劳咳嗽、

心悸失眠、肢体疼痛、胃肠不适、月经不

调等症状。

在开设“阳康”中医调理门诊的同

时，炎陵县中医医院对正处于新冠病毒

感染阶段的患者，采用“中西医结合、中

西药并用”的治疗模式，通过开展联合查

房、多学科会诊、定期病例讨论等方式，

不断优化治疗方案。

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通讯
员/刘晓聪 彭亮霞）“周医生，我这两天

出现发烧、咳嗽的症状，浑身无力，也不想

吃东西，希望您能上门看看。”1 月 10 日，

家住攸县新市镇方溪村村民谢桓平拨通

家庭医生的电话，希望尽快得到救治。

今年 69岁的谢桓平，因患有高血压、

慢性肾功能不全等多种疾病，而且只有

一个肾，此前医生特意交代他不能胡乱

吃药，然而经过自我检测确定感染新冠

病毒后，他慌了神。当天上午，家庭医生

周朝辉赶来，第一时间将退烧药交到谢

桓平手中，并为其做了常规检查。

谢桓平说，儿子常年在外务工，他和

老伴留守家中。一旦不舒服，便会立即联

系家庭医生。攸县是劳务输出大县，为了

解决务工人员的后顾之忧，各个乡镇、街

道卫生院安排家庭医生上门签约，为老

人提供服务。

春节临近，农村人员流动大，随着返

乡人员增多，疫情防控难度加大。为此，攸

县 235 支家庭医生签约服务团队开展送

医、送药上门服务，筑牢农村地区防疫屏

障，保护农村群众身体健康、生命安全。

碧水欢歌涌华章，罗霄
溢彩绘丰年。1 月 12 日，在
炎陵县霞阳镇三河圩场上，

“讴歌新时代，奋进新征程”
新春走基层文艺进万家惠
民 志 愿 活 动 正 在 火 热 开
展。炎陵县花鼓戏保护传
承中心带来的戏曲、歌舞表
演吸引了许多群众驻足观
赏，一副副火红的春联、一
帧帧精美的国画作品现场
送给群众，提前带来了新春
的喜悦。

据 悉 ，该 活 动 由 中 共

炎 陵 县 委 宣 传 部 主 办 ，炎
陵 县 文 联 、炎 陵 县 文 旅 广
体 局 、炎 陵 县 科 协 承 办 。
在 元 旦 、春 节 期 间 ，当 地

“文艺轻骑兵”志愿者队伍
走 进 乡 镇 、企 业 、机 关 ，送
戏 曲 、送 春 联 、送 美 术 作
品 ，并 举 办 党 的 二 十 大 知
识 抢 答 和 科 技 宣 传 活 动 ，
丰 富 人 民 群 众 文 化 生 活 ，
营 造 欢 乐 喜 庆 的 新 春 氛
围，受到广大群众好评。
株洲日报全媒体记者/肖蓉
通讯员/刘青崧 何品佐

1 月 9 日，《株洲日报》刊发了《谭玖敏：
奋斗廿八载 美丽助残人》一文。谭玖敏二十
余年从事残疾人事业，挺膺担当，始终以奋
斗姿态保持初心不改，用心用情用力扶助残
疾人，成为全国残疾人工作的先进代表。笔
者认为，只有踔厉奋发、笃行不怠，残疾人事
业发展动能才会更加强劲。

习近平主席在 2023 年新年贺词中寄语
青年：“广大青年要厚植家国情怀、涵养进取
品格，以奋斗姿态激扬青春，不负时代，不负
华年。”谭玖敏从青年时期起涉入残疾人事
业，坚持奋斗，始终坚信路虽远，行则将至；
事虽难，做则必成。他积极为残疾人捐资助
困，帮助残疾人突破障碍、融入社会，用博爱
情怀诠释使命与担当。像谭玖敏一样，在残
疾人身边还许多扶残助残人士。他们持之以
恒，友爱互助的风尚精神，示范引领、化风成
俗的强大力量，引导更多人加入关爱残疾人
行列，让社会助残队伍更壮大、覆盖更广泛、
服务更全面。

幸福都是奋斗出来的。身体的残疾并
不影响生命的伟岸，只要以乐观的心态去面
对、以不懈的奋斗去创造，残疾人同样可以

活得出彩。在我市，除了舍己救人的女英雄
戴碧荣、艰辛创业的优秀企业家黄程、竞技
拼搏的运动员张家满等残疾人的优秀代表，
还有许多自强不息、默默奉献的普通残疾
人，他们或在职业技能大赛上崭露头角，或
在疫情期间做志愿者送菜捐口罩，或是自主
创业自力更生……他们以不屈的意志演绎
生命的真谛，以顽强的拼搏收获人生的精
彩。他们自尊、自信、自强、自立的精神品
质，感染更多残疾人在逆境中奋起、在奋斗
中成长。

接续奋斗，未来可期。残疾人是社会大
家庭的平等成员，在打造幸福株洲、共同富
裕的道路上，不能让残疾人掉队。高度关心
残疾人和残疾人事业，是各级党委政府的重
要职责，也是社会各界义不容辞的责任与担
当。始终保持唯实惟先的勇气、踔厉奋发的
朝气和攻坚克难的锐气，努力提高残疾人的
生活质量，落实残疾人基本公共服务，健全
残疾人权益保障制度，让残疾人平等参与社
会生活，促进残疾人的全面发展，使广大残
疾人生活得更有尊严、更幸福，以实干实绩
推动我市残疾人事业迈上新时代新征程。

渌口区举办“我的青春在渌口”返乡大学生人才沙龙活动

喜看家乡变化 共话渌口发展
醴陵军休所获评“五星级”

文艺进万家 送福年味浓
返乡大学生参观渌口博物馆。曾俊敏 摄

攸县：235支家庭医生服务队筑牢防疫屏障

炎陵中医院帮“阳康”人员康复身体

用奋斗书写残疾人事业新篇章
肖蓉


