
“谢谢你们，如果没有你们的精心治疗和护

理，我这辈子都没法站起来了！”站在市二医院

康复科医生办公室，黄爷爷（化名）紧紧拉着副

主任杨建岳的手，神情激动，眼角含泪。

之前，黄爷爷因为不慎从高空坠落，导致双

下肢截瘫，腰部以下完全不能动。经过紧急手术

后，他被转入康复科，“我都瘫痪了还治什么？费

钱费力还看不见效果。”一开始，黄爷爷对于治

疗并不配合，总嚷嚷着要出院回家。对此，科室

的医护人员耐心给他做思想工作，告诉他只要

配合治疗，很有希望站起来，甚至有望自己行

走。

慢慢地，黄爷爷被医护人员的细心和耐心

所感染，开始配合康复治疗。针灸、推拿、截瘫综

合训练、关节松动训练……时间一天天过去，黄

爷爷的状态也越来越好，两个月康复期结束，他

已经可以扶着步行器自己行走。久未相见的侄

子前来看望时，他正在医院走廊里练习走路，侄

子激动得喊了一声：“伯伯，你可以自己走路

啦！”

在该科室，像黄爷爷这样的例子还有很多。

“康复涵盖的范围很广，在我们科室，目前最主

要的康复项目是疼痛康复和神经康复，这两项

约占患者总数的近九成。”杨建岳介绍，除此之

外，还有骨科康复、产后康复、肿瘤康复等多种

治疗。“针对近期新冠患者肺功能受损增加这一

实际情况，还开展了肺功能康复治疗，内容包括

肺康复治疗，呼吸运动训练、全身肌力训练运动

疗法、体位引流、膈肌训练等。”杨建岳说。

为了更好地服务患者，该科室还引进了一

批先进的康复设备，去年引进的 PRP 富血小板

治疗仪器，更是可以运用于肌肉、骨关节疼痛，

损伤修复，脱发等多种类别的治疗。“抢救是让

人活下来，我们康复医学就是让人更体面地活

下去。”杨建岳表示，希望通过服务，为患者树立

信心，更有尊严、有质量、有品质地活着。
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党的二十大报告明确指出，推进健
康中国建设，把保障人民健康放在优先
发展的战略位置。

作为株洲市肿瘤医院、石峰区区域
医疗中心，株洲市二医院始终坚持以人
民为中心的发展思想，贯彻落实新时代
党的卫生健康工作方针，踔厉奋发，笃行
不怠，医院党的建设全面加强，管理水平
持续提升，医疗服务不断改善，为保障人
民群众身体健康，助力健康株洲建设，奏
响了高质量发展的时代强音。

风正潮平，自当扬帆破浪；任重道
远，更需策马扬鞭！

株洲市二医院全院上下将始终坚
持人民至上、生命至上的崇高理念，不
断在学科拓展、服务患者、能力提升、交
流联合等方面下功夫，以永不懈怠的精
神状态坚守如磐初心，以一往无前的奋
斗姿态担当崇高使命，为守护“健康株
洲”作出更大贡献。

●远程MDT会诊，株洲肿瘤患者就地享受省级医疗资源

“二医院的领导、医生、护士们，我的父亲查

出鼻咽癌中晚期后，因右侧眼睑下垂导致不能

睁开眼睛，是你们的精心治疗，让他康复出院。

真可谓是‘秀华佗扁鹊之妙手，展白衣天使之风

采’……”不久前，市二医院肿瘤一科副主任袁

丹收到了一封饱含谢意的感谢信。在这封感谢

信中，住院患者刘爷爷（化名）的儿子用最真挚

的话语表达了对医护人员的感激与谢意。

年过七旬的刘爷爷因为右侧眼睑下垂导致

不能睁开眼睛而来市二医院就诊，原以为是神

经系统疾病，可完善相关检查后发现病因竟是

鼻咽癌。“我爸的眼睛能不能保住？”得知父亲确

诊晚期鼻咽癌后，刘爷爷一家人担忧不已，“你

先别急，除了我们医院的优秀医生，我们与湖南

省肿瘤医院的 MDT 专家团队可以线上会诊，省

里的专家也来出谋划策，和我们一起制定最优

的诊疗方案。”袁丹的耐心解释，让刘爷爷的家

人安心不少。

考虑到刘爷爷的肿块侵犯颅底多对颅神

经，治疗相对困难，为了给患者提供更优质的医

疗服务，市二医院积极联系湖南省肿瘤医院

MDT 专家团队进行线上会诊。随后，该院医务

科、放疗科、肿瘤内科、中医科、影像科、病理科

等相关科室，会同湖南省肿瘤医院 MDT 专家团

队经过研读影像资料、分析病情、反复讨论，最

终为刘爷爷制定了缜密的个性化治疗方案。

这并非该院首次采用远程 MDT 会诊。2022

年 7月，株洲市二医院正式挂牌成为株洲市肿瘤

医院，进一步加强了肿瘤防治工作的开展。而身

为湖南省肿瘤专科联盟株洲基地，株洲市二医

院肿瘤诊疗中心已与省肿瘤医院成立医联体，

让株洲患者可以就近、就地享受省级优质医疗

资源，实现治疗及疗效省内同质化，有效解决了

异地就医的问题。袁丹介绍，远程 MDT 会诊模

式，可让传统肿瘤诊疗单兵作战转化为多学科

联合作战，让治疗方案朝更精准、更完善、更显

著迈进，“后续我们将与湖南省肿瘤医院的 MDT

专家团队开展更密切的线上会诊，为更多的株

洲肿瘤患者，提供更高质、高效、便利的医疗服

务，进一步提升诊疗水平。”

除 了 落 实“ 让 信 息 多 跑

路，让患者少跑路”的现代化

诊疗模式外，该院还积极开展肿瘤

患者的全病程管理。“目前在我们治

疗的肿瘤患者中，肺癌、乳腺癌、肠

癌、肝癌以及鼻咽癌是最常见的病种，占

到患者总量的 70%左右，前列腺癌、恶性

黑色素瘤、卵巢癌等相对较少的癌种约占三

成。”袁丹介绍，患者出院后，该中心还要一一进

行健康随访，包括出院注意事项提醒、来院复查

时间、康复指导等，都是随访的组成内容。

对肿瘤患者来说，早防早治是关键。为此，

该院多次进社区、学校、单位，开展防癌抗癌知

识讲座及肿瘤筛查。“去年，仅‘城癌’（即肺癌、

肝癌、乳腺癌、胃癌、结直肠癌、口腔癌）免费筛

查，以及石峰区的妇女‘两癌’筛查工作，就服务

市民 5000余人次。”袁丹介绍，对于筛查出来的

肿瘤患者，该院肿瘤诊疗中心精准放疗、微创介

入等前沿治疗技术可有效解决患者的“后顾之

忧”。

●服务触角延伸，患者全病程管理形成常态

“唐医生，19床的 CT结果出来了”“唐医生，

43床病情出现反复”“唐医生，康复医学科在催

着过去会诊了”……最近这段时间，市二医院呼

吸与危重症医学科副主任唐成每天的微信运动

步数都在 2万步以上，即使在科室里，他也常常

是一路小跑着，“患者太多了，时间真不够用。”

唐成说。

随着国家政策的不断优化和调整，当下疫

情防控工作的重心已经从“防感染”转向“保健

康、防重症”。跟着感染高峰一起到来的，是医护

人员的严重紧缺，唐成所在的呼吸与危重症医

学科更是首当其冲，“科室定员 50个床位，本着

应收尽收的原则，目前已经想方设法增加到了

70多个床位。”唐成介绍，这些患者绝大多数病

情较重，治疗难度也不小，“患者大多合并有糖

尿病、高血压等基础疾病，容易出现缺氧、耗氧

量增加等症状。”年过六旬的赵娭毑（化名），就

是其中一员。

八天前，赵娭毑在女儿的搀扶下来到市二

医院就医，据了解，赵娭毑曾经发烧两天，退烧

后出现呼吸困难、走路费劲的现象。经过检查，

她的血氧含量仅 82%，且 CT显示双肺有大片磨

玻璃样渗出性炎症，随即被收治住院。入院第三

天时，赵娭毑原本已经稳定的症状突然加重，这

让她的心态也随之崩溃了，开始给女儿交代后

事。“医学上有句话叫‘有时去治愈，常常去帮

助，总是去安慰’。此时我们能做的，除了给予各

类设备上的治疗外，就是尽最大努力去安慰她、

鼓励她。”唐成说。

时间来到第五天，赵娭毑的病情开始稳定，

第六天更是明显好转，“这意味着拐点出现了。”

唐成介绍，此后几天，赵娭毑的状态一天比一天

好，这两天不仅食量大增，还开始跟女儿说起了

玩笑话，病房里常常能听到她的笑声。

在该科室，给患者的服务不仅体现在诊断

和治疗，出院后的随访也是延伸服务的重要内

容之一，对患者的全病程管理早已形成常态。

“呼吸内镜介入治疗和超声支气管镜治疗是较

为前沿的治疗技术，也是现阶段科室的常用技

术。患者经过治疗出院后，将有专人负责对其进

行康复指导、恢复期注意事项、运动及营养均衡

等事项的告知与指导，并提醒患者定期复查。”

唐成介绍。

一分耕耘，一分收获。去年，市二医院呼

吸与危重症医学科正式获评“国家呼吸与危重

症医学科规范化建设三级医院达标单位”，这

也标志着该科室的救治水平和呼吸慢病防治能

力进入全国呼吸与危重症医学科规范化建设项

目先进行列。目前，该科室设有内科危重症监

护治疗病房 （MICU） 或呼吸危重症监护治疗病

房 （RICU）、肺功能室、睡眠呼吸疾病诊疗

室、呼吸内镜室等多个专业诊室，并引进了超

声内镜等一系列先进高端设备，为患者畅快呼

吸保驾护航。

●有检更有管，检后管理中心提供分级分类管理

“同样是体检，但在市二医院健康管理中心

还有体检完后的服务，这给我的感觉跟以往完

全不同。”家住芦淞区的李先生（化名）有个好习

惯，每到年底都会做一次健康体检，以往是在家

附近的医院，但今年他选择来到市二医院健康

管理中心，这让他有了全新的体验。

原来，李先生在彩超检查时发现了一个

80mm×62mm 的肝内低回声结节，性质待定。

健康管理中心医生李成燕建议李先生进一步做

个肝脏 CT 检查，结果显示肝右叶所示肿块

灶，这可把李先生急坏了：“当时我一下就蒙

了，感觉天都要塌下来，幸好有健康管理中心

检后的医生及时提醒我，给了我方向。”李成

燕立马在医院健康管理中心检后就诊联络群内

联系了相关科室医生，并陪着李先生前往就

诊。经过专家会诊并完善相关检查后，考虑肿

块较大，邻近组织受压迫且肿块有癌变可能，

第二天李先生就进行了手术治疗。目前，他恢

复良好，并来电向市二医院健康管理中心表示

感谢。

“对体检的人来说，检后如何有针对性地开

展专科检查、治疗，才是最重要的事情，我们推

出的‘检后有人管’这项服务，正是基于此需

求。”该院健康管理中心主任瞿勇介绍，这种检

后绿色就诊通道是健康管理中心的一项便民式

服务，是当体检后发现客户身体出现异常指征

需要进一步问诊或治疗时，由专人陪同体检客

户前往相关科室请专家会诊，“这项服务对客户

的身体异常指标做到了分类分级管理，将‘健康

管理’的服务理念真正落到了实处。”瞿勇表示，

针对目前体检中最为常见的肺结节、糖尿病、高

血压以及肥胖等病症，该院检后管理中心设立

了相对应的多个管理小组，真正实现了“检与

管”相结合。

经过多年发展，如今该院健康管理中心的

体检内容已得到大大丰富，包括健康体检、高考

体检、征兵体检、入职体检、健康证体检等在内

的各个类型均已涵盖在其中。“我们是株洲军分

区女兵、士官体检，石峰区武装部军检医院，上

个月还被确定为 2023 年普通高校招生定点体

检医院，为城区四所学校的 2300余名考生提供

严格的健康体检。”瞿勇说。

●擦亮幸福底色，康复治疗让患者重塑生命尊严

征程万里风正劲
奋楫扬帆再出发

株洲市二医院高质量发展纪实
赖杰琦 王磊 陈恺祺

核心提示

呼吸内镜介入治疗和超声支气管镜治疗是较为前沿的

治疗技术，也是现阶段呼吸与危重症医学科的常用技术。

健康管理中心被指定为株洲军分区女兵、士官体检，

石峰区武装部军检医院。

远程 MDT 会诊，让株洲肿瘤患者就地享受省级医

疗资源。

康复科医生为患者进行康复治疗。
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