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知株侠视频期待您的参与
媒体融合，移动优先。欢迎来到“知株侠”专版。在这里，我们用视频推介株洲高质量发展

亮点，扫描当下时政社会热点，服务市民生活难点。我们期待，所有读者，一同参与，或提供成
品，或共同拍摄制作。题材不限，有趣的、有用的，工作的、生活的，均可。联系电话：
13975332270；视频投稿邮箱：42040633@qq。com（可发视频，也可只附上网上链接地
址），一经采用，稿酬从优。

视·社会

【视·经济】

公元 1071 年，北宋周敦颐任南康知军时，

写下著名的《爱莲说》，被后人千古传诵。爱莲

说，爱的是莲花之美，咏的是廉洁之廉。
爱莲说

石峰区茅太新村盛开的荷花石峰区茅太新村盛开的荷花。。

文 字 、图 片 、视

频/学习强国

【视·军事】

近日，东海某海域，东部战区海军某护卫舰支队株洲舰、朔州舰

等多艘舰艇组成编队，开展新年首次海上实战化训练。

海军株洲舰等舰艇
新年首次海上实战化训练

文字、图片、视

频/新浪微博

◀ 海 军 军 人 在

操作雷达发现目标。
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凡人微光，星火成炬。

心中有光，是一片初心的执

着和坚守。心中有光，是对

一份美德的传承和延续。心

中有光，一缕微光终将汇成

星辰大海。

1 月 7 日，为期 40 天的春

运正式拉开序幕。株洲火车

站改扩建后，升级成为现代

化大型综合交通枢纽，迎来

首次春运。

央视：百年老站株洲火车站焕新归来

◀改扩建后的株洲火车站。

图片/刘震 文字、

视频/央视网

石峰区以推动

高 质 量 发 展 为 主

题，以深化供给侧

结 构 性 改 革 为 主

线，以改革创新为

动力，深入践行“三

高四新”战略，聚焦

发展实体经济，加

快建设制造强区 、

生态新城。

【视·廉政建设】

制造强区 生态新城 石峰区招商引资宣传片

石峰区全景石峰区全景。。

图 片/石 峰

发 布 文 字 、视

频/知株侠视频

致敬凡人微光！《大爱无边》
原创公益主题MV发布

【视·社会】

20222022 醴陵市爱心助考醴陵市爱心助考。。

文字、图

片 、视 频/醴

陵 市 融 媒 体

中心

【让春运变得贴心暖心。】

据本报报道，1 月 7 日，2023 年

春运正式启动，当天，记者走访武广

株洲西站、株洲火车站，发现客流相

对平稳，秩序井然。

最暖的路，是回家的路。让旅客

平安抵达家园，这是摆在我们面前的

春运重要课题。有关部门当切实负起

责任来，尽力化解各种难点、痛点，换

来平安亮点，实现有品质的春运。

平安有序是春运工作的方向。

平安有序要以安全为前提。据气象

部门预测，今年春运期间气候条件

偏差，这对交通运输是一种严峻考

验。交通、交警部门必须加强运力储

备、安全检查、道路疏通，避免道路

拥堵、车辆滞留，特别是对农村道路

安全风险等，需要高度关注，保障旅

客走好，平安回家。

春运涉及运力投放、布局调度、

畅通保障等关键环节，既是生产运

行的经济活动，更是确保人民群众

欢乐过节的民生工作。因此，做好春

运工作要结合春运期间人员出行情

况，以强化服务意识来破解各个环

节上出现的问题。无论是铁路还是

公路，都要从平安有序畅通等要求

出 发 ，组 织 投 放 运 力 ，加 强 调 度 指

挥，紧盯薄弱环节。

如果把春运比作车之两轮，那么

“左轮”是运力，“右轮”就是服务。面对

春运运力增强增大，服务就要随之跟

上。有关部门领导干部要把群众放在

心中最高位置，带着感情、带着责任，

下基层，进站点，强服务，解难题，弥补

春运短板，做实做好各项应对保障工

作，确保人畅其流，让春运贴心暖心。

【实事办好、好事办实。】

提质改造农村“三路”150 公里，

建设幸福屋场 50 个，打通 10 处交通

堵点、拉通 10 条以上城区未贯通道

路，实现城乡居民“两病”门诊用药

保障 35 万人次以上,资助家庭经济

困难学生 6 万人……1 月 10 日，株洲

日报全文刊登株洲市《政府工作报

告》，该报告列出了今年全市十大重

点民生实事。

民之所呼，政之所兴。民生是立

国之本，民生问题也是人民群众最

关心、最直接、最现实的利益问题。

在刚刚过去的 2022 年，株洲以就业

岗位、学校学位、医院床位、小区梯

位、停车车位、公厕蹲位“六位”建设

为重点，大力实施十大民生实事，人

民群众获得感幸福感安全感不断增

强。城乡低保实现“九连提”，提质改

造农村中小学校 117 所，完成 1030

户困难老年人居家适老化改造，开

工 建 设 100 个 城 镇 老 旧 小 区 改 造

……一件件看得见的利民实事，把

民生愿景变成了幸福实景。

江山就是人民，人民就是江山。

今天，人民对美好生活的需求与日俱

增，每年的十大民生实事，群众关心、

政府重视、社会关注，各界对此充满

期待。政府承诺的民生实事能否办

好，关键在于一个“实”字，要真抓实

干，定了就干，干就干好。明确工作责

任，将每一件民生实事细化成具体的

工作任务，明确到人，排出时间表，制

定路线图，实现销号管理，抓好推进

落实。发扬务实作风，苦干实干巧干，

以钉钉子精神把纸上承诺变成现实

成效。接受群众监督，及时公布办理

进度，让群众作为验收主体，切实推

动实事办好、好事办实。

民生保障和改善没有最好、只

有更好。始终坚持以人民为中心，把

服务人民群众、办好民生实事作为

重中之重，想好每一个环节，做细每

一项工作，让群众每年看到新变化、

得到新实惠。 【让老年人感受到更多的关爱。】

与疫情的斗争还在继续，老年

人的感染防护和医治工作需要高度

关注。

笔者身边就有这样一个例子，

一位老年患者在出现发烧、全身肌

肉疼痛等较为典型的症状后，为了

快速减轻症状，原本要求 6 个小时

吃一片的退烧药，一口气连续吃下 4

片，结果对胃肠黏膜造成刺激，出现

恶心呕吐腹泻脱水的症状。

老年人本就是易感染人群，尤

其是在农村地区。这里的老年人经

济条件相对较差，救治力量相对薄

弱。感染后，除了有“缺医少药”的可

能，在正确应对病症、科学合理用药

方面，更是存在明显短板。

吃不到药的问题值得关注，而

随意用药的问题同样不容小觑。老

年人合并症多，容易发生药物副作

用和药物相互作用，若不能得到科

学合理的用药指导，容易掩盖病情、

引发新症，最终酿成悲剧。

春节即将来临，大量人员返乡，

原本驻守在家的老年人面临更多感

染风险。除了要做好个人防护宣传，

更要加强当地的科学用药指导队伍

的建设，包括培训乡村医生，加强派

驻指导医生，加大农村临时发热站

点和输液点建设。加强农村地区药

物贮备和可及性，确保能够覆盖整

个春节用药需求。还可以充分调动

医学院校志愿者建立热线，进行初

步用药指导，并在病人和专家之间

建立起沟通的桥梁。同时，加大农村

老人能够看得懂、听得懂的简易、科

普性、可视化用药宣传资料制作、发

放和播放。

老年人的家人更要发挥照顾监

督职能，给老年人更多关心关爱，加

强对老人的用药指导，如果发现有

不良反应，及时与医生、医院联系。

与疫情的斗争是一场硬仗，我

们不希望任何人被抛弃。将更多注

意力集中在对老年人感染防护、用

药、医治之上，让老年人感受到更多

的关爱。

【好货不贵，却文火慢炖。】

近日，株洲首款农产品文创礼盒《白

瓜瓜·游味株洲》正式面市，礼盒外包装

采用集装箱造型，旨在致敬和纪念株洲

的工业发展历史。对联、红包等是春节不

可缺少的“年味”。这款文创产品确实给

出了一份惊艳的感觉，有株洲的工业文

化，也有传统的年俗年礼，特别是一色的

本地特色农产品，足以让年味升腾起来。

这样的文创不妨多一点。

这是一个最好最省钱的宣发方式。

君不见，每到端午、中秋和春节，在网络

上、朋友圈里，到处都会有各种自媒体大

V 和大厂员工们晒出收到的各色文创年

礼：可以撕出天坛的古怪日历、美团的中

式美食盒子、腾讯的各种企鹅造型文具、

网易的国潮留声机礼品箱、百度装满了

干果的熊掌大抱枕、三七互娱送来可以

亲手体验四大发明全过程的小实验套装

……各种文创节礼成为一场数字新媒体

和文化创意行业的无声暗战，也让大厂

们敢想敢做敢创新的肌肉于无声处秀了

个满堂彩。

这也是一种最有氛围的文化沉淀。在

腾讯，各色企鹅造型盲盒正在成为员工们

案头上的一道风景；在商汤科技，每到过年

总会去找故宫定制一款文化内涵深刻的故

宫日历，这个人工智能独角兽，让自己的科

技之光，根植在了传统文化的沃土之上。

换个角度，跳出企业，走向城市，如

果一个城市拥有自己独具特色的城市礼

物 ，逢 年 过 节 撒 一 波 ，不 管 赠 送 还 是 销

售，那可不都是城市文化、地域传统的沉

淀和传播嘛。如果能变成过年买旺旺讨

口彩一般，成为新年俗，岂不是经济文化

双丰收，人人心中乐开花。

好文创，就有这般魔力，好货不贵，

却 文 火 慢 炖 ，让 年 味 升 腾 ，也 让 文 化 升

值，这其实也是一种破圈。

【我们总期待被世界温柔以待。】

疫情时代，网络的力量更显强大。哪

怕是最为普通的草根群众，都有可能一

夜之间成为万人瞩目的“网红”。

回顾过去这一年时间，有嘉兴深夜

摆摊做汉堡的 73 岁“汉堡爷爷”，有武汉

坚持 17 年都只卖 2 元一碗的“糖水爷爷”，

也有“治好了精神内耗”的乡村“二舅”。

他们凭借自己乐观、坚韧、朴实的生活态

度打动了很多人，让不少热心网友都前

去打卡。

一波短暂的“福利”后，更多的是不

堪其扰。比如“汉堡爷爷”走红虽然带来

了生意的一时火爆，但随之而来的就是

各种杂音。有网友提出小摊的卫生问题，

有网友说这么大年纪还出来干活一定是

子 女 不 孝 ，这 样 的 随 意 猜 测 和“ 无 脑 转

发”被不断放大。最终，因被过度围观而

陷入困境的“汉堡爷爷”“糖水爷爷”“二

舅”，只能被网暴“劝退”，导致老人少了

一份收入来源，市民也少了一份物美价

廉的平价商品选择。

笔者相信，第一个把这些视频上传

的网友，一定是希望通过网络找到它的

正确打开方式——给身处困境中不断努

力的普通人以帮助，借助流量改变命运，

这本是好事，但如何不让关注成为一种

伤害，也许是身处互联网时代的每个人

需要深思的。

网络流量是把双刃剑，网友的感动是

瞬间的，而这些忽然被流量“选中”的普通

人，他们的生活是长久的，任何普通人都

经不住网络放大镜下的各种审视。有关食

品安全、持证经营等涉及大众安全、城市

管理的关切，可以让相关部门给出权威的

令人信服的回应。但每个人都要在随手跟

帖中注意言论尺度，对他人留一份包容，

不要以关心之名行伤害之实。

我们总期待被世界温柔以待，但首

先 ，我 们 也 要 温 柔 地 、善 意 地 对 待 这 个

世界。

办好民生实事
建设幸福株洲

陈正明

以到位服务呵护回家路
梁正

老年人用药需关注
任远

文创，最能文火慢炖出年味
张书乐

多抱一份温柔和善意
易蓉

这些药用量用法是什么？漫画/左骏


