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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
谢嘉 通讯员/周炳炳）近日，2022 年

“湖南好人”12 月榜单正式揭晓，20
人（组）群众身边好人光荣上榜。其
中，株洲的王常平、贺春雷上榜助人
为乐类“湖南好人”。

王常平是醴陵人，今年49岁，她从
2003年开始参加公益组织，累计志愿服
务时间数万小时。2019年，王常平发起
成立醴陵市蓝天救援中心，组建专业救
援队伍，协助政府或独立开展各类应急
救援服务和救灾服务。她先后组织参与

“5·12”汶川特大地震灾后重建，“玉树地
震”“河南2021洪灾”等各类灾难救援工

作100余次；组织开展防溺水宣讲300
余场次，培训心肺复苏志愿者5000余
人，在全市主要河流、水库投放公益救生
圈700余个，团队累计挽救18条生命。

贺春雷是攸县的一名退休教师，
是株洲新乡贤的代表。他坚持20余
年，为村里绿化了15亩荒山；他无偿服
务留守儿童，创办假日学校；他将自家
近200平方米的房子进行改造，无偿
提供给村部作为村民活动室、学生学
习室。同时，他立足乡村助发展，助力

“石羊塘手工豆腐”“石羊塘武术”成功
申报为省、市级非物质文化遗产，攸县
八合冲村成为市级非遗村镇示范点。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
温琳 通讯员/周谭清 张坚煜）1 月 7
日，国家体育总局举行了 2022 年中
国体操新世界冠军登榜仪式，株洲籍
体操运动员杨家兴是此次唯一登榜
的运动员。他也成为继眭禄之后，第
二个登上中国体操世界冠军榜的株
洲运动员。

2022 年 11 月 2 日，在第 51 届体
操世界锦标赛男子团体决赛中，中国
队力压日本队夺得冠军，表现出色的
杨家兴如愿以偿摘得世锦赛金牌，也

因此获得了登榜资格，这是杨家兴首
次代表中国出征世界大赛并摘得桂
冠，中国体操男团也因此获得了直通
巴黎奥运的资格。

完成登榜心愿，杨家兴表示，希
望利用冬训期补齐短板，在巴黎奥运
会上延续出色表现。“作为一名全能
选手，我需要在冬训期间继续寻找适
合自己的新动作、新难度。要以自由
操和单杠为主项去发展难度，其次就
是双杠和吊环，再就是鞍马的稳定性
和质量。”

2位株洲人上榜助人为乐类“湖南好人” 株洲运动员杨家兴登上中国体操世界冠军榜

2022 年春节前，我市在武广西站出站口举
行“迎老乡、回故乡、创三湘”专场活动，邀请能人
志士回到家乡创业兴业。紧接着，我市又启动了
第六届“春风送岗·百企万岗”行动，帮助市民在
家门口实现高质量就业。

数据显示，2022年，全市新增城镇就业5.83
万人，完成任务的112.1%；新增农村劳动力转

移就业21730人，完成任务的181.1%。

创业就业创业就业

2022 年 9 月前，我市一批新学校
投入使用，让入学“高峰年”平稳度
过。不少学区内的孩子从民办学校转
回到家门口就读，很多学生上学只需

步行5分钟。
2022 年，我市新建公办中小学校

6所，义务教育学校“民转公”6所，共

新增公办学位20279个，完成任务的135.7%，全市公办义务

教育在校学生占比达95.85%。
去年6月底，市总工会、市慈善总会、市教育基金会、市教育局、株

洲晚报等16家单位再次联手启动金秋助学活动。截至去年8月30

日，活动共筹集498万元，帮助965名贫困学子迈入大学校门。

2022年，我市资助家庭困难学生170362人次，完成任务的

283.9%。

市民艺术大课堂完成培训 25790人次，完成任务目标的

143.3%。举办体育免费培训班，共培训19900人次，完成任

务目标的110.6%。

多项任务超额完成
2022年株洲民生实事答卷

株洲晚报融媒体记者/何春林 通讯员/黄波

人民群众关心的问题，就是需要真正办好办实的事情。一年过去了，2022年初市政府工
作报告中对老百姓承诺的“重点民生实事”办得咋样？一起来看看这份民生实事答卷。

教育培训教育培训

2022年，我市出台了《株洲市“幸福屋场”
建设实施方案(试行)》，各县市区都有相应建
设任务。截至去年12月底，全市已建设完工

100个“幸福屋场”，如期如质完成任务。乡村振兴乡村振兴

家有一老，如有一宝。为了关爱这“一宝”，
我市去年启动了“老年人服务保障”民生实事项

目。2022年，我市完成1030户困难老年人
居家适老化改造；养老机构新增护理型床位

600张，7个项目已完成，达到入住条件。
关爱老年人关爱老年人

小区改造小区改造

2022年，我市开工建设100个城镇老

旧小区改造，完成任务目标的100%。

交通建设交通建设

民生实事项目为群众开辟
了一条“幸福路”，路上不落下
一人。2022年，我市完成农村
旅游路、资源路、产业路提质改

造367.3公里，完成任务目标

的124.5%；建设农村公路安防

设施202.55公里，完成任务目

标的129.0%。

住房补贴住房补贴

2022 年，我市发放城镇住房困难

家庭住房租赁补贴4299户，完成任

务目标的134.3%。

医疗健康医疗健康

实现城乡居民“两病”门诊用药保障

393276 人 次 ，完 成 任 务 目 标 的

196.6%。“市疾控中心新建项目”已于上
个月进场并破土动工。

制图/胡兴鑫
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▲患者术后与医生合影。通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体通讯
员/刘厚吾） 随着医疗技术的精准
化，微创技术发挥着越来越重要的作
用。2022年12月24日，株洲恺德心
血管医院骨伤科顺利完成脊柱内镜
下腰椎间盘髓核摘除手术-UBE（经
后路单侧双通道关节镜下脊柱内镜
手术），为一位腰椎间盘突出症患者
解除了痛苦。此技术的成功开展，标
志着恺德医院骨伤科微创技术迈入
新起点。

患者男性，年过60岁，反复下腰
痛3年再发加重伴右下肢疼痛、麻木
2周，严重影响日常生活，十分痛苦，
于 2022 年 12 月 21 日来到恺德医院
骨伤科就诊。在完善各项检查后，专
家团队发现患者有慢性支气管炎、肺
气肿、双上肺陈旧性病变、左下叶纤
维化病变；双肺多发肺大疱；腰 4/5
椎间盘突出；腰椎退行性骨关节炎。

考虑到患者症状严重，曾在当地
多年寻求了各种非手术治疗效果不
佳，再加上疫情特殊时期，为保障患
者手术效果及安全，经多科会诊患者
可以耐受麻醉手术，骨伤科决定采取
微创脊柱内镜UBE手术。该手术可

以将传统的腰椎间盘手术利用现代
技术全内镜下进行操作，手术微创精
准，皮肤伤口只有2个1厘米左右孔，
手术全程组织器官均在镜下清晰放
大可视，对椎管、神经、血管显示更清
楚，减少意外损伤，出血少、感染低让
手术更安全可靠。

经过精密的术前准备，骨伤科
专家团队在患者手术中利用设备精
准定位，通过背部 2 个 1 厘米左右的
小孔置入内镜及手术操作系统取出
了压迫神经脱出的髓核组织，手术
过程顺利，术后患者腰腿痛、下肢麻
木等症状得到缓解，取得了满意的
手术效果。

骨伤科主任阳辉介绍，腰椎间盘
突出症是骨科脊柱常见疾病。目前外
科治疗手段已由传统开放手术逐步向
微创精准手术转化，被越来越多的患
者及医生所接受。UBE手术：创伤仅
1厘米左右、视野大、观察孔与手术操
作孔互不干忧、无菌盐水为介质手术
后感染发生率更低，可以缓解患者对
大手术的恐惧心理。骨伤科团队紧盯
学科前沿，夯实学科基础，不断学习提
升微创技术，造福更多患者。

恺德医院骨伤科成功开展UBE手术
解决腰椎间盘大问题

本报讯（株洲晚报融媒体通讯
员/尚客君）为进一步优化新冠感染
患者诊疗服务，1月5日，株洲市中医
伤科医院邀请株洲市中心医院重症
医学专家，呼吸与危重症医学专家来
医院开展联合会诊活动。

双方专家在市中医伤科医院重
症医学科、内科了解住院患者情况，
就轻型、普通型、重型和危重型病例
展开讨论，听取了部分患者所面临的
主要困境，诊疗中存在的一些难题

等。专家们来到病床前，查看患者现
状，并就诊疗进行交流、探讨和指导，
进一步优化诊疗方案。

市中医伤科医院党委书记龙永其
介绍，通过邀请兄弟医院专家来院开
展联合会诊活动，进一步增进了医疗
资源共享，开阔了诊疗视野，危重症患
者个体化治疗方案得以更加完善和优
化，为诊疗活动更好开展，保障患者生
命安全和身体健康增加筹码。今后，
联合会诊活动会经常性开展。

伤科医院、中心医院
开展联合会诊抗击疫情
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本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/陈恺祺 王磊）“新十条”防控
措施给卫生健康系统提出更高的要求，株洲市二医院党委、行政因
时因势第一时间统筹医疗服务与疫情防控，保障患者就医诊疗，迅
速将工作重心从防控感染转到医疗救治上，把“保健康、防重症”作
为当前主要工作目标，医院全体医护工作者舍小家、为大家，不计
个人得失，坚守一线岗位，为人民群众生命健康筑起坚实屏障。

坚定信念 形成抗疫强大合力
呼吸与危重症医学科医务人员出色地完成了医院众多发热伴

相关呼吸道症状患者的诊断和治疗工作，每天，隔离衣、N95口罩、
面屏、手套上身后，忙碌起来就是一整天，很多医护人员需要在病
房来回穿梭，在这连续工作的七八个小时，不喝水，不吃饭，也不上
卫生间。

“看不完的病人，执行不完的医嘱，实在饿得心慌手抖了就赶
紧吃块糖，每每看到同事们蜡黄的脸，布满血丝的眼，却还强打精
神诊疗护理病人，抢救病患，我就非常感动，也鼓励着我像大家一
样奋力工作。”呼吸科医生毛列龙感慨。

积极作为 彰显“二医”大爱情怀
12月以来，市二医院发热门诊接诊量不断攀升。

“从全院各临床科室中抽调中级职称以上的骨干力量到发热门
诊支援，根据就诊人数动态调配，扩增到了四个诊区，24小时内满负
荷工作。随着感染新冠病毒的医务人员增加，发热门诊护理工作人
员出现明显减少，护理部立即从其他临床科室中抽调人员来增补，
保证每个岗位有人值班。”发热门诊护士长黄红艳介绍。

儿科急诊主治医师罗叶上夜班，出现头晕、胸闷、四肢酸痛等
症状，自测体温 39.2℃。实在坚持不住，罗叶给自己口服了退热
药，继续坐诊。急诊区等候的患者看到这一幕非常感动，整晚没有
人催促她，安静地排队候诊。

“轻伤不下火线，这种情况下必须有人坚持工作。”罗叶表示，
由于新冠感染带来的减员增多，儿科人手极其紧缺。只要症状没
有到无法工作的程度，全员坚持上岗。

勇于担当 齐心战疫服务群众
ICU 收治的是病情危重的患者，目前收治进来的以阳性重症

患者为主。重症医学科主任易小平介绍：“目前ICU的医护大多都
被感染，重症监护不能没有医生。我们坚持轻伤不下火线，只要吃
药后高烧能退下来，我们就不休息。”虽然易小平发着低烧仍坚持
工作。

受新冠病毒感染、气候寒冷等因素影响，心脑血管疾病易急性
发作，市二医院心血管内科承担了大量救治工作，医护人员克服困
难，争分夺秒为患者脱险。科主任谭玉文感染了，高烧40℃，头痛
欲裂，但只利用下医嘱的空隙打个吊针，然后拖着十分软弱和酸痛
的身躯前往病房治疗患者。护士长和医生护士感染了，高烧不退，
疼痛难耐，口服个退烧药，又忙忙碌碌奔波在各个病房，没有一位
离开岗位。

白衣为甲淬火弥坚
疫情新形势下株洲市二医院医护的坚守与担当

老年人“阳”了怎么办？
本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/杨敏）老年人感染新冠病毒

后发生重症比例明显高于其他人群。因此，老年人“阳”了，需要引
起重视。省直中医院特别提醒：做好健康监测是居家治疗关键，出
现重症倾向要及时就医。

加强监测，关注体温、心率、血氧饱和度等指标
老年人在家里一旦出现发热或感染新冠病毒，一定要加强居

家监测。因为老年人相对年轻人来说，对机体异常的反应不是这
么明显，比如有些老年人的体温已经升高了，但他并不知道。

同时，老年人感染后有可能出现“沉默性缺氧”。家人觉得他
的呼吸状态似乎挺平稳，但是血氧饱和度可能已经比较低了。

省直中医院的医生特别提醒：如果家中有老年人感染新冠病
毒，一定要定期监测老人的体温、心率、脉搏，还有外周血氧饱和度
的变化，如果这几项的指标都相对稳定就继续观察，如果出现血氧
饱和度下降，一定要及时就诊。就诊越早，救治的成功率就越大。

如果是独居老人感染新冠病毒，自己要了解自己身体的整体
情况，出现恶化及时就诊。

出现这些情况，请及时就医
同住的家人要要注意观察老人的生活情况是否发生变化。比

如，是不是能够很好地进食，大小便的情况怎么样，有没有尿失禁，
有没有小便量明显的减少，精神状态如何等等。因为老人有时候
不能准确表达自己的不适，如果老人出现明显的嗜睡、交流障碍、
不认人、不知道自己在什么地方、表达没有逻辑等情况，都是危险
的信号。

与此同时，老人感染新冠后，如果发热、咳嗽、呼吸困难等症状持
续或加重，包括精神状态明显不好，需要及时就医。患有慢阻肺、哮
喘、糖尿病、冠心病等基础疾病且没有接种疫苗的老年人感染新冠病
毒后，容易出现基础疾病加重的情况，此时也要及时就诊。


