
·宋 承 轩（父 ：宋

节 、母 ：刘 小 红）遗 失

Q430393252 号出生证

·株洲中天医疗器

械 有 限 公 司 遗 失 原 公

章 一 枚 （ 编 号 ：

4302010208300）

·株洲高阁建筑工

程 有 限 公 司 遗 失 公 章

一枚
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听说炎陵水西村是个特别美丽

诱人的地方，周末，我怀着好奇心跟

着妈妈来到这里，果然！美不胜收的

风景让我眼前一亮。

走进水西村，映入眼帘的是干

净的公路像一条长龙伸向远方；四

面环山把宽阔漂亮的村民文化广场

紧紧拥抱在怀中；白墙青瓦被一丛

丛绿荫掩映着若隐若现。小鸟在村

口的树上叽叽喳喳唱个不停，鸣蝉

在草丛里弹奏着优美的乐曲，鸭子

“嘎嘎嘎”拍打着翅膀，它们都在报

送同一个喜讯：“有客人来啦！”

清澈见底的河流像一块蓝色的

绸缎，沿着山脚随风荡漾；河床下布

满了五颜六色的鹅卵石，晶莹剔透；

蓝天和山林在水面上倒映相辉，鱼

儿在天空的云朵里来回穿梭；两旁

的芦苇不停地向我们点头微笑。

这时，远远看见河边大树上吊

着一个秋千，我兴奋不已，立马荡起

秋千，就像驾驶着战斗机在水面上

超低空飞行。河面上有两排竹筏，筏

工一声号子，竹筏像航母一样疾驶

而来。我悠哉悠哉坐在“航母”上，

“航母”突然向右倾斜，吓出了我一

身冷汗，原来是筏工故意逗我们的。

下 了 竹 排 ，我 们 到 浅 滩 上 捉

鱼。见人影晃荡，鱼儿顿时热闹起

来了，你追我赶，清水一下变浑浊。

我赶紧浑水摸鱼，小银鱼警惕性

高，轻巧灵活，眨眼就无影无踪。我

轻轻搬开石头，发现小银鱼躲在石

头底下，伸手去抓，鱼一溜烟就不

见了。于是我用手掌半张合着伸进

水里，让鱼儿自投罗网，鱼儿刚游

到手心上，两手合拢，小鱼机警地

从手缝里溜之大吉。这招不灵看下

招，我拿出随身携带的水杯放在石

头旁边，打头阵的鱼儿游过来了，

又退了出去，它似乎在试探着是不

是陷阱，我静静地耐心守候，这时，

我估计是刚刚打头阵的家伙，大摇

大摆地钻进水杯，接着又钻进一

条，它俩还在水杯里嘻皮笑脸，窃

窃私语呢！我眼疾手快，提起水杯，

“兄弟俩”乖乖就擒。鱼儿在水杯里

嬉戏着，我高兴得一蹦三尺高。

这么诱人好玩的水西村，谁不

想来玩啊！

我的家乡不是繁华热闹的城市，但它有风

景如画的山川和田野，是一个山清水秀的地方。

春天，家乡的山是绿的。当春风唤醒大地

时，群山披上了一件碧绿的外套。绿的草，绿的

树，绿的森林，所有的绿都像赶集似的聚拢来，

汇成了一片绿色的海洋。

夏天，沉甸甸的果实压弯了树枝，彰显着树

的繁茂。池塘里荷花朵朵盛开，千姿百态。有的

还是花骨朵儿；有的饱满得好像马上要破裂似

的；有的才展开两三片花瓣儿，宛如一个害羞的

小姑娘；有的花瓣儿全绽开了，如同小朋友绽放

的笑脸……真可谓是“接天莲叶无穷碧，映日荷

花别样红”啊！

到了秋天，路边的桂花格外引人注目，如米

粒似的小花悄悄探出头来，阵阵清香扑鼻而来，

令人如痴如醉。果园里，橘子挂满枝头，就像一

个个小灯笼。它们有的昂着头，有的两三个挤在

一起，有的躲在树底下捉迷藏呢，可爱极了！

冬天，我们在院子里堆雪人、打雪仗，那欢

声笑语震落了树上的积雪，暖化了亮晶晶的“银

条”。

家乡的四季美如画，我爱我的家乡！

我的家乡
红旗路小学1805班 张雅涵 证号：22010840370 指导老师：马晓艳

不以规矩，不能成方圆。我对这

句话似懂非懂，在杨律师的解说下，

我才豁然开朗。通过杨律师的解说，

我学到了许多关于法律的知识。

法律像什么？法律像尺子给我

们衡量对错，法律像指南针帮助我

们指引方向，法律像武器保护每个

人的权益。人一生下来就受到法律

的保护，享受法律给予的权利，法律

就像一个天平秤，只要我们遵守它

的规则，它就会时刻保护我们，否则

我们将得到应有的惩罚。

在 学 了 法 律 之 后 ，我 们 可 以

时刻用法律来保护自己。法律是

公平公正的，在法制社会，人人都

可以利用法律保护好自己，不违

反法律伤害别人，和睦共处！共享

繁华！

今天，小奶牛带来了一个大大的红苹果，准

备去跟小羊、小猪一起分享。因为现在还不想吃，

于是它们决定先一起去玩一玩，等下再过来吃。

等它们玩累了，小羊和小奶牛都兴致勃勃地

跑过去分吃大苹果。跑过来一看，惊奇地发现苹

果被咬了一口。但是是谁咬的呢？没有人知道。小

羊和小奶牛着急得团团转。这时，小奶牛冷静下

来，它说：“为什么小猪没有来呢？”小羊这才反应

过来说：“好像是的呢。”它们看见门口有条绿围

巾，走近一看那不就是之前小猪戴在脖子上的

吗？这时它们才反应过来肯定是小猪偷吃了苹

果。于是，小奶牛和小羊一起去质问小猪：“小猪，

苹果是不是被你偷偷咬了一口呢？”小猪知道大

家都知道了，不好意思地说：“对不起，苹果是我

咬的，我看到红通通的苹果就忍不住口水直流，

就偷偷咬了一口。”小奶牛和小羊看到小猪承认

了错误，就对它说：“没关系，现在我们去分苹果

吃。”就这样它们又成为了好朋友。

谁偷咬了苹果
八达小学一（3）班 宾辕希 证号：22011000039 指导老师：蒋爱萍

太阳升起，拿出它的发光源头——光石。

不料，光石被月亮偷走了，月亮说：“太阳，

你把光石给我管白天呗！你每天都说我用你反

射的光管黑夜，也不知我有多苦恼！今后，我来

用光石管白天，你用我反射的光照亮黑夜！”太

阳无奈，只好答应。

人们发现了白天发出强光的月亮和黑夜发

出弱光的太阳，以为是天神让它们换位。于是，它

们纷纷求天神把太阳和月亮换回来。天神得知后

勃然大怒：“把太阳和月亮带上来！”太阳和月亮

来了，天神质问它们：“你们为何私自换位？”太阳

平静地说：“月亮抢走光石，并强迫我换位。“你要

受惩罚，罚你不用光石管两个白天，并且要人们

不投诉，因为你什么都不想就答应。”天神说，“月

亮你也要受罚，罚你是用光石管两个黑夜，也要

人们不投诉，因为你抢走了光石。”

就这样，太阳和月亮换回了自己的位，并管

好了白天和黑夜。

不能发光的太阳
栗雨小学1901班 王瑞锦 证号：22040150604 指导老师：刘银

诱人的水西村
炎陵县芙蓉学校1904班 谢奕鑫 证号：22101882399 指导老师：谢丽娟

知法懂法
泰山学校2004班 汤佩青 证号：22040260368

唐三彩
美的学校1807班 易宇轩 证号：22012490741 指导老师：吴仙

垃圾分类我先行
美的学校1831班 龙姚玲 证号：22012490766

绘画作品

手抄报

株洲日报讯（全媒体记者/邓伟勇
通讯员/陈飞） 1月 6日，全市党外处级

领导干部履职报告会举行。市委常委、

市委统战部部长罗琼，市委常委、市委

组织部部长李武宁出席并讲话。

民 主 党 派 市 委 会 主 委 程 轶 辉 、

柳怀德、唐琪、周恕、余群明、周建明

参加。

当天，10 名党外处级领导干部作

现场履职报告，并畅谈工作打算和

建议。其他市管党外干部作书面履

职报告。

罗琼强调，要在团结共事上贯穿

“讲政治”的原则，在本职岗位上锤炼

“会担当”的能力，在参政议政中展现

“善作为”的成效，围绕“培育制造名城、

建设幸福株洲”目标，精选调研课题，多

谋长远之计、建有用之言、献务实之策。

市委统战部将为大家更好履职作为搭

建平台、创造条件、提供保障。

李武宁寄语广大党外干部，要深

入学习宣传贯彻中共二十大精神，抢

抓株洲当前发展机遇，立足本职岗位，

积极履职尽责，为中国式现代化新株

洲建设作出新的更大贡献。
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株洲日报讯（全媒体记者/郭亮
实习生/杨欣昕） 我市 36名文艺家将

出席即将召开的湖南省艺术家协会代

表大会。1月 5日上午，市委常委、宣传

部部长江小忠与参会代表进行座谈。

湖南省艺术家协会代表大会是全

省文艺界最高规格的盛会，也是共话

湖南未来文化建设和文化事业发展的

精英会。

江小忠在座谈中表示，参会代表

要切实提高政治站位，深化思想认识，

认真履行代表职责，多和全省的优秀

文艺界同人开展交流，切实把先进理

念、宝贵经验转化为提高创作水平和

文艺工作水平的具体举措，并引导更

多文艺工作者把思想和行动统一到大

会的部署要求上来，按照省委的新部

署新要求，深入基层、深入生活，深入

群众中去，努力创新创造，不断推出精

品力作。

与 会 代 表 纷 纷 表 示 ，将 带 着 学

习、交流的态度和饱满的激情参加大

会，把本次代表大会的精神传达给株

洲广大文艺工作者，为落实“三高四

新”战略、讲好株洲故事，贡献株洲文

艺家力量。

市政协副主席、市文联主席周建

明出席本次座谈会。
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株洲日报全媒体记者/易楚曈

“新冠病毒奥密克戎变异株感染属于中

医‘疫’病范畴，病因感受‘疫戾’之气，核心病

机为‘疫毒外侵’……”日前，国家中医药局制

定《治疗新冠病毒感染中药协定方范例》。我

市各大药房中医药材备货情况如何？连花清

瘟胶囊、布洛芬缓释胶囊、蒙脱石散等药品销

售是否一如既往紧俏？为此，记者探访了天元

区、芦淞区、荷塘区等城区各大连锁药店。

中药材备货充足

“您好，请问咱们药店有金银花、连翘等

中药材么？”1月 6日上午，记者来到益丰大药

房、老百姓大药房、千金大药房等城区连锁

药店。其中，天元区天纺市场老百姓大药房、

千金大药房财富湘江店负责人表示，两店均

按照正常销售模式进行了备货，类似金银

花、牛蒡子、藿香等中医药材均有足量货源。

天纺市场益丰大药房则主打销售西医药

品，目前该店只备有金银花、甘草等少量种类

的中医药材；芦淞区益丰大药房除桂梗明日

到货外，其余种类的中药材备货同样充足。

各类退烧药基本恢复供应

“目前，药房的各类退烧药基本恢复供

应，像连花清瘟胶囊、布洛芬等退烧药品均

有在售。”千金大药房荷塘财富店负责人介

绍。但蒙脱石散药品在各大药房仍然“一药

难求”，儿童布洛芬药品紧缺，记者只在天元

区千金大药房财富湘江店和天纺市场老百

姓大药房发现少量在售的蒙脱石散和儿童

布洛芬颗粒。

“其实，肠炎宁颗粒等药物功能和作用与

蒙脱石散趋于一致，市民不必只采购蒙脱石

散。”天元区千金大药房财富湘江店负责人呼

吁，广大市民要理性采购各类防疫物资。

药品价格稳定，市民采购趋理性

“春节前的物流虽较平日会慢一、两日，但

入店顾客对于防疫物资和药品的采购愈来愈

趋于理性，所以我们预估过年前后应该不会再

存在药物紧缺状态。”各药房负责人均表示。

城区各大连锁药房的布洛芬缓释胶囊等

防疫药品价格也趋于稳定。其中，连花清瘟胶

囊按照不同规格，价格介于十至三十元之间。

在芦淞区千金大药房四季花园店，当记

者询问采购体温计的市民张女士为何不买

一些防疫药品以备不时之需，她表示自己已

经采购足量药品，药店药品应出售给更有需

要的市民。

国家中医药局
开新冠治疗药方

●通用基础方
新冠病毒感染者早期可用协定处方（大

青龙汤合五苓散）：生麻黄 9 克，桂枝 9 克，生

石膏 25 克，苦杏仁 10 克，甘草 9 克，大枣 10

克，生姜 10 克，茯苓 15 克，猪苓 9 克，泽泻 9

克，生白术 9克。

●南方地区
新冠病毒感染者有发热等症状，协定处方

（加减银翘散）：金银花 15克，连翘 15克，杏仁

10克，牛蒡子 10克，桔梗 10克，甘草 6克，葛根

30克，北沙参10克，桑叶10克，藿香10克。

若高热体温大于 38.5℃，可酌加生石膏

30克（先煎）。

若头痛身痛明显，可酌加柴胡 15 克、黄

芩 10克。

若咽痛明显，可酌加射干15克，玄参10克。

若咳嗽明显，可酌加炙麻黄5克、浙贝15克。

●其他注意事项
1. 若出现恶心、呕吐、腹泻等胃肠道症

状，酌加砂仁 6克、木香 10克。

2. 服用方法：水煎服，每日 1 剂，每剂水

煎 400 毫升，分 2～4 次温服。老人、儿童以及

体弱者酌减。

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通
讯员/朱卫健） 1 月 6 日，记者从市卫

健委获悉，为进一步做好院前医疗急救

服务保障，提升院前医疗急救服务能力

和效率，满足人民群众非急救医疗服务

需求，天元区、芦淞区、荷塘区、石峰区、

渌口区新冠病毒感染疫情防控指挥部

医疗救治组成立了非急救转运专班，明

确专人落实非急救协同转运工作。

各区非急救转运热线电话由专人

24 小时值守。为长期卧床、行动不便、

失能失智及孤寡老人等非急危重症就

医需求的群众提供非急救医疗转运服

务，包括提供轮椅、担架及辅助人员等。

市卫健委倡导，市民非急救重症不

拨打 120，确保急性心脑血管病、创伤、

孕产妇等日常急诊急救患者得到及时

有效救治。

区域非急救转运热线电话
天元区：0731-28861776

芦淞区：0731-28580566

荷塘区：0731-28480948

石峰区：0731-28331582

渌口区：0731-27211120

新闻链接

我市成立区域内非急救转运专班
热线电话公布，可24小时拨打

市中心医院开设新冠门诊
株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/宋玺） 新

冠康复后有乏力、咳嗽、焦虑等不适症状，相信这是不少

“阳康”者的苦恼。1月 6日，记者从市中心医院获悉，围绕

新冠感染恢复期伴随的各类问题，该院开设了新冠门

诊，由具有丰富综合诊治经验的资深医生坐诊，为患者

提供针对性检查和治疗服务。

“我院建立专门的新冠门诊，是为了让专业的医护

人员帮助新冠病毒感染者制定专业化、个性化的康复方

案。”市中心医院相关负责人介绍，该门诊实行专病专

治，最多可同时开设 8个诊室，满足患者的就诊需求。

值得一提的是，为提升重症患者的救治能力，医院

紧急改造了指定门诊，将患者分流的同时最大化地扩大

了急诊抢救区。

中药材备货充足 退烧药基本恢复供应记者探访城区连锁药店

相关链接

株洲日报讯（全媒体记者/伍靖雯）
1 月 6 日，市城管局召开抗疫干部座谈

会，对 2022年抗击新冠疫情的 127名先

进个人进行通报表扬。

去年 11月以来，全市城管系统大力

发挥党组织战斗堡垒作用和党员干部

先锋模范作用，近 6000 名城管职工奋

战在抗疫一线，其中近 1500人坚守在社

区、交通卡口等重要岗位，为严防疫情

扩散，保障居民生命安全及身体健康全

力拼搏奉献。

市城管局局长刘伟号召全体干部

职工以先进个人为榜样，努力建设一支

素质强、作风正、守规矩、有担当的城管

队伍，推动城管工作高质量发展，为培

育制造名城、建设幸福株洲贡献力量。

去年11月以来

近6000名城管职工奋战在抗疫一线
线上休学典礼
我市中小学生今起迎来寒假

疫情、静默、居家学习……在经历了一个特

殊的学期后，今日起，我市各中小学正式进入寒

假。部分学校还提前举行线上结业典礼，与师生

们共同告别 2022年。

按计划，全市中小学于 2023 年 1 月 7 日放

寒假，2 月 6 日开始新学期报到，2 月 7 日正式

上课。

株洲日报全媒体记者/戴凛 摄


