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●我市已建成县级及以上生活污水处理厂12座，

总处理规模达87万立方米/天。

●9大片区用于道路广场用地、绿地、景观湖、湿地

补水、工业用水等方面的再生水总需水量为36.7万
立方米/天，折合年需求量为13401.16万立方米。

●而2021年再生水利用量仅为813.51万立方
米，利用率仅3.57%。

总结：整体上看，我市再生水规划需求量大，前景广阔。

又一个又一个““全国试点全国试点””
株洲准备怎么干株洲准备怎么干
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●编制出台两个文件——《湖南省株洲市再生
水利用规划》《关于加强再生水价格管理工作的
意见》

●规划设计了两套再生水循环利用系统——河西
污水处理厂和枫溪污水处理厂再生水循环利用
系统。

补充说明：
▶河西再生水循环系统主要用于栗雨湖、奥林匹

克公园、神农城等景观用水，绿化灌溉、道路冲洗等市
政杂用水。

▶枫溪再生水循环系统主要用于相关工业园的工
业用水，枫溪河道生态补水，天池公园景观补水，绿化
灌溉、道路冲洗等市政杂用水。

效
果
预
期

●试点工程正常运行后，可纳入水资源统一配置

的年水量为1223万吨，年可削减COD245吨、氨
氮43吨、总磷2.5吨，有利于改善湘江水质。

●水资源高质高用、低质低用，在一定程度上解决

株洲季节性缺水问题，保障湘江水环境安全。

●到2025年，天元区和芦淞区再生水利用率将达

到25%。

（株洲晚报融媒体记者/廖明 通讯员/崔林）

1月5日，记者从株洲市生态环境局了解到，日前，生态
环境部公布2022年区域再生水循环利用试点城市名单，株
洲市成功入列，为全省唯一。
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十三届市委第二轮巡察进驻一览表
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
陈正明 通讯员/纪宣）经市委批准，
市委第二轮巡察立足于“回头看、肃
流毒、促发展、惠民生”，安排6个巡
察组，对12个单位党组织开展常规
巡察，一并延伸巡察相应单位管理
的二级机构。截至1月5日，本轮巡
察6个巡察组已全部进驻。

根据要求，巡察组将以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指
导，全面学习贯彻党的二十大精神，
深入学习贯彻习近平总书记关于巡
视工作重要论述、对湖南及关于各
系统各领域的重要讲话重要指示批
示精神，坚守政治巡察定位，严格落
实巡视工作方针，忠诚捍卫“两个确
立”，坚决做到“两个维护”。围绕

“三个聚焦”，紧盯被巡察党组织职

能责任，紧盯全面从严治党阶段性
主要矛盾，紧盯领导班子和“关键少
数”，紧盯人民群众反映强烈的突出
问题，强化政治监督，推进全面从严
治党和清廉株洲建设，为全面落实

“三高四新”战略定位和使命任务、
“发愤图强、重振雄风”工作要求和
市第十三次党代会精神，大力培育
制造名城、加快建设幸福株洲，全力
以赴建设中国式现代化新株洲提供
坚强政治保障。

巡察期间，各巡察组设专门值班
电话、征求意见箱等，受理反映被巡
察党组织领导班子及其成员、市委管
理的其他干部及下一级主要负责人、
重要岗位主要负责人等问题的来信
来电来访，重点是违反政治纪律、组
织纪律、廉洁纪律、群众纪律、工作纪
律和生活纪律等方面的举报和反
映。对其他不属于巡察受理范围的
信访问题，将按规定转交有关部门处
理。现将各巡察组的值班电话（接听
时间为8:00至18:00），以及扫码举
报“二维码”予以公布。

十三届市委第二轮巡察全部进驻
涉及12个单位党组织，举报方式公布
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微言

昨天洗脸的时候突然意识到：我现在的互联
网依赖已经到了夸张的地步。

以前吃饭的时候，一定要选个好看的综艺才
行。现在哪怕洗脸、刷牙、洗澡，都要在旁边放视
频听个响。

不禁想起之前看《孤独六讲》，蒋勋说他在法国
时曾读到一篇报道：说巴黎的上班族，一回家就要
打开电视，也不看也不听，但就是需要有个声音在
旁边。那其实是一种很孤独的状态，是一种没办法
在周遭一切安静下来时，和自己对话的状态。

现在想想，我觉得很对。好像在那些没有被琐
碎声音填补的日子里，我的生活却更丰满一些。

回想我的少年时代，那时候我在洗脸的时，特
别喜欢放空，是那种短暂让自己喘息一下的感觉；洗
澡的时候就更喜欢回顾，梳理着一整天的心情；走路
的时候也不常常低着头，而是在观察，我会常常停下
来看街道、看日落、看匆匆忙忙的人们用什么表情面
对这世界。那其实一种很舒服的感觉，无比的平静
且饱满，是一种在和自己在做朋友的感觉。

又想起之前看过蒋勋的一篇文章，大意是说
他之前很鼓励写字楼里的人们去听音乐、去看画
展。但后来他不那么做了，他去公司里时，会问在
那里工作的人：“你们在这里工作5年了，有没有人
可以告诉我公司门口的那一排是什么树？”几乎没
有人可以答得上来，“但事实上，他们公司门口那排
小叶榄仁漂亮的不得了，绿色会在阳光里发亮。”

结果后来他再去的时候，有个员工找到他说：
“谢谢你告诉我这件事，我现在下班时会先看看小
叶榄仁再回家，所以比较不会和太太吵架了。”

我记得从前读到这里的时候非常动容。现在
想想，那种动容在本质上和我丢开手机时的状态
是一样的。当我去观想自己，去眺望世界时，我反
而会觉得平和且松弛。

所以，从今天开始，我决定在洗脸的时候抛开
手机了，给自己一点点时间，想想那些只和自己有
关的事。在走路的时候也不总是低头了，要对这
个世界坦然一些，从认识小区楼下的那一棵树开
始。 （@豆豆说）

逃离互联网的绑架逃离互联网的绑架

从喜爱到自学制作
株洲玩偶装扮师的成长之路
株洲晚报融媒体记者/肖蓉

内容简介：
一日，沙湾首户佑德公去县里打

听儿子劭夫在军队的消息，不意遭逢
“马日事变”后县知事被杀事件，劭夫
避过身祸回乡休假，与村上同道兴办
乡村小学，佑德公义救“红属”，扬卿
主持修建红花溪水库，齐峰、克文组
织人民武装迎接解放，由此展开大革
命时期到新中国建立二十余年波澜
起伏的一部地方史志。抽壮丁、大洪
水、征赋纳税、乐输抗捐、生老病死，
桩桩件件演绎一方乡土的民风民情
民心。

时隔八年余，王跃文的最新长篇
小说《家山》近期由人民文学出版社
联合湖南文艺出版社推出。54 万字
的小说描写南方乡村沙湾在上世纪
上半叶的社会结构、风俗民情、耕织
生活、时代变迁，它饱含着王跃文的
经历、思考和情感的人生积淀，凝聚
了王跃文全部的生命体验和感悟。

最初读到书稿的人民文学出版
社社长臧永清认为《家山》是“一个巨
大的惊喜”。他直言：“《家山》在某种
程度上打破了我对上世纪上半叶中
国乡村的刻板印象，这部小说里处处
体现的祖祖辈辈讲的‘老规款’，其实
就是我们民族对于善恶的一个界定，
惩恶扬善、行善止恶维系着乡村秩
序，也是民族繁衍发展的根本动力。
小说写到的‘人情美’、山水田园的
美、耕织劳作的美，都让人联想到湖
南的前辈作家沈从文。”

王跃文庆幸自己从小在乡野间
长大，各种农作物、动植物、生产工
具、时令节气都和生活息息相关，他
心中拥有的世界因此而丰富。“世界
是名词组成的，我们掌握的名词越
多，我们知晓的世界就越广阔”。虽
然乡村生活是最熟悉的，最有入骨入
髓的体验，但从二十多岁开始写作以
来，乡村生活经验从未进入过他的创
作视域，直到“四十岁以后，记忆中乡
村的人与事朝我扑面而来”，他对生
活的理解发生了重要的变化。

他认识到，乡村是最大意义上的
中国，真正中国传统文化的根脉在乡
村，而不是在城市。文学表现好了广
大乡村，就真正表现好了中国和中国
人。他重新审视和领悟家乡充满灵
性的山水风物，含蓄敦厚的情感方
式，质朴纯真的人情人性，重义轻利
的乡村伦理，这一切都进入到《家山》
中，成为他“乡土写作”的宝贵经验。

“‘娃妈’，你家‘娃’装扮好了，你看下，喜
欢吗？”通过视频，株洲“90后”全职宝妈杨宁
波举着一个洛丽塔造型的娃娃，边调整娃娃
极光紫色的泡泡裙，边展示给玩家看。

相比平常的芭比娃娃，这种潮玩——BJD
娃娃的眼睛晶莹透亮，面部妆容精致可爱，表
情动作活灵活现，服装打扮华丽飘逸。更与
众不同的是，它们的造型都是装扮师根据“娃
妈”的需求，一笔一画、一针一线手工制作的。

杨宁波就是一位 BJD 娃娃的资深玩家，
因为热爱，她尝试自己手工制作，也渐渐成为
一名受玩家们喜爱的装扮师。

BJD娃娃成为女儿的新玩伴

在位于荷塘区杨宁波的家中，展柜上摆满了
她手工装扮的BJD娃娃。每个娃娃都拥有一张独
一无二的脸，它们有手臂长的，也有半人高的，有
人形的，也有兽身的。几个古风装扮的娃娃聚在
一起，或吟诗作对，或华山论剑。旁边欧式庄园里
贵族娃娃们，则在悠闲地享受着精致的下午茶。

杨宁波介绍，BJD 娃娃，全称为 Ball—jointed
Doll，即“球形关节人偶”。这种人偶大小各异，多由
树脂制成，玩家可以为其更换假发、眼珠、衣服，甚至
修改妆容，可以说是一种高级版“芭比娃娃”。除了
把玩，很多玩家对娃娃们倾注了许多情感，把它们当
成朋友甚至子女，因此圈内玩家都自称为“娃妈”。

不过，这些娃娃虽然精致漂亮，却是一个个名

副其实的“吞金兽”。5年前，杨宁波4岁的女儿在
网上瞥见一个漂亮的 BJD 娃娃，被深深吸引。“我
本以为不过是个普通的玩偶，便满口答应买一个
送她，谁知一查价格，同款二手的都要2000多元，
有的版本甚至上万元。”高昂的价格让杨宁波大吃
一惊，但答应孩子的事情，她不想食言。左挑右
选，她最终花费 800 元，购买了一个 40 多厘米高，
没有任何装扮的原型“裸娃”。

女儿高兴坏了，兴奋地给娃娃取名字，用废旧
布料和妈妈一起给娃娃做衣服和道具，帮娃娃建
房子，就连出门都要带着娃娃走，还学会用相机给
娃娃拍照。看到因体弱从未上过幼儿园的女儿多
了一个忠实的新玩伴，杨宁波觉得很值。

自学娃娃装扮，受到玩家青睐

“我最喜欢的就是 BJD 娃娃的可塑性。”杨宁
波说，在陪伴女儿玩耍的同时，她也渐渐沉迷其
中。由于娃娃的配套装扮个性化定制，无法批量
生产，都是手工制作，价格不菲。为了节省开支，
学美术出身的杨宁波抱着试一试的心态，去网站
搜索了教程视频，学着自己做。

娃娃面部最传神的就是眼睛，最难画的也是
眼睛。杨宁波多次练习，慢慢摸索出诀窍，眼妆可
以使用美甲用的拉线笔，控笔要稳，注意线条流畅
性，从眉毛到眼线还有睫毛，必须根根分明。瞳孔
则是用反光泽的材料，有三种制作工艺：玻璃眼、
树脂眼和压眼。比如压眼制作工艺就是在电脑上
作图设计好后制作出来，然后用胶水粘好；树脂眼
用的软陶和刻刀雕刻好后再上色粉。记者在杨宁
波家看到，她设计了上千种瞳孔，有的是可爱型
的，有爱心形状或者猫爪形状；有的含情脉脉，如
一汪秋水；有的目光凌厉，如寒光冷箭……

学会了做眼睛，她又琢磨起给娃娃化妆，做衣
服、假发、鞋子，做背景道具等。“设计BJD 娃娃的

装扮师在创作时，都会给娃娃带入故事情节，根据
人物设定来进行装扮。”杨宁波介绍，她设计的娃
娃主要是飘逸的古风、华丽的欧式风和时尚的现
代风。经过创作装扮，原本出厂时只是空白树脂
壳子的BJD娃娃变得栩栩如生。

杨宁波把自己的作品展示在视频网站上，没
想到得到许多玩家点赞，还有些玩家把自己的娃
娃寄过来，请她设计装扮。一开始，她免费给玩家
们装扮了一些娃娃，但由于娃娃的妆面由特殊的
消光材料处理，对天气要求很高，阴雨天气无法制
作，仅完成一个头部妆容，就要两三天的时间，需
要花费许多的时间和精力，她感到力不从心。她
把技术分享给两位同样是全职宝妈的邻居，一起
动手制作，对玩家适当收取一些费用，比如瞳孔30
元一对，欧式连衣裙60元一件。

“BJD娃娃除了陪伴女儿，装扮制作过程让我
享受了做手工的乐趣，空闲之余多了一份收入。”
杨宁波说，“最主要的还能跟玩家们互动交流，给
生活增添了不少色彩。”

书名：《家山》
作者: 王跃文
出版社: 人民文学出版社
出版时间: 2022年12月

▲杨宁波装扮的BJD娃娃。受访者供图
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