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株洲日报讯（通讯员/谭盼盼） 2022年 12月 31日下

午 6点 18分，经过 41小时 29分钟的紧急抢救，71岁的刘

爷爷终于被医护团队从死亡边缘拉了回来，顺利从 ICU

二区转入普通病房。

刘爷爷的成功“渡劫”，是湖南省直中医医院运用中

医药在应对重症、危重症上显现出明显治疗效果的一次

生动实践。

“目前所有入院的新冠病毒感染患者均接受了以中

医为主的中西医结合治疗，中医药总有效率超过 90%。”

湖南省直中医医院党委副书记、院长伍世葵介绍。

大疫如大考，三年来，医院坚持传承精华，守正创

新，让疗效成为说服力、生命力，在新冠病毒感染的预

防、治疗、急救、保健和康复五个方面，用中医药智慧打

开了全新局面。

关口前移 有效阻止感染蔓延
对抗传染病，历来都是中医药的重要核心内容。为

充分发挥中医药在治未病方面的独特优势，湖南省直中

医医院省级名中医团队结合本土气候及新冠病毒特点，

研发制成新冠预防香囊和新冠预防中药方剂，二者不仅

具有祛邪扶正的功效，还能有效提高免疫功能，力求帮

助人民群众少感染、晚感染、不感染。

为进一步提升中医药服务的可及性，2022 年 12 月

21日下午，湖南省直中医医院将拥有 396 味药品的“移

动应急智能中药房”开进了株洲云田柏岭村。不扎堆、不

用去医院，只需 5 分钟就能顺利完成把脉问诊、现场配

药、拿药全过程，这一便捷化的中医药服务大大缓解了

特殊时期村民求医问药的燃眉之急。

顺应形势 满足居家治疗需求
国家“二十条”优化措施、“新十条”防控措施落地

后，疫情防控形势进入全新阶段，为提前应对患者急剧

增加的紧张情况，医院创新开设新冠中医药防治门诊，

为市民朋友提供富含地域特色、“一人一方”的中医药防

治方案。

针对阳性轻症患者高热不退、头身疼痛、咳嗽咽痛

等症状，中医药专家团队精心研制新冠退热方、轻症治

疗方、银杏解毒方等系列防治方 8个，特别是退热方，成

为布洛芬等西药的最佳替代品。

2022年 12月 24日晚上，林女士通过湖南省直中医

医院服务号下单的轻症治疗方由快递寄送到家中，她第

一时间送给了家人服用。治疗方线上购买，快递到家服

务，充分满足了市民居家防疫的需求。

重症治疗 减缓、阻止重症转危
为发挥中医在危急重症救治中的积极作用，医院成

立新冠病毒感染中医救治小组，由湖南省新冠肺炎中医

药救治专家组成员张群教授带队，每日深入病房及 ICU

诊察患者，一人一方开具中医治疗方案。

张群教授指出，现在病情较重的患者多以老年人为

主，发病后有发热、咳嗽、气喘、腹泻的症状，还有氧饱和

度降低的表现，肺部炎症进展快，通过辩证治疗后，发

热、腹泻、咳喘缓解率在 80%以上。

日常保健 潜移默化增强体质
1 月 2 日上午，78 岁的董爷爷在治未病与健康管理

中心贴“三九贴”，相比被呼吸系统疾患严重困扰的患

者，他显得“淡定”许多。董爷爷几天前也遭遇了新冠病

毒感染，但是几副中药下来，咳嗽和呼吸困难等症状就

明显减轻，他把这次免受住院治疗的幸运归功于长期坚

持的中医药保健治疗。

湖南省直中医医院结合新冠病毒感染特点，名老中

医团队研制开发了膏方、药膳、茶饮、足浴方等中医药健

康养生产品近 80 余种，中医药养生保健服务渗透到了

人民群众生活的方方面面。

康复干预 高效促进机体恢复
湖南省直中医医院党委委员、副院长、针灸康复医

学中心学科主任唐森指出，目前“阳康”后的患者普遍存

在咳嗽、呼吸气短、嗅觉、味觉失灵、体力下降、失眠等不

适症状，这是肺部功能没有完全恢复，免疫功能没有完

全修复的表现。针对这些后遗症，湖南省直中医医院积

极开展了中医康复训练和干预。

目前，湖南省直中医医院在中医药早期介入、全程

参与、分类救治、促进康复均取得了一定成果。医院将继

续坚持“中西医结合服务群众美好生活”的使命，在本轮

新冠病毒感染的救治中竭尽全力。

守正创新的生动实践
湖南省直中医医院中医药抗疫纪实

白衣为甲 淬火弥坚
疫情新形势下株洲市二医院医护的坚守与担当

株洲日报讯（通讯员/陈恺祺 王磊）“新十条”防

控措施给卫生健康系统提出更高的要求，株洲市二医

院党委、行政因时因势第一时间统筹医疗服务与疫情

防控，保障患者就医诊疗，迅速将工作重心从防控感

染转到医疗救治上，把“保健康、防重症”作为当前主

要工作目标，医院全体医护工作者舍小家、为大家，不

计个人得失，坚守一线岗位，为人民群众生命健康筑

起坚实屏障。

坚定信念 形成抗疫强大合力
呼吸与危重症医学科医务人员出色地完成了医

院众多发热伴相关呼吸道症状患者的诊断和治疗工

作，每天，隔离衣、N95口罩、面屏、手套上身后，忙碌起

来就是一整天，很多医护人员需要在病房来回穿梭，

在这连续工作的七八个小时，不喝水，不吃饭，也不上

卫生间。

“看不完的病人，执行不完的医嘱，实在饿得心慌

手抖了就赶紧吃块糖，每每看到同事们蜡黄的脸，布

满血丝的眼，却还强打精神诊疗护理病人，抢救病患，

我就非常感动，也鼓励着我像大家一样奋力工作。”呼

吸科医生毛列龙感慨。

积极作为 彰显“二医”大爱情怀
12月以来，市二医院发热门诊接诊量不断攀升。

“从全院各临床科室中抽调中级职称以上的骨干

力量到发热门诊人员支援，根据就诊人数动态调配，

扩增到了四个诊区，24小时内满负荷工作。随着感染

新冠病毒的医务人员增加，发热门诊护理工作人员出

现明显减少，护理部立即从其他临床科室中抽调来人

员增补，保证每个岗位有人值班。”发热门诊护士长黄

红艳介绍。

儿科急诊主治医师罗叶上夜班，出现头晕、胸闷、

四肢酸痛等症状，自测体温 39.2℃。实在坚持不住，罗

叶给自己口服了退热药，继续坐诊。急诊区等候的患

者看到这一幕非常感动，整晚没有人催促她，安静地

排队候诊。

“轻伤不下火线，这种情况下必须有人坚持工

作。”罗叶表示，由于新冠感染带来的减员增多，儿科

人手极其紧缺。只要症状没有到无法工作的程度，全

员坚持上岗。

勇于担当 齐心战疫服务群众
ICU 收治的是病情危重的患者，目前收治进来的

以阳性重症患者为主。重症医学科主任易小平介绍：

“目前 ICU 的医护大多都被感染，重症监护不能没有

医生。我们坚持轻伤不下火线，只要吃药后高烧能退

下来，我们就不休息。”虽然易小平发着低烧仍坚持

工作。

受新冠病毒感染、气候寒冷等因素影响，心脑血

管疾病易急性发作，市二医院心血管内科承担了大量

救治工作，医护人员克服困难，争分夺秒为患者脱险。

科主任谭玉文感染了，高烧 40℃，头痛欲裂，但只利用

下医嘱的空隙打个吊针，然后拖着十分软弱和酸痛的

身躯前往病房治疗患者。护士长和医生护士感染了，

高烧不退，疼痛难耐，口服个退烧药，又忙忙碌碌奔波

在各个病房，没有一位离开岗位。

“阳”了之后
是否需做CT检查？

株洲日报讯（通讯员/詹平） 近期，株洲市新冠病毒感染者越来越

多。“阳”了之后，是否需做 CT检查？株洲市三三一医院放射科为您解答。

建议行CT检查的情况
1.发烧时间比较长（高烧超过

39℃超过 3 天或者中低热反反复

复超过 5天）。

2.咳嗽症状比较重、持续不见

好转或者咳脓痰且痰量比较大、

带有气味。

3.老年人又有基础病的且体

温持续性低于 35.5℃。

4.持续性胸痛，且咳嗽或者呼

吸时加重。

5.气短、喘憋比较明显，平躺

时加重。

6.痰中带血。

7.指血氧饱和度小于 93%或

（和）呼吸频率大于 30次/分。

新冠肺炎常见CT影像表现

为何不建议做胸片检查
株洲市三三一医院放射科成

立于 1953 年，为株洲市临床重点

专科，湖南省市州级临床重点专

科 建 设 项 目 。科 室 拥 有 飞 利 浦

3.0T 磁共振、GE 公司 1.5T 磁共振、

联影 320 排 640 层超高端 CT、GE

公司 64 排 128 层螺旋 CT、GE 公司

16 排螺旋 CT、德国西门子大平板

血管机、飞利浦平板血管机、东芝

平板血管机、直接数字化 X 光机

（DR）、日本岛津数字化胃肠机、

GE 公司数字化平板乳腺机、联影

DR、移动 DR等价值近亿元的高档

大型设备。

为何不选择做胸片检查？放

射科专家表示，胸片为重叠影像，

分辨率差；胸片显示阳性通常为

肺炎渗出很严重才能显示；多数

病毒性肺炎表现为淡薄状阴影

（磨玻璃影），胸片漏诊率大。建议

病人根据病情及时就医，以免延

误病情。

▲初期（1-3天）多为正常。
▲3天左右，出现早期肺部阴影。

◀7 天左右，病灶显示

达到峰值，甚至出现重症肺

炎（俗称白肺：肺部炎症广

泛浸润）。
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株洲日报讯（全媒体记者/
黎世伟 通讯员/张和生） 近
日，省文明办公示 2022 届湖南
省文明城市名单，炎陵县入选，
这也是 2010年以来该县连续三
届获此殊荣。

炎陵县始终把创建省级文
明城市作为优化人居发展环
境、提升县域文明水平的重要
抓手，加强硬件设施建设、环境
改善，全面完善提升城市基础
设施。近年来，该县累计投入
14.2 亿元，先后实施了炎陵大
道、应急备用水源建设工程、老
旧小区配套基础设施建设等一
大批城市建设重点工程，共修
建城市道路 10.8 公里，城镇绿
地面积达 272.6 万平方米，人均
公园绿地面积 53.4 平方米，建
成区绿化覆盖率和绿地率分别
达 到 42.8% 和 40.7% 。教 育 、医
疗、文化服务均衡发展，并获评

“湖南省教育强县”，公立医院
综合改革获省政府表彰，成功
创建“湖南省现代公共文化服

务体系示范区”。
在城市市容和环境秩序管

理上，该县组建了 8个市场监管
检查组，定期对集贸市场、餐饮
店、校园周边等进行专项整治，
规范食品经营户 600户，其他经
营户 300户。累计处理各类市容
违规案件 1.2 万多起，查处私搭
乱建行为 121平方米，清理公交
站点、墙体等设施上的小广告
6120 余处，切实打造优美环境，
营造优良秩序，提供优质服务。

该 县 还 广 泛 开 展 文 明 村
镇、文明社区、文明家庭、文明
校园创建等活动，累计创建全
国文明村镇 2 个、省文明单位
（含标兵）7 个、市文明单位（含
标兵）8 个、省文明村镇 2 个、市
文 明 村 镇 7 个 、省 文 明 校 园 1
个、市文明校园 3 个。建立新时
代文明实践中心、所、站、点 144
个，组建了志愿服务总队，招募
志愿者近万人，组织志愿服务
活动 360 余场，服务时长近 2 万
小时。

株洲日报讯（全媒体记者/
陈洲平 通讯员/阳童） 近日，

“光影湘村”湖南省微电影大赛
评选结果出炉，由中共茶陵县
委宣传部、茶陵县融媒体中心
出品的本土原创微电影《芳菲
始盛》从 300多部参赛作品中脱
颖而出，荣获三等奖。

《芳菲始盛》温情讲述了志
愿者陈容因买空巢老人谭洣荷
的菜，而与之结缘的故事。志愿
者协会把陈容关爱谭洣荷的事
迹发布至网上引起广泛反响。
在谭洣荷的儿子肖铁军回老家
接母亲去城里居住的期间，看
到家乡文明新风、产业发展和
生态环境等各方面发生的巨大
变化后，决定返乡创业并取得
成功。肖铁军此后也加入了志
愿服务队伍，热心公益事业，组
织开展志愿服务活动，积极倡
导文明新风；他免费指导乡亲

发展蔬果产业，许多村民因此
走上致富之路。

微电影以小见大，一方面
通过聚焦“关爱空巢老人”这一
话题，讴歌了“老吾老以及人之
老”的传统美德，以一次次新时
代文明实践活动的开展潜移默
化地吸引更多人加入志愿服务
队伍；另一方面，微电影通过鲜
活的人物、扣人心弦的故事情
节，催人泪下的画面，展现了茶
陵县实施乡村振兴战略的丰硕
成果。

据悉，“光影湘村”湖南省
微电影大赛由中共湖南省委网
信办、湖南省电影局、湖南省乡
村振兴局联合主办，于 2022年 6
月启动，旨在征集一批聚焦在
实施乡村振兴战略中的特色和
亮点，艺术反映乡村振兴的生
动实践，彰显时代精神的微电
影作品。

株洲日报讯（全媒体记者/
邹怡敏 通讯员/周苏美） “感
谢政府送来这些急需品，我们
心里感觉特别温暖。”1月 3日，
渌口区渌口镇蛇头村，区、镇
相关工作人员将防疫健康包
送到村民黄业年手中，他高兴
地说。

当天，渌口区为 0 至 3 岁
儿童、超过 65 岁且合并 8 类基
础疾病的老年人等重点关爱
人群，免费发放第一批 5500份
防疫健康包。工作人员一边把
防疫健康包送到老年人手中，

一边亲切询问他们的身体健
康和生活状况，耐心地嘱咐他
们要注意个人防护、做好健康
监测，并告知最新防疫政策和
管理措施。

据了解，这次发放的老年
人防疫健康包内有抗原试剂、
N95 口罩、解热镇痛类退热药
等，儿童防疫健康包内有儿童
用防护口罩、抗病毒口服液、
体温计等。下一步，该区将继
续发放防疫健康包，宣传引导
市民按需购药、理性购药、科
学用药。

渌口区首批发放
5500份“健康包”

炎陵三度入选
省文明城市公示名单

茶陵一微电影作品获省奖

株洲日报全媒体记者/邹怡敏
通讯员/熊军 彭捷

根深才能叶茂，本固方可枝荣。渌口
区古岳峰镇聚焦新时代基层党建要求和
区域中心工作，以党旗为引领，坚持把责
任扛牢、把干部用活，把抓党建与促发展
深度融合，着力破解基层治理的难点与痛
点，用人民至上的情怀回应群众期盼，使
党员有形象、组织有威信、群众有感情、乡
村有发展，为建设“青春渌口、创业新城”
贡献了应有的力量。

一心一意，解群众“急难愁盼”

去年 7 月起，一场几十年难遇的旱灾
持续发展，位于“衡邵干旱走廊”的古岳峰
镇，因山地多、水利设施基础薄弱、土壤蓄
水能力不强，受旱面积广、程度重。

旱情连着民情，旱情就是命令，面对
来势汹汹的“旱魔”，古岳峰镇上下不等不
靠、积极自救。镇干部包村联点现场协调，
村干部组织有经验的党员群众上山下渠，
清除杂草、灌木、垃圾，填堵漏洞。水库水
位持续下降，镇里想方设法采购大型水
泵，协调供电所架设穿越京广铁路高架桥
的专线，日以继夜开挖灌渠。

“如果不是镇村带领大家翻山跨桥引

水，我的水稻估计会全部绝收，去年保住
了 70%，是最好的结果。”翟家桥村种粮大
户李海泉感慨万千。

高温天持续，饮用水告急。该镇迅速
对各村（居）缺水群众进行摸排登记，制定
送水路线和时间表，协调 7 台送水车供各
村轮流使用，从 8 月 17 日起，每天早 7 时
至晚上 12 时，持续上门送水。同时，想方
设法寻找新水源，新开凿水井 110 余口，
最深的达 312 米；在全镇 5 个村试点建设
分散式集中供水点，彻底解决了 380 户
800余人的饮水问题。

“90 天保粮，100 天送水，镇村干部随
叫随到，他们真的是一心一意为我们排忧
解难。”73岁的村民马爱莲眼含热泪地说。

群众的“急难愁盼”在哪里，党员干部
的身影就在哪里。面对高温，他们上山巡
逻、入户宣传，把防火意识植入百姓心间；
面对疫情，他们守在卡点，测温扫码，引导
排队，送医送药。围绕“五个到户”，该镇常
态化联系服务群众，去年来共解决“急难
愁盼”问题 430 余件，实实在在地增强了
群众的安全感、获得感和幸福感。

一学一改，助队伍“补钙提能”

读书分享会，是古岳峰镇年轻干部最
喜欢和最期待的活动。会上，大家畅所欲

言，交流近期阅读的感悟和体会，在思想
的碰撞中获得成长。“爱读书、读好书、善
读书”的良好氛围在这一方天地扩散。

行源于心，力源于志。读书学习是党
员干部提高党性修养的法宝，该镇党委始
终坚持加强思想教育和理论武装，以“干
部能力提升年”活动为契机，围绕习近平
总书记重要讲话、重要论述、重要指示精
神和党的二十大精神，扎实开展党委理论
中心组学习 13 次，切实用党的创新理论
武装头脑、坚定信念、统领工作、推动发
展。该镇还为机关干部购买各类书籍，让
大家从书本里保持思想的活力，得到智慧
的启发，滋养浩然的正气。

同时，树立正确选人用人导向，加强村
干部队伍建设。该镇推行“试用期”制度，去
年优化调整村书记 2 名，补选支村两委 10
人；严把党员入口关，把参加志愿活动作为
培养必要动作，引导全镇向榜样学习、看齐。

强学习、补短板。针对新老干部综合
文化素质不均衡、党员教育培训内容不够
丰富、村级集体经济发展不够均衡等问
题，该镇对标对表、立行立改，以实际行动
检验作风建设成效。

一村一策，为集体“强筋壮骨”

过去的红旗村，村集体经济收入薄

弱，“空心化”严重。90 后唐盼被推选为
村党总支书记后，引入株洲达荣食用菌
有限公司，采取“公司+基地+农户”的农
业产业化经营模式，不仅解决了村内多
名待业人员务工问题，每年还为村集体
经济增收 10 万元，改变了红旗村落后的
面貌。

振兴乡村，产业兴旺是基础和关键。
该镇坚持把壮大村级集体经济作为推动
乡村振兴的“硬核”指标，采取镇干部联村
的方式，因村制宜、一村一策，指导各村走
对壮大村集体经济的路子。

创新增收方法。家和村集中流转耕地
1200 亩，以每亩收取 50 元管理费的服务
方式，承包给湘莲、红薯种植大户，每年为
村集体创收 6万元。

盘活闲置资源。腰塘村把旧学校整理
出来，开辟成加工场地，领办食品公司，打
造本土品牌“岳峰香”药糖，现已带动周边
几十位村民就业增收，每年为村集体增收
超 8万元。

借力行家里手。岳峰村以资金入股村
民开办的家庭农场，发展壮大肉驴养殖产
业，每年为村集体增收 13万元。

一项项务实举措，一个个创新实招，
古岳峰镇有力地激活了乡村振兴“一池
春水”。

党旗引领风帆劲 ——古岳峰镇扎实推进基层党建工作纪实


