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本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘琼 通讯员/
朱卫健）1月2日，市新冠肺炎疫情防控指挥部在
全市范围内免费发放首批6万份“防疫健康包”，
重点保障老年人群的基本防疫物资需求。

这批“防疫健康包”优先向65 岁以上合并8
类基础疾病（冠心病、脑卒中、高血压、糖尿病、慢
阻肺、慢性肾病、肿瘤、免疫功能缺陷）的老年人
群发放，包括新冠病毒抗原检测试剂(2份)、解热
镇痛类退热药洛索洛芬钠片（6颗）、N95口罩(5
只)、“防疫温馨提示”及药品说明书。

“防疫健康包”由各县市区乡镇卫生院、社区
卫生服务中心或村卫生室组织发放，发放顺序按
照阳性和发热优先，先高龄（80岁）后低龄（60岁
以上），先合并有基础性疾病人群后无基础性疾
病人群。“防疫温馨提示”中均附有当地家庭医生
姓名及联系方式，便于群众咨询，及时得到服务。

近期，各县市区也将在市级分配基础上，按
照填平补齐和根据实际情况原则，配套发放老年
人、0～3岁儿童等重点关爱人群“防疫健康包”。

记者从湖南省新冠感染疫情防控指挥部综合组获
悉，依托湖南省居民健康卡平台，我省开设了“互联网
医院”入口，目前已有70家医院入驻，群众一键即可获
得新冠健康咨询、就医指导、预约诊疗、在线处方、药品
配送等线上医疗服务。

记者点击“湖南省居民健康卡”微信公众号登录，
在热点服务中就能找到“互联网医院专区”（也可点击
直达专区）。据介绍，这个专区是全省互联网医院的统
一入口，集中整合发布全省已审核确认的互联网医院
和互联网诊疗平台信息，并为全省群众提供互联网医
疗服务。目前已入驻中南大学湘雅医院、湖南省人民
医院等70家医院的互联网医院，名单还将继续更新。

根据《湖南省新冠感染疫情防控指挥部综合组关
于进一步做好新冠感染互联网医疗服务工作的通知》，
2023 年 1 月 5 日前，全省三级医院互联网医院要做到
应开尽开，并提供在线医疗服务；鼓励有条件的二级医
疗机构开设互联网医院。

值得关注的是，互联网医院全面落实医保在线支
付服务。支持群众线上就医问诊，鼓励符合条件的互
联网医院，按规定程序提供“互联网+”医疗服务，实现
挂号、问诊、购药一体化的医保线上结算，实现互联网
医院“互联网+”医疗服务项目与线下医疗服务执行相
同的目录、医保支付类别和支付标准。

（据湖南日报·新湖南客户端）

炎帝陵景区推出元旦祭祀药祖典礼活动，制
作防疫中药香囊，打卡“中医八段锦”，喝一杯爬
皇山，鸣钟敲鼓，洗药池祭祀药祖炎帝，体验传统
文化魅力。酒仙湖景区、耕食书院、理域营地和
鸵鸟休闲农场纷纷推出的优惠套餐，吸引众多游
客前来打卡。

元旦期间，我市举办“制造名城烟花秀”，“银
灿烂”“蓝牡丹”“彩爆花”等各种礼花腾空而起，
点亮夜空。1.4 万枚烟花，15 分钟的视觉盛宴，
吸引众多市民现场围观，超千万全国各地网友通
过线上直播进行收看。

元旦期间，我市各个公共文化场馆还举办了

精彩纷呈的文体活动。市图书馆推出“小神龙”
系列公益课堂、“小神龙”绘本半小时、“新春心声
贺新岁”读书会和“图书中的年夜饭”征集等活
动。市美术馆推出“送春联送福”进社区活动。
市文化馆推出「胤·优雅」跨年优雅经典诵读比赛
和正青春“为笑而来”夜间文化活动相声专场等，
吸引了不少家长带着小孩前来参加。

小长假，周边游、乡村游、自驾游等仍然受追
捧，休闲度假市场不断升温，旅游民宿、度假酒
店、乡村农庄等旅游业态受青睐，夜间文旅消费
成为旅游新热点，全市文化旅游市场总体平稳，
秩序良好。

元旦消费市场升温

“阳康”带动商场景点再现烟火气
商场热闹起来了，实在的优惠吸引消费

“休息了一个礼拜，我们一家都已经‘阳康’了，
在家里待久了，出来‘放放风’。买完东西准备去大
吃一顿。”元旦假期，市民陈女士一手提着大包小包，
一手牵着孩子，在万达广场里遛弯，喜气洋洋。

株百各大门店在元旦期间也迎来了众多市民采
购。

在株百中心店一楼收银台，市民陈女士出示“制
造名城、幸福株洲”消费节“200减60”的消费券二维
码后，一双 400 元的鞋子最终只花了 340 元。“薅政
府的羊毛，非常爽。”她笑称。

元旦期间，株百各大门店全品类畅收消费券，同
时推出了满额送对联、部分商品满额送大单券，彩电
单件立减、满额送卡等活动，以实在的优惠吸引市民
前来购物。

“今年元旦期间，我们的销售情况已经恢复到去
年同期，我们对今年的销售充满期待。”株百相关负
责人表示。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 任远 通讯员/张坚煜 曹雪琪）2023年元旦假期，是疫情防
控政策优化后的第一个小长假，市民出游热情逐渐恢复。全市总接待旅游人数21.02万人次，营业
收入超2.4亿元。

消费市场方面，各大商场、超市人气汇聚，多种业态活力逐渐恢复。

各景区景点推出众多特色活动和优惠政策

首批6万份“防疫健康包”免费发放
优先保障老年人群的基本防疫物资需求

70家互联网医院健康卡一键直达
在线医疗也可医保报销
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别抢蒙脱石散啦
大部分止泻药物都有相似功能

新年第一天，与“蒙脱石散”“诺氟沙星”相关的
多个词条火上热搜。原因是最近国外一些地区发现
变异株 XBB，感染后除了与流感相似的症状以外，
还会出现恶心、呕吐、腹泻等胃肠道症状。而蒙脱石
散、诺氟沙星均有治疗腹泻的效果。

XBB.1.5毒株是什么？

美东时间 2022 年 12 月 30 日，美国疾控中心公
布数据显示，估计当周美国有 40.5%新冠病毒感染
病例是高传染性的奥密克戎亚型毒株XBB.1.5毒株
引起的。

北京佑安医院呼吸与感染疾病科主任医师李侗
曾表示，XBB仍属于奥密克戎的亚分支，是BA.2下
面的变异株的重组变异毒株，免疫逃逸能力有所增
强，在国外一些地区流行导致感染人数增加，但国外
数据显示，其致病力和之前毒株没有区别。

XBB、BQ.1、BQ.1.1 致病性和之前的毒株差不
多，但免疫逃逸能力增加了。因此，病毒传播速度可
能比之前更快。如果遇到这几种毒株，再次感染的
概率主要取决于两方面：一方面是再次遇到的毒株
与BA.5和BF.7有多少重叠，如果病毒一直变异，交
叉保护作用降低了则可能造成感染；另一方面则是
看人自身抗体水平。

有必要囤蒙脱石散吗？

李侗曾表示，蒙脱石散是治疗腹泻的药物，一些
新冠病毒感染者确实有呕吐和腹泻的症状，通常1～
3天可以自行缓解，也没有发现XBB1.5更容易侵犯
心脑血管系统和消化系统，治疗呼吸道感染和消化
道感染的药物可以适当准备，但没必要大量囤积。

“蒙脱石散主要功能是治疗腹泻的症状，并不是治
疗病毒的药物。”上海中医药大学附属曙光医院主任医
师崔松表示，现在大家抢购蒙脱石散可能出于恐慌情
绪，但实际上，大部分止泻药物都可以达到蒙脱石散类
似的功能，没必要盯着蒙脱石散这一款药物购买。

诺氟沙星是抗生素的一种。常用于细菌引起的
腹泻，如肠炎、痢疾类病症，对病毒引起的腹泻是无
效的（新冠是病毒感染疾病）。据央视报道，诺氟沙
星常用于治疗杆菌感染，成人遵医嘱服用没有问题，
但是18岁以下患者禁止服用。 （本报综合）

▲学生围坐在一起学习讨论。资料图
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贯彻“三全育人”理念 奏响“生命教育”强音
——市十三中践行生命教育模式的探索实践

学校通过开展生命教育课题研
究，构建生命教育课程体系，坚守生命
教育课堂阵地，搭建生命教育活动平
台，“四方联动”，全方位实施生命教
育，赋能生命，绽放精彩。

2021 年，学校成功入选“全国生
命教育实验学校”，并主持北京生命教
育科普促进会课题《五育并举背景下
的生命教育校本化课程体系的开发与
实施》。在课题的引领下，通过对课程
课堂、文化活动、师生关系等多角度的
研究，初步探寻了实施生命教育的具
体路径。

构建“特色课程引领阳光成长”的
多元课程，开发了阳光成长类，文化活
动类、学科拓展类、兴趣特长类等一系
列校本课程，凸显了以生命教育为导
向的课程结构体系，促进学生特长与
个性全面、和谐地发展。

特色课程还需要高效的课堂得以
实施。学校倡导“有方、有味、有效”的

“三有”课堂，“不拘其形、坚守其神”，
让学生在课堂上敢说、会说，敢写、会
写，乐学、会学，让每一滴汗水充满智
慧和实效。

“有梦想，人生才有意义；有激情，
梦想才有生命。”学校一直倡导，校园不
仅要有读书声，还要有琴声、歌声，欢笑
声、呐喊声。“校园舞台”作为学校“立
人”艺术文化品牌，为广大学生提供展
示机会的同时，也极大地丰富了校园文
化生活。

以课题为引领、以课程为导向、以
课堂为阵地、以活动为载体，四方联动
的生命教育体系，点燃了阳光成长激
情，启迪了智慧幸福人生。

生命不息，教育不止。走进株洲
市十三中，总是会看到阳光自信的学
生和步履匆匆的老师们，总是会感受
到师生“自强不息，追求卓越”的一种
豪迈、一种精神，一种阳光和幸福的传
递。正是有了这样一种精气神，有了
这样一种“源头活水”，我们的学生在
阳光自信中成长着，我们的生命在春
暖花开中幸福着。

（作者孟祥忠，系株洲市十三中学
校长）

作为学校生命教育的先行者，近年来，株洲市十三中朝向“幸福教育”的愿景，深入贯彻“三全育
人”理念，全员全程全方位践行生命教育，奏响了生命教育的最强音。全体十三中人正以热泪盈眶的
教育情怀，“为生命而教，向美好而行”，着力培育学生“深厚的家国情怀、坚定的担当精神、阳光的内
心世界”，用心关爱、用情陪伴、用力引领孩子们走向阳光和幸福的旅程，让教育成为美好的遇见。

形成“三位一体”的生命教育合力
立足全员育人

生命教育的宗旨是提升每位学生的生命质
量。每个孩子都是家庭赖以支撑的动力，也将是
社会未来的希望和脊梁。立足全员育人，健全学
校、家庭、社会协同育人机制，形成“三位一体”的
生命教育合力，帮助孩子们健康拔节，阳光成长。

以学校教育为主阵地，围绕“安全教育守护
生命、心理辅导润泽生命、感恩教育热爱生命、多
彩活动发展生命”四个主题，将生命教育融入到
课堂内外，以延伸生命的长度、拓展生命的宽度、
提升生命的温度、增加生命的厚度。

以家庭教育为基础，充分发挥家长学校和家

长委员会的作用，成立家庭教育专家讲师团，从
家庭的视角，以家长的身份，对孩子们进行安全、
感恩、奋斗等主题的生命教育宣讲。

以社会教育为延伸，聘请法治校长，进行道
德法治宣讲；联合公安、消防等相关部门，进行安
全教育及紧急疏散演习；建设各类社会实践基
地，创建生命教育共同体。

良好的学校环境、和谐的家庭氛围、融洽的
社会风气，“三位一体”的生命教育合力发挥着

“1+1+1>3”的效益。

北京师范大学肖川教授说：“生命教育是朝
向幸福的努力。”学校正是朝着“幸福教育”的愿
景，倡导生命教育，为孩子们的“终身幸福”夯实
路基。

“不是每一朵花都在春天里开放。”根据学情
实际，学生进校后，为每名学生量身定制成才计
划，在分层教学和课程特色上做足文章，让每一
位学生受到尊重而热爱生命，让每一位学生得到
最充分的发展而阳光自信。阳光成长、初高中衔
接、科技创新、艺术教育、阳光体育等特色校本课
程日益完善，音、体、美、劳等社团活动广泛开展，
校本课程管理机制也日臻成熟，学校各方面工作

稳步协调推进。对部分文化基础较差，但有一定
艺体特长的学生因材施教，一方面通过分层教学
和个性辅导抓学科教育，一方面通过特色活动和
专业训练抓特长培养，力求让每一位学生选修一
门课程，学会一门特长，为每个学生的成长增添
一双翅膀。

孩子们在激励中阳光，在感动中成长，始终
保持一种攻坚克难、决不服输的决心和勇气，这
些都是他们拔节成长，走向幸福人生的重要做人
元素。我们用生命教育唤醒了孩子们朝向幸福
的努力。

构建“四方联动”的生命教育体系

实现全方位育人

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/宋和
坤）在刚刚公布的《关于湖南省第七届中学生
建制班合唱比赛获奖情况的通知》中，株洲市
第三中学2102班合唱曲目《山楂树》、《如果有
来生》获省级一等奖。据悉，这是该校自2020
年，连续三年获省级合唱比赛一等奖。

多年来，株洲市三中始终坚持立德树人的
根本任务，贯彻生命教育理念，坚持“五育并
举”，以“创建特色高中，培育阳光人才”为教育
目标，突出推进“艺体美育”教学，不断创新面
向全体学生的学校美育育人机制和常态化学
生全员艺术展演机制，大力开展惠及全体学生
的艺术实践活动，实现了美育育人的活动化、
课程化和常态化。

每周星期三的第七八节课，是该校的校本

课程和艺体活动时间，学生可在十多个社团中
凭借兴趣选择。每年，学校还定期举办大型体
育节、音乐节、美术节、民族舞韵律操比赛、红
歌比赛、语言风采大赛等活动，旨在提升学生
艺体素养，挖掘学生潜能，助推学生成长。

予生命滋养，为成长领航。在多年的艺体
特色办学实践中，学校探索专业加文化的培养
模式，艺体特色一年一台阶，取得优异成绩：市
级合唱比赛连续四年获得第一名，省级合唱比
赛连续三年荣获一等奖；市级舞蹈大型比赛多
次夺得一等奖，市级大课间比赛荣获高中组第
一名；市级“三好杯”和市级、省级“三独”比赛
中，多人次获一二等奖……毕业生中，多人次
走上中央电视台春晚舞台，走上人民大会堂、
国庆天安门广场等舞台。

可喜可贺
市三中连续三年获省级合唱比赛一等奖

▲丰富的校园活动，为学生提供了施展
才华、张扬个性的广阔舞台。通讯员供图

树立“终身幸福”的生命教育观念
坚持全程育人


