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据新华社北京 1 月 2 日电 告 别

2022，迎来 2023。

过去一年，经历重重考验，中国经济

高质量发展势头不减。展望未来，中国经

济“稳”的基调更明确，“进”的要求更积

极，高质量发展的步伐更加笃定。

2023年是全面贯彻落实党的二十大

精神的开局之年。习近平总书记在党的

二十大报告中指出，高质量发展是全面

建设社会主义现代化国家的首要任务。

新年伊始，万象更新，神州大地处处涌动

着发展进取的蓬勃活力。

新起点展现新气象：稳中
求进不断巩固经济回升态势

寒冬时节，四川阿坝。

当新年的第一缕阳光洒向大地，青

海西宁至四川成都高速铁路全线首座开

挖隧道——红原 2 号隧道施工现场已是

一片繁忙景象：克服冬季高原缺氧、雨雪

等恶劣条件影响，600 多名管理、施工人

员驻守现场；机器轰鸣声中，隧道掘进有

条不紊……

“一条路，跑出西部发展的加速度。

这条铁路建成后，将推动‘丝绸之路经济

带’和‘长江经济带’互联互通，让沿线地

区发展再加速。”中铁十九局西成铁路项

目负责人王海亮说。

岁末年初，“高质量发展”成为拓展

回稳向上态势的关键词。随着疫情防控

措施优化调整，各地各部门积极推动复

工复产，努力减少疫情对经济社会发展

的影响，重点项目稳步推进，经济秩序和

社会秩序加快恢复，经济活力正在不断

释放。

北京市海淀区上庄镇，翠湖智慧农

业创新工场里，宽敞明亮的温室内一派

生机勃勃、绿意盎然。

温室内，去年 9月定植的番茄开始陆

续上市。“番茄植株每周开一次花，每天

持续采收，一直可以采收到今年 7月。”翠

湖智慧农业创新工场总经理李新旭最近

忙得连轴转。作为京津冀地区单体最大

的蔬菜生产连栋温室负责人，他不仅要

管生产，还要考察外埠的生产基地，准备

扩大产能。

工地赶进度、企业抢订单、商场聚人

气……复工复产不只是人员召回、机器

重启，更是信心与希望的重启。

元旦假期首日，重庆解放碑商圈人

头攒动。走进位于重百大楼顶层的直播

间，一场日化品电商直播正在进行。“做

直播、上云端，我们这样的老百货商场也

有了新气象。”重百大楼解放碑店总经理

杨薇告诉记者，作为重庆“资历最老”的

百货商场，不久前，企业尝了一回“新”，

首次将百货产品上线电商平台，基本实

现全品类产品线上销售。

前不久闭幕的中央经济工作会议强

调，2023 年要坚持稳字当头、稳中求进。

自疫情防控措施优化调整以来，全国各

地陆续全面恢复正常生产生活秩序，加

大产业资金支持、扩大区域消费联动，帮

助企业和商户恢复发展。

“新的一年是新的起点。”杨薇说，

“我们有信心加快摆脱疫情影响，这个元

旦假期，商场有望实现‘开门红’。”

新发展彰显新动能：把高
质量发展作为首要任务

苍茫的西北戈壁滩上，宁夏中卫市

中国大脑数据中心里，海量信息数据在

此汇聚、分流。

一排排两米多高的服务器高速运

转，机柜里密密麻麻的硬盘闪烁着绿色

微光。宁夏西部云基地发展有限公司总

经理庄宁从新风制冷机组走到数据机

房，再走到电池室、电力室，不时查看着

机器的运行状况。

“戴上 VR 眼镜、点击手机屏幕、选择

应用场景……利用大数据云计算技术，

在虚拟世界中饱览山川风光正逐渐从梦

想变成现实。”庄宁说。

2022 年 2 月，京津冀、长三角、粤港

澳大湾区、成渝、内蒙古、贵州、甘肃、宁

夏等 8地启动建设国家算力枢纽节点，并

规划了 10个国家数据中心集群。至此，全

国一体化大数据中心体系完成总体布局

设计，“东数西算”工程正式全面启动。

日前，我国发布“数据二十条”，系统

性布局了数据基础制度体系的“四梁八

柱”。构建数据基础制度体系，与时俱进地

调整与数字生产力发展相适应的生产关

系，是新时代我国改革开放事业持续向纵

深推进的标志性、全局性、战略性举措。

湖南长沙，中联重科挖掘机智造园

区内，每 6 分钟一台挖掘机即可下线。从

备料、焊接、机加、涂装、装配到调试，挖

掘机全生产流程通过智能工厂和无人化

“黑灯产线”控制。

“光一个装配车间，就有 2600个传感

器，数百台 AGV移动机器人、RGV有轨输

送小车、涂胶机器人等智能设备，让各个

生产工序实现自动化、智能化。”中联重

科智能制造中心负责人奉华说。

党的二十大报告提出，加快实施创

新驱动发展战略。数据显示，2022 年 1至

11 月份，高技术产业投资增长 19.9％，比

全部投资增速高出 14.6个百分点。

数九寒天，国家级专精特新“小巨

人”企业江苏双良新能源装备有限公司

的多晶硅还原炉产线一片繁忙。

“2022年订单大幅增加，市场一路向

好，多晶硅还原炉业绩同比预计增长三

倍左右。”公司总经理王法根说，多晶硅

还原炉是太阳能光伏行业多晶硅生产的

核心设备之一，公司储备了电子级多晶

硅还原炉和大间距炉型等创新技术，同

时还在积极布局绿电智能制氢系统的研

发与应用。

新格局呼唤新作为：深化
改革开放释放发展活力

新年伊始，神州大地的发展不断迈

出新步伐。

南海之滨，海南加快推进自贸港建

设。在文昌市，一块面积约为 93亩的土地

正在进行地质勘查。不久后，它将摆上

“土地超市”，等待企业挑选。

瞄准“项目等土地”“土地晒太阳”等

问题，海南“土地超市”2022 年开张。“这

是我们优化营商环境、深化要素市场化

改革的重要制度集成创新。”海南省自然

资源和规划厅国土空间用途管制处处长

王恩泽告诉记者，当地通过建立公开透

明的土地交易机制和平台应用，力图破

解项目与土地之间的矛盾，助力海南自

贸港高质量发展。

目光向西，新疆霍尔果斯经济开发

区内，满载农产品的货车正有序排队，等

待办理通关手续后运往中亚和俄罗斯。

向改革创新要效率、要活力。霍尔果

斯经济开发区口岸管理局局长张敬寿告

诉记者，当地通过设置专用窗口、专用通

道等方式持续优化服务，压缩通关时间。

同时，“一企一策”帮助企业，将区位优势

转化为开放优势，推动农产品进出口业

务蓬勃发展。

中央经济工作会议强调，加快构建

新发展格局，着力推动高质量发展。

立足国内，把国内大循环畅通起来；

联通国际，争取开放发展中的战略主动。

眼下，各地各部门坚定实施扩大内需战

略，持续深化改革破除体制机制障碍，加

快建设更高水平开放型经济新体制，促

进国内国际循环顺畅联通。

岁末年初，电子产品消费迎来旺季。

在北京，相关部门于 2022年 11月 20日至

12 月 31日期间发放 6 批次绿色节能消费

券，适用手机、笔记本电脑、平板电脑、空

气净化器等众多品类。

构建新发展格局，既要坚持扩大内

需这个战略基点，又要推动建设更高水

平开放型经济新体制，努力实现更高质

量、更有效率、更加公平、更可持续、更为

安全的发展。

在中国（上海）自由贸易试验区临港

新片区，项目建设现场塔吊林立，集装箱

卡车来回穿梭，“高水平对外开放”彰显

发展魅力。临港新片区管委会专职副主

任赵义怀介绍，新的一年，临港新片区将

用制度创新把优势和活力激发出来，加

快探索实施具有国际竞争力的开放政策

和制度，进一步激发高质量发展动力。

一次见面胜过千封邮件。过去一个

月里，浙江、江苏、广东、四川、河北、海

南、山东、新疆等地政府助力外贸企业奔

赴日韩、东南亚、欧盟、中亚等地参展、会

谈，更大力度推动外贸稳规模、优结构。

春山在望，未来可期。

新的一年，坚定发展信心，埋头苦干、

勇毅向前，中国经济必将迈出新气象、迈

出新成效，以高质量发展新成效为全面建

设社会主义现代化国家开好局起好步。

新华社成都1月2日电 记

者 2 日从四川省文物考古研究

院获悉，考古学家利用数字三维

模型实现了三星堆 3 号“祭祀

坑”铜顶尊跪坐人像与 8 号“祭

祀坑”神兽的成功拼对。

四川省文物考古研究院三

星堆考古研究所所长冉宏林介

绍，这两件铜器都是从三星堆新

发现的 6个“祭祀坑”出土的，非

常具有代表性。此次拼合作业

中，工作人员充分利用了数字三

维模型技术，创新了保护、研究

文物的技术手段。

“对文物进行扫描，然后利

用三维模型在电脑上进行虚拟

拼对，这个新方法不仅能避免现

场挪动文物可能造成的损伤，还

能保证数据精准，让拼对研究更

加便捷了。”冉宏林说。

冉宏林告诉记者，8 号“祭

祀坑”神兽刚出土的时候，考古

学家和文物保护专家通过仔细

观察发现，神兽尾巴部分有两个

凸起，其细节、尺寸与 3号“祭祀

坑”出土的铜顶尊跪坐人像相

合。再结合 1986年 2号“祭祀坑”

出土神坛上的神兽顶人、人顶尊

的造型，判断这两件文物可以拼

对在一起。

此次三星堆出土文物的“跨

坑”成功拼对，说明 3 号“祭祀

坑”和 8号“祭祀坑”形成年代大

体一致。神兽是大地的代表，人

是祭祀者，人顶尊代表着祭祀者

对神和祖先祭祀的诚意。神兽顶

人、人顶尊形象在三星堆的反复

出现，再现了三星堆古蜀祭祀场

景，反映了古蜀人在祭祀活动中

对世间万物、天地宇宙的认识，

同时也体现出中原文化和古蜀

文化因素的融合。

据了解，目前这件文物尚

未完全复原，不少细节仍有待

研究。有专家判断，其主体上

应该还有别的组成部分。未来

考古学家将利用先进科技手段

对更多三星堆出土文物进行拼

对复原。相关复原文物有望为

公众带来更多惊喜，同时也有

助于更精准地还原三星堆古国

的真实面貌。

国产大飞机C919
飞抵海口开展验证飞行

1月 2日，海口美兰国际机场为国产大飞机 C919举行“过水门”仪式。

当日，东航全球首架国产大飞机 C919 飞抵海口美兰国际机场，这是

东航 C919 总计 100 小时的验证飞行中的一站。据悉，验证飞行主要是全

面检验东航 C919 商业运行各项工作的可靠性，为后续顺利投入商业载客

飞行奠定坚实基础。 新华社记者 张丽芸 摄

新华社北京1月 2日电 当前，我国

疫情防控面临新形势新任务，工作重心

从“防感染”转向“保健康、防重症”。感染

新冠病毒后，怎样安全科学用药？转阴后

仍然一直咳嗽该如何缓解？康复期如何

恢复体力？围绕社会热点关切，国家卫生

健康委组织相关领域专家作出解答。

感染后怎样安全科学用药？
近期随着阳性病例的增多，一些人

在治疗新冠病毒感染过程中，因用药不

当导致损伤。安全科学用药事关群众生

命安全和身体健康。

北京协和医院药剂科主任张波介

绍，解热镇痛类药物，比如常用的布洛

芬、对乙酰氨基酚，它们是对症治疗的药

物。一般来讲，患者用 1至 2天就能退热，

加上患者身体疼痛控制住后，就可以停

药了，不需要长期服用。

一般而言，选择一种解热镇痛药就

可以，很多解热镇痛药含有的成分相同

或类似，如果选择多种解热镇痛药联用，

可能会导致药物过量。同时，患者在使用

前一定要认真阅读说明书，包括药物的

用法用量及注意事项。

“从用药安全角度来说，药物的给药

途径有多种，包括口服给药、注射给药

等，口服给药是一种比较安全方便的给

药途径。”张波说，对于一些轻型患者，选

择口服药物可以很好缓解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指

抗菌药物，这是只针对细菌引起感染的

治疗药物。新冠病毒引发的症状是病毒

性感染，抗生素对于治疗病毒引起的感

染是无效的，也就是说抗菌药物不能预

防和治疗病毒引起的感染。

在临床中，有些患者合并一些细菌

感染，或者是新冠病毒感染后引起继发

性细菌感染，在这种情况下，可以合理选

择抗生素和抗菌药物，但要经过血常规

检查等严格评估，再选择抗菌药物。

康复期如何恢复体力？
首都医科大学附属北京中医医院院

长刘清泉介绍，新冠病毒感染者进入康

复期或者康复末期，要保持平和心态，饮

食以清淡、易消化的为主，同时，注意休

息，保证充足睡眠，不要做剧烈运动。

北京协和医院临床营养科主任于康

表示，新冠病毒感染恢复过程需要一些

时间，要循序渐进过渡，保证足够的耐

心。康复期保证营养对恢复患者体力有

着重要作用，具体有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量主要

从主食中摄入，先从易消化的粥、面条等

细粮开始，再过渡到软一点的米饭、馒头

等，等胃肠功能恢复好了，再开始增加粗

粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。可以

选择高蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、瘦肉、

鱼虾等和一些易于消化吸收的食物。

三是补充一些微量营养素，特别是

来自于蔬菜水果里的像钾元素、钠元素、

维生素 C等，最好做到“餐餐有蔬菜，每天

有水果”。

“同时也要做到‘吃动平衡’，不要大

吃大喝，不要猛烈运动，要循序渐进，从

一些平缓、温和的运动开始。”于康说。

开局迈出新步伐2023年开年推动高质量发展一线观察：

感染后怎样科学用药？康复期如何恢复体力？
——专家解答防疫热点问题

对上
眼了

这是考古学家用数字三维模型技术合成的文物图像。

新华社发（四川省文物考古研究院供图）

三
星
堆
﹃
神
人
﹄﹃
神
兽
﹄

成
功
﹃
跨
坑
﹄
合
体

新华社北京 1 月 2 日电
记者 2 日从公安部获悉，公安

部日前部署全国公安食药侦

部门依法严厉打击制售假冒

涉 疫 药 品 、检 测 试 剂 及 制 氧

机、血氧仪等相关用品违法犯

罪活动，切实保障人民群众生

命健康安全，全力服务疫情防

控工作。

公安部要求，各地公安食

药侦部门要充分发挥职能作

用，依法严厉打击制假售假、

“山寨”仿冒涉疫药品及相关

用品的违法犯罪活动，切实形

成有力震慑。要围绕常用涉疫

药品、检测试剂及相关医疗器

械、设备，紧盯生产、批发、零

售环节及网络交易服务等第

三 方 平 台 ，深 入 排 查 案 件 线

索，与有关部门密切协作，第

一时间核查工作中发现和群

众投诉举报的线索，对构成犯

罪的坚决依法立案查办。对团

伙性、系列性、跨地域案件，要

组织专门力量开展集中破案

攻坚，坚决摧毁犯罪网络、斩

断利益链条。

按 照 公 安 部 部 署 要 求 ，

全国公安食药侦部门迅速行

动，坚持打早打小，依法严

厉 打 击 制 售 假 冒 涉 疫 药 品 、

检测试剂及相关用品违法犯

罪活动。吉林公安机关近日

成功破获一起制售布洛芬假

药案件，及时阻止假药流入

市场，有效保障了人民群众

生命健康安全。
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文旅部：

2023年元旦假期
国内旅游出游5271.34万人次

据中新网 经文化和旅游部数据中心测算，2023 年元旦节假期，全

国国内旅游出游 5271.34万人次，同比增长 0.44%，按可比口径恢复至 2019

年元旦节假日同期的 42.8%；实现国内旅游收入 265.17 亿元，同比增长

4.0%，恢复至 2019年元旦节假日同期的 35.1%。全国文化和旅游假日市场

总体安全平稳有序。

都市休闲、周边游仍占主流，中远程旅游稳步复苏。元旦期间，城市周

边游、近程游、休闲游仍是主流，冰雪、温泉、逛乐园、游湖、露营、围炉煮

茶、酒店剧本杀、街区休闲、古镇漫游、看烟花、登山等高品质玩乐体验受

到年轻人青睐。北京圆明园、颐和园、紫竹院、什刹海等同步启动假期冰场

或雪场活动，吸引不少亲子家庭前往体验。东北冰雪大世界、亚布力、长白

山、中国雪乡、“北极”漠河等经典冰雪旅游目的地吸引不少游客体验冰天

雪地别样乐趣。中远程旅游稳步复苏，长三角、珠三角成为西南、西北、中

部地区旅游目的地的主要客源地，三亚、西双版纳、昆明、厦门等地成为北

京和东北三省游客“避寒跨年”主要旅游目的地。

民俗体验带热传统文化，跨年仪式感渐成新风尚。元旦期间，充满欢

乐祥和迎新氛围的跨年活动受到年轻人追捧，各地灯光秀、烟花、跨年敲

钟等文化体验活动广受欢迎。上海迪士尼、长沙橘子洲头、深圳世界之窗

以及香港、澳门等地举办烟花表演迎接新年，南京牛首山、无锡灵山、苏州

寒山寺等地开展撞钟祈福活动，上海外滩、成都双子塔、武汉江汉路、重庆

解放碑等地万人倒数零点钟声迎接新年。北京八达岭长城景区开放夜长

城，成都天府双塔呈现 218米高空“云端跨年”灯光秀，山西太原汾河公园

华灯、宁夏银川“塞上湖城”华灯为市民喜迎新年增添节日氛围。

三峡船闸2022年货运创历史新高
新华社武汉1月2日电 记者 1月 2日从长江三峡通航管理局获悉，

2022年，三峡枢纽航运通过量达到 15980万吨，同比增长 6.12％，再创历史

新高。其中，三峡枢纽货运量为 15965万吨，同比增长 6.53％；三峡船闸通

过量为 15618万吨，同比增长 6.65％。

2022年，长江三峡通航管理局统筹实施两坝船闸、升船机计划性停

航保养和预检预修，对 11条渡线实施“一渡一策”，3座桥梁制定“一桥一

策”，督导航运企业落实“一企一策”“一船一策”，深化“现场安检＋远程核

验”模式，过闸船舶安检合格率提高至 98.32％。

针对 2022年“汛期反枯”特殊情况，长江三峡通航管理局强化航道巡

查探测，及时启动相关预案，组织疏散大吃水危险品船舶 6次，充分利用

电站调峰时机疏散船舶，实施三峡船闸换向运行 9次，有效平衡过闸船舶

交通流；建立重点物资船舶、新能源船舶等优先过坝通道，保障 4024万吨

民生物资便捷过坝，同比增长 6.84％。

首台国产F级 50兆瓦
重型燃气轮机首次点火成功

新华社广州1月2日电 历时 13年自主研发，被誉为“争气机”的首台

国产 F 级 50兆瓦重型燃气轮机，于 2022年 12月 31日在华电清远华侨工

业园天然气分布式能源站，实现首次点火成功。这标志着东方电气集团自

主研制的 F级 50兆瓦重型燃气轮机向商业化运行又迈出一步，中国将开

启自主燃气轮机高质量发展的新篇章。

重型燃气轮机是发电和驱动领域的核心设备，体现了一个国家的重

工业整体能力。2022 年 5 月国家能源局正式公告，东方电气集团研发的

G50 重型燃气轮机（50 兆瓦）进入 2021年度能源领域首台（套）重大技术

装备项目名单。该整机有 2万多个零部件，工作压力 18个大气压，等于海

底 180 米深水压；工作温度超过 1300 摄氏度，以 6000 转／分钟的转速高

速旋转。

这台 F级 50兆瓦重型燃气轮机初步预计于 2023年 1月初正式并网发

电，和同功率火力发电机组相比，一年可减少碳排放超过 50万吨，联合循

环一小时发电量超过 7万千瓦时，可以满足 7000个家庭 1天的用电需求。

俄国防部：

乌火箭弹袭击致俄军63人死亡
新华社莫斯科1月2日电 俄罗斯国防部发言人科纳申科夫 2 日表

示，位于顿涅茨克地区马克耶夫卡居民点区域内的俄军临时部署点遭到

乌方打击。乌军向俄方发射了 6枚“海马斯”多管火箭炮火箭弹。俄防空设

备拦截其中 2 枚火箭弹，4 枚带有爆破弹头的火箭弹击中俄军临时部署

点，造成俄方 63名军人死亡。


