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“乙类乙管”

怎么管

落实重点机构防控措施4

分级分类救治患者3

每个人做好自己健康的第一责任人5

制图/胡兴鑫

为什么调整

●从病毒变异情况看：潜伏期更短、致病力明显下降，
将逐步演化为常见的呼吸道传染病。

●从疫情形势看：虽然感染人数多，但无症状感染者和
轻型病例占比超过90%，重症率和病亡率极低。

●从我国防控基础看：累计接种疫苗超过34亿剂次，3
岁以上人群全程接种率超过90%；药物研发取得进展；积累
了疫情防控和处置经验，防治能力显著提升。

原则和目标

●坚持人民至上、生命至上

●坚持科学防治、精准施策

●保健康、防重症

●最大限度减少疫情对经济社会发展的影响

核心内容

●不再实行隔离措施

●不再判定密切接触者

●不再划定高低风险区

●实施分级分类收治

●愿检尽检

●调整信息发布频次和内容

●不再对入境人员和货物等

采取检疫传染病管理措施

具体怎么管

加快提升老年人
疫苗接种率

1

▶加快提高疫苗加强免疫接种覆盖率。
▶优先采取序贯加强免疫。
▶推动开展第二剂次加强免疫接种。

抗原和核酸检测“愿检尽检”2

▶社区居民：不再开展全员核酸筛查。
▶发热和呼吸道感染症状患者：开展抗原或核酸检测。
▶养老机构、社会福利机构：疫情流行期间，定期开展

抗原或核酸检测。
▶外来人员进入脆弱人群聚集场所：查验48 小时内核

酸检测阴性证明并现场开展抗原检测。
▶在社区保留足够的便民核酸检测点，保证居民“愿检

尽检”需求。

▶居家：未合并严重基础疾病的无症状感染者、轻型
病例。

▶亚定点医院：普通型病例、高龄合并严重基础疾病
但病情稳定的无症状感染者和轻型病例。

▶定点医院：以肺炎为主要表现的重型、危重型以及
需要血液透析的病例。

▶三级医院：以基础疾病为主的重型、危重型病例，以
及基础疾病超出基层医疗卫生机构、亚定点医院医疗救治
能力的。

注：全面实行发热等患者基层首诊负责制。

▶养老机构、社会福利机构等人
群集中场所：

* 结合设施条件采取内部分区
管理措施。

* 疫情严重时，由当地党委政
府或联防联控机制（领导小组、指挥
部）经科学评估适时采取封闭管理，
并报上级主管部门，防范疫情引入
和扩散风险，及时发现、救治和管
理感染者。

* 建立完善感染者转运机制、
与医疗机构救治绿色通道机制，对
机构内感染人员第一时间转运和优
先救治，控制场所内聚集性疫情。

▶医疗机构：加强医务人员和
就诊患者个人防护指导，强化场所
内日常消毒和通风，降低场所内病

毒传播风险。
▶学校、学前教育机构、大型企业

等人员聚集的重点机构：做好人员健康
监测，发生疫情后及时采取减少人际接触

措施，延缓疫情发展速度。
▶重点党政机关和重点行业：疫情严重时，原

则上要求工作人员“两点一线”，建立人员轮转机制。

▶坚持戴口罩、勤洗手等良好卫生习惯，在公共场所保
持人际距离。

▶及时完成疫苗和加强免疫接种。
▶疫情严重时，患有基础疾病的老年人及孕妇、儿童等

尽量减少前往人员密集场所。
▶无症状感染者和轻型病例落实居家自我照护，减少

与同住人接触，合理使用对症治疗药物，做好健康监测，如
病情加重及时前往医疗机构就诊。

●重点行业建立关键岗位、关
键程序工作人员轮岗备岗制度。

●疫情流行严重时，重点行业
采取错时上下班、减少人员聚集，必
要时居家办公，控制在岗人员数量。

●强化师生健康教育，开展症
状监测，执行“日报告”“零报告”制
度，出现发热、干咳、乏力、咽痛等
症状时，及时采取留观等相应措
施，不得带病工作和学习。

●疫情严重时，短期内可采取以
下减少人群聚集的措施：

▶会议中心、体育场馆、文化

场馆、市场商超、展销场所取消或
推迟非必要的大型活动。

▶商场和超市、银行、农贸（集贸）
市场等营业场所停止促销等人员聚集
活动，商场、银行等缩短营业时间。

▶相对密闭的娱乐休闲场所、
洗浴场所、宗教活动场所暂停营业
或开放。

▶场站码头、公园景区等较大
空间和开放式公共场所，须加强客
流引导，尽量分散不扎堆。

▶餐饮场所应限制同餐人数，
或取消堂食。 （本报综合）

配套措施
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经批准委托，定于 2022 年 12 月
28 日至 2023 年 2 月 1 日依法公开征
集株洲市工业互联网特许经营权转
让项目意向受让方，现将有关事项公
告如下。

一、标的基本情况：
株洲市工业互联网特许经营权特

许年限：根据委托方提供的委托协
议，有偿转让的株洲市工业互联网特
许经营权特许年限为 8 年，包括 1 年
的开发期、7 年的收益期。详情请咨
询株洲国投智慧城市产业发展投资
有限公司及株洲市产权交易中心有
限公司。

二、挂牌价格及保证金：
挂牌价格：9924.78 万元（人民币

大写：玖仟玖佰贰拾肆万柒仟捌佰元
整）

加价幅度：10 万元（大写：壹拾万
元整）

保证金：300 万元（人民币大写：
叁佰万元整）

三、时间节点：
1. 挂牌时间：从 2022 年 12 月 28

日至 2023 年 2 月 1 日止。
2. 报名时间：竞买人应在 2022 年

12 月 28 日至 2023 年 2 月 1 日 17 时前
持有效证件及保证金缴纳凭证到株
洲市公共资源交易中心一楼大厅（株
洲市天元区牛家牌路 111 号株洲市公
共资源交易大厦）办理竞买登记手续

（公休日及法定节假日不办理）。
3. 保证金缴纳截止时间：2023 年

2 月 1 日 17 时前（以到账为准），竞买
保证金汇入账户(账户名称：株洲市产
权交易中心有限公司；开户行：兴业

银 行 株 洲 分 行 ；账 号 ：3680 8010
0100 3297 69）。

4. 竞价时间：定于 2023 年 2 月 2
日 10 时在株洲市产权交易中心有限
公司依照公平、公正、公开的原则进
行网络竞价。

5. 转让结果公示时间：2023 年 2
月 3 日至 2023 年 2 月 9 日在株洲市公
共资源交易中心及株洲市产权交易
中心有限公司进行项目结果公示，受
让方于 2023 年 2 月 10 日前往株洲市
公共资源交易中心办理《交易确认
书》，并凭《交易确认书》到株洲市产
权交易中心有限公司签订《成交合
同》。

四、信息披露网站：
标的具体情况及其他需披露的事

项、付款方式、竞价等详细信息请到株

洲国投智慧城市产业发展投资有限公
司及株洲市产权交易中心有限公司咨
询。其他详情请登录株洲市公共资源
交易中心网站：ggzy.zhuzhou.gov.cn
及株洲市产权交易中心有限公司网
站：www.zzaee.com.cn查询。

五、特别提示：
1. 不接受自然人报名；
2. 接受具有完全民事行为能力的

企业法人、其他组织报名；
六、联系方式：
株洲国投智慧城市产业发展投资

有限公司
刘先生（17716786314）
株洲市产权交易中心有限公司
谭先生（0731-28685728）
株洲市产权交易中心有限公司

2022年12月28日

株洲市工业互联网特许经营权转让项目公告

回想大半生的人生经历，真正与
自己为伴时间最长的就是书籍。

最初有关书的记忆，源自儿时对
小画书的迷恋。儿时，家里比较清
贫，几乎没有什么像样的家具，只有
一个占据了半面墙壁的大书柜。父
亲在一所大学宣传部门工作，爱读书
也爱买书。为培养我们兄妹三人从
小爱读书的好习惯，每个月都会给我
们买三本小画书。对于五十年代出
生的一代人来说，形象生动、故事感
人的小画书，就是我们最早认识世界
的启蒙读物。

工作后，开始花自己挣的钱买
书。那时每月工资18元，工资一发，
留下 10 块钱的伙食费，余下的钱都
买了书。我第一次用自己的钱买的
第一套书是《红楼梦》。那时书价不
高，一套四本的《红楼梦》，只要3块4
毛钱。虽说书价不高，但也经不住我
那样花钱，所以每到月底，口袋比脸
还干净。两年学员期结束，工资长到
22 块，依旧还是每月 10 块钱的伙食
费，其他的钱还是买了书。现在书柜
里的《战争与和平》《基督山伯爵》《悲
惨世界》《红楼梦》《儒林外史》《家春
秋》《林海雪原》等中外名著，都是那
时买的。

那会，我最大的梦想就是拥有一
间属于自己的书房。我曾经写过一
篇短文《无斋说斋》，文中写道：“犹如
画家希望有自己的画室，钢琴家希望
有自己的琴房，乃至一个木工师傅希
望有自己的工作间一样，我渴望能有
一个属于自己的书房。”写这篇短文
时，我住在单位一间堆放旧物的小仓
库里，属于我的100余册书分别装在
四个编织袋里，一个挨一个地靠在墙
角处。

书读多了，不知不觉间就对文字
产生了感情，产生一种想要表达的冲
动。于是常常在宿舍里，以床当桌，
摊开纸和笔，在光和影的陪伴下，趴
在床沿边，用有形的文字一笔一画地
释放着内心的冲动。

成家后有了自己的书房，写作上
更加勤奋。美国作家苏珊·桑塔格
说：“所有写作都是一种纪念。”回望
40余年读书与写作历程，读书没读出
个什么名堂，写作也没写出个流芳百
世的佳作，用家人和朋友的话说：最
多算是个半俗半雅之人。人生总有
遗憾。每每面对书柜里的书，愧意陡
升。柜里的书有常翻常读的，有看了

大半而没读完的，还有才翻几页就入
库“睡觉”的……与它们相视，令我汗
颜。借用孙犁的一句话用来自我解
嘲，“寒酸时买的书，都记得住，阔气
时买的书，读得不认真。读书必须在
寒窗前，坐冷板凳。”我承认，我肚里
现有的那点存货，大都还是年轻时攒
下的。为不负那一排排站立无声的
朋友，我也多次告诫自己是该潜心读
点书了，但现实中常事与愿违。阅读
计划做过多次，生活却很骨感，琐事
在不经意中无情地磨噬着我的美好
愿望。

退休后，有了大把大把的时间
了，然而读起书来与年轻时大有不
同，正如张潮所说：“少年读书，如
隙中窥月；中年读书，如庭中望月；
老年读书，如台上玩月。皆以阅历
之浅深为所得之浅深耳。”于是，我
改变以往的读法：经典著作细读、
慢读；一般作品粗读、快读。至于
看书姿势，躺、坐、站轮番来，翻上
几页有收获就好……到了我这个年
龄，还需要拿“书中自有黄金屋、书
中自有颜如玉”这样的道理去激励
自己吗？那是矫情！

回首大半生，因为爱好，读了
一些书，算不得读书人，只能算个
爱 书 人 。 读 书 几 十 年 ，如 果 真 要
是自己给自己这么多年读书做个
小结的话，我想，读书就是认识自
己和认识世界。读书是一种多功
能 的 活 动 ，也 是 一 种 潜 移 默 化 的
浸 润 活 动 。 此 外 ，读 书 带 来 的 快
乐 ，是 任 何 其 他 的 活 动 都 难 以 相
比的。当它让你哭时，那种感动，
能 够 进 入 心 坎 很 深 的 地 方 ；当 它
让你笑时，那种快乐，像是融化在
心 上 的 一 块 糖 。 它 时 而 像 铁 锹 ，
在你心叶上挖出一个个痛楚的窟
窿；时而像辣椒，辣得你汗如雨下
却 又 拍 案 叫 绝 。 有 时 ，它 像 雷 像
电，狠狠地劈下来，将迷糊混沌的
你震醒；有时，它又像云像雾，让
你 腾 云 驾 雾 、浑 然 忘 却 世 间 的 一
切烦恼。

古人说：“少而好学，如日出之
阳；壮而好学，如日中之光；老而好
学，如炳烛之明。”买书、读书，见证了
我大半辈人生经历。我不知道还能
与书相伴多久，但只要还活在这个世
上，一杯清茶，一盏昏灯，一卷闲书，
心神归一，悠闲而安静，沉默又陶然，
足矣。

以书为伴
王唯唯

读书漫谈

荐书

《跟古代学霸握个手》
讲述了52位古代“学霸”们
的奋斗史。从春秋战国到
明清，囊括了各个时代的
顶尖“学霸”，讲述了他们
在功成名就前的学霸时
光。

标准“废柴流”开局，
逆袭成“唐宋八大家”之一
的苏洵；兢兢业业的砍柴
人，“半工半读”最后位列
九卿的朱买臣；当了一辈
子的“弼马温”，在关键时
刻智退秦师的烛之武；四
十年兼职“养猪户”，一朝

任重为丞相的公孙弘；廉价“卖身”，七十岁蓄养成秦国股肱之臣
的百里奚；“高考”落榜后，用脚丈量中国，成为知名“旅游博主”
的徐霞客；勤勉“公子哥”十九年不“断更”，终成著作《资治通鉴》
的司马光；《诗经》里以一首诗歌救国家的许穆夫人；因战功封侯
的明朝“花木兰”秦良玉；“明朝达·芬奇”徐光启等。

这里不仅有庙堂之上“成功人士”的奋斗史，也有不同行业
的草根逆袭史。

《和古代学霸握个手》
作者：急脚大师
出版：南方出版社

《硬汉的眼泪》是李尚
龙的中短篇小说集，收录了

《初生》《故事的结局》《重
生》等 14 篇中短篇小说。
作者立足小人物的精神世
界，着重表现小人物的个人
成长及对命运的抗争，体现
了 90 后作家对生命、人生
意义的探究与追寻。作者
从亲身经历出发，以犀利的
个人化视角，以及独到、另
类的呈现方式，为读者剖析
成长、成功路上的重重困
境，让每一个面对学业压
力、青春迷茫、爱情困惑等
问题的年轻人，都能够接纳
自我，成就更好的自己，同
时也引发了读者对社会和
时代的思考。

《硬汉的眼泪》
作者：李尚龙
出版：河北教育出版社


