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本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 通讯
员/张坚煜 张丹）2023 年元旦将至，全市各大
旅游景区精心策划，推出丰富多彩文化旅游活
动，涵盖文化艺术、文博展览、旅游惠民等，营
造节庆氛围。

炎帝陵景区，元旦期间推出祛疫系列活
动：民间曾有“带个香草袋，不怕五虫害”之说，
元旦期间，炎帝陵景区准备了各种中医药材
料，游客在祭祖祈福之余，还能动手做一个中
药香囊防瘟避疫；医药的发明，最早归功于炎
帝，在2023年开年之际，炎帝陵景区将推出祭
祀药祖炎帝祭典活动；2023 年 1 月 1 日至 1 月
30日期间，炎帝陵景区还推出“中医八段锦”打
卡活动，凡是抖音、微信视频号、微博等平台发
布“中医八段锦”视频，@湖南炎帝陵，播放量
过 500 点击率，可获取炎帝陵景区门票一张；
元旦期间，炎帝陵景区特别推出“元旦游炎陵，
祛疫小环线”活动，游客来景区，喝一杯中草药
茶，爬一爬皇山，鸣钟敲鼓，祭祀药祖炎帝，完
成祛疫小环线还能领取炎帝陵文创礼品一

份。2023年1月1日上午10点，炎陵红军标语
博物馆将举办红色文化大讲堂活动，不仅开设
红色文化大讲堂，现场讲党课、讲述当地的红
色故事。

酒仙湖景区则在元旦期间推出“年味酒仙
湖”系列活动，不仅入园套票、游玩套票有优
惠，其他游玩项目也有优惠，还有当地特色的
民俗表演。

2022 年 12 月 31 日至 2023 年 1 月 2 日，醴
陵新世纪艺术馆将免费对外开放。

芦淞区理域营地推出双旦新年露营趴，游
客来了，能煮红酒、DIY披萨、围炉煮茶，还有篝
火晚会、礼服DIY、竹报平安、自助烤肉、自助火
锅等一系列露营活动。

荷塘区鸵鸟休闲农场在12月31日推出新
年喜乐汇活动，届时农场将举行跨年晚会，游
客到了能K歌，能参加运动，能玩棋牌，还能喂
鸵鸟。荷塘区耕食书院则在 2022 年 12 月 15
日至 2023 年 1 月 20 日推出暖冬钜惠活动，相
关民宿均有优惠特价。

元旦期间 这些文旅活动等你来“嗨”

“做强企业，服务人民。”这是市人大
代表、湖南瑞邦医疗科技发展公司董事长
贺亦峰经常说的一句话。

公司成立于 2006 年 12 月，深耕“泌
尿外科高端医疗器械”细分领域16年，目
前是国内排名第一的泌尿外科高端耗材
生产企业，被评为国家高新技术企业，国
家级“重点小巨人”企业。

疫情之下，医疗企业能否快速复工复
产直接关系到群众的生命安全，贺亦峰不敢
有丝毫懈怠。今年11月初，株洲疫情发生
后，公司一次性使用亲水导丝和一次性使用
输尿管导入鞘两个单品“断供”。在市有关
部门指导下，贺亦峰带领企业迅速开启闭环
生产模式，工人迅速到岗，“断供”问题得以
顺利解决。

同心抗疫见行动，疫情面前显担当。
株洲本轮疫情发生以来，贺亦峰在接到区

红十字会急需抗疫物资支援的消息后，迅
速安排公司相关人员联系生产厂家，经过
三个多小时的加急调配，第一时间向天元
区红十字会捐赠了价值近18万元物资。

作为市生物医药与大健康产业链链
主企业的负责人，贺亦峰也时刻思考如何
以自身的努力，为产业高质量发展贡献力
量。“今年竣工投产的新生产基地，将进一
步促进公司的产品升级，不断壮大公司的
行业竞争力。”贺亦峰说。

党的二十大报告提出，要大力发展实
体经济。贺亦峰不断加强理论学习，把建
言献策、参政议政与自己的本职工作结合
起来，在调研的基础上，提出《关于加大对
株洲医疗器械产业扶植力度的建议》，市
直有关部门高度重视，正在研究相关产业
扶持政策。

（株洲晚报融媒体记者/邓伟勇）

贺亦峰代表：
做强生物医药与大健康产业
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美达影城（12月27日）
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芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五
楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878

株洲具有世界先进水平的现代轨道
交通装备制造体系和整机总装、核心部件
及配套部件制造与研发的黄金产业链，产
业集群优势明显，整体处于全球产业链、
价值链中高端。市政协委员黄向阳指出，
株洲产业专利有效率高、创新能力强、技
术集中度高，但面临的挑战也不少，存在
专利申请趋势整体下降、海外专利布局重
视度低等问题。

对此，黄向阳建议，全面加强知识产
权保护工作，不断激发全社会创新活力，
围绕发展需要和产业链条，厘清知识产权
保护重点，细化知识产权保护措施。

保护知识产权是为了运用，针对高校
院所存在不少亟待转化的专利而中小微
企业又面临技术缺失的困境，要推进专利
技术供需对接、促进专利技术转化实施，
把更多专利转化为生产力。

知识产权保护关键在法治。黄向阳
认为，应构建高效统一的知识产权执法协
同保护系统，结合新兴领域知识产权保护
重点和难点，采取更有针对性的举措，对
侵权假冒多发的重点领域和区域重拳出
击、整治到底，以最严格的保护更好服务
保障科技自立自强和现代产业体系建设。

黄向阳还提出，完善专利国际布局，
构建专利池。要想打破西方国家知识产
权壁垒，必须积极在海外市场申请注册专
利，完善专利预警机制，在企业进入海外
市场前对比分析竞争者专利状况，准确评
估自身产品侵权风险；同时构建专利池，
鼓励相关企业基于共同战略目标，以密切
相连的专利技术为纽带，形成专利联盟，
消除授权障碍、降低许可成本，改善轨道
交通装备技术在推广过程中的不利局面。

（株洲晚报融媒体记者/旷昆红）

万片布洛芬免费送
这家诊所好暖心

本报讯（株洲晚报融媒体记者/肖捷）近
日，一条“10000片布洛芬免费送，株洲一诊
所发药救急”的视频在网上传播，获得了大
量的点赞和转发。记者联系上视频里的医
生，了解到一则冬日里的温暖故事。

“刚开始有很多人不信，以为有什么别
的名堂，”视频里发药的齐国华医生笑着说。

12月26日是齐国华诊所免费赠药的第
3天，荷塘区桂花街道西子花园小区的晓雷
爱心工作室和齐医生联系，一次性为小区业
主取了百来片药品。一个人限领6片，在这
3天里，每天约有2000片布洛芬从这家诊所
送出，帮助了许多急需退烧药的居民。

本月中旬以来，随着阳性患者越来越
多，齐医生发现一夜之间感冒药、退烧药一
下子紧俏起来。“这阵子药太缺了，很多私人
诊所因为没药都关门了，”齐医生说，“只要
是央视公布的用药指南里的那些药品几乎
都断了货，以前进价几块钱一瓶的药，涨价
到几十块钱还要等好多天才能拿到。”

好不容易通过供货商进到第一批、一万
片布洛芬后，看着跑了很多地方也买不到药
的患者，齐医生动了恻隐之心，跟妻子商量
免费送药救急的事。“你觉得行就干吧！”他
的妻子也是一名医生，闻言马上点了头。

“这批布洛芬估计后天就发完了，以后
如果有可能，我们还会继续为老百姓想办
法。”齐医生告诉记者。

以技医人，不忘“以德医己”。齐国华是
一位获得过“株洲市好人”称号的湖湘基层
省级名医，他经常参加社会公益活动，把做
好事当成了自己的爱好。2020年初新冠疫
情暴发时，齐国华多次主动要求上武汉抗疫
前线，并组织全市众多诊所捐款捐物，积极
参与到抗疫第一线。3年间，他为支援抗疫
捐款累计达4万元。

黄向阳委员：
全面加强知识产权保护 激发全社会创新活力
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及时巩固训练。学完新课后的集中练习
能巩固强化记忆、提高分析能力。孔子说“温
故而知新”，所以学完的知识要及时复习，及时
巩固，有利于知识的掌握。

做好总体复习。历史学科是一张规律性
强、线索脉络清晰的知识网，把握住历史知识
的纵横联系，抓住关键以点带面，历史课的学
习及总复习就会化难为易。

横向联系的学习方法既要体现在总复习
中，也应贯穿于每一节课的学习训练中。老
师每讲到一个可以类比的历史知识时，大家

可以跟着老师的提示回忆所学的相同、类似
的历史知识，然后加以分析对比，把类似的历
史知识归纳到同一条记忆链条中去。如讲
英、美、法资产阶级革命时，就可以表格的方
式把各国革命爆发的原因、经过、影响加以对
比，分析出异同，在分析对比中，悟出掌握知
识的要领。

纵向联系即把同类项的历史问题跨越章
节界限，瞻前顾后，一线贯穿。例如，我国古代
几个朝代文学线索：唐诗、宋词、元曲、明清小
说等。

临近期末，想要高效巩固所学知识
看看景弘中学历史教研组的建议

疫情反复，我
市多所学校重新
恢 复 线 上 教 学 。
在家学习的同时，
如何巩固消化本
学期已学知识，搭
建 知 识 体 系 呢 ？
本期教育周刊，我
们邀请了景弘中
学历史教研组的
老师们为大家分
享一份历史学习
方法。

初中历史比较简单，但要想学好却也不容
易。在做知识梳理时，首先要做的，是了解课
本的基本结构。

历史课本的每一课通常分为几部分内容，
大字部分是该课的主要内容，要求掌握的基本
知识点都在这一部分，因此同学们应该对该部
分进行精读，着重掌握这一部分的内容；此外，
课本有些内容是用小字印刷的，这部分内容不

是课本的主要内容，编排的目的是为了增大同
学们的知识面，不一定要识记，但是可以结合
课本的大字部分，一起消化该知识点。

总而言之，要学会有效地利用课本，分析
哪些内容是一定要记住的，哪些内容属于了解
范畴。只有把握了重点，才能在学习中做到有
的放矢。

要学好历史，就要学会快速阅读教材。在
课堂上，同学们要跟着老师给的启示，寻找知
识的纵横联系、前因后果，同时也要养成圈点
批注，做简要读书笔记的良好阅读习惯。

比如，课文中绝大部分针对历史名词、概

念、人物等所作的小字或资料补充，部分不带星
号的引言或插图等，只要快速扫描略看即可，而
诸如历史事件的起因、进程、影响，重要的历史
概念、历史人物，重要的历史资料、历史插图等
重难点知识，就要求大家详细阅读、认真思考。

《论语》里说“学而不思则罔，思而不学则
殆”，就是要我们在学习中做到学思结合，因为
爱思考、会思考是获取知识的源泉。

在历史科目中，要学会顺着历史线索寻找
事情的前因后果，以此训练严密的逻辑思维能
力。

如在复习“美国的冷战决策”时，可以将其
设计成如下几个问题：

1. 什么是美国的“冷战”政策？2. 美国为
什么要实行“冷战”政策？为什么能够实行“冷
战”政策？3.“冷战”政策的实质是什么？4.“冷

战”政策对世界格局产生了哪些影响？
通过环环相扣的设问，层层深入的剖析，

从中得到的不仅仅是知识的彻悟，更是思维的
启迪。长期如此进行逻辑思维训练，同学们的
能力会在潜移默化中得到提高。

创新是社会发展的灵魂，外国的教育家曾
提出：“只要学生能提问题，就有利于形成学生
对学习的内部诱因。”因为发问是一个人从已知
伸向未知的心理触角，是创新意识的体现。在
提出问题时，要鼓励自己标新立异，提出自己独
到的见解，以此训练求异思维和创新意识。

居家隔离时的
心理调适指南

建议一 有效利用课本

建议二 掌握快速阅读的技巧

建议三 养成独立思考的习惯

建议四 纵横联系巩固知识
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随着疫情防控政策的调整，
我 们 周 围 的 阳 性 患 者 越 来 越
多。许多家长提出疑虑，孩子在
居家隔离时，无法排遣内心的负
面情绪，调整好心理状态，该怎
么办呢？家长可以把这份心理
调适指南送给孩子。

保持情绪稳定，避免长时间
阅读或讨论负面信息。面对负
面情绪，不必过于敏感和紧张，
也无需否定自己的感受，积极理
解和接纳负面情绪的存在。学
会一些简单的心理调节方法，如

“深呼吸放松法”“肌肉放松法”
等，以此维护情绪稳定，也可以
通过音乐、倾诉来转移注意力，
增加积极体验。

提高信息判断能力，通过官
方渠道了解疫情信息、有关科学
知识以及疫情防控措施，积极配
合，做到不信谣、不传谣。

保持作息规律，保证睡眠时
间，早睡早起，半夜不要看手机，
合理膳食均衡营养，增强自己的
免疫力和抗病毒能力，保持个人
和居家的清洁卫生。

利用各种网络资源有计划
地完成学习计划，按照学校的要
求认真参加网络课程学习，完成
家庭作业。

制定合适的学习计划，计划
的内容可以包含每天的课程、活
动安排。合理安排学习、娱乐和
居家运动等各项活动时间，劳逸
结合。

维护人际支持。通过远程
方式与不能见面的家人、朋友、
同学等保持积极联系，彼此表达
关心。

培养新兴趣新爱好，让生活
变得丰富。可以列出平日里一
直想做但没时间做的事情，比如
烹饪、学乐器、绘画、阅读、养植
物等。

如果抑郁、焦虑、恐惧等负
面情绪持续存在，伴随身体明显
不适，影响正常学习生活，在自
我调适无效的情况下，应及时寻
求专业帮助。

（整理自网络）
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▲网络图

株洲晚报融媒体通讯员/侯馨予


