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新华社北京 12月 24 日电 当前，新增感染者

处于快速增长期，新一波疫情高峰来临，部分人群

感染后出现临床症状，包括发热、肌肉关节酸痛、

咽喉肿痛等表现。感染了奥密克戎变异株出现发

烧如何处理？如何判断症状加重需尽快就医？围绕

社会热点关切，国务院联防联控机制有关专家作

出解答。

1. 问：感 染 了 奥 密 克 戎 变 异 株 出 现 发 烧 如 何

处理？

答：如果感染新冠病毒后出现发烧、咳嗽、咳痰、

咽痛、咽干等症状，可以对症用药，但是无须囤药或

大量购买药物。

体温低于 38.5℃的时候，可以通过适当多饮水、

物理降温等方法缓解。当体温高于 38.5℃时，或体温

未升至 38.5℃，但有明显不适、影响休息时，可使用退

热药。

需要注意的是，退热药在使用时，一定注意每日

的服药次数、最大服药剂量，尽量避免与复方“感冒

药”等含有退热成分的药物联合使用。退热药大多都

含有对乙酰氨基酚或布洛芬成分，如果只有发热，其

他的症状不明显，可以选择其中一种单一药物即可。

2.问：感染后怎样更好康复？

答：目前奥密克戎变异株病毒致病力下降，大部

分新冠病毒感染者都可以居家监测治疗。

感染新冠病毒后，居家监测治疗期间可能出现

无力、疼痛、嗅觉味觉减退等功能障碍，大多会随着

病情好转而缓解，如持续不缓解需要及时就医进行

专业评估及处理。

假如遇到体温超过 38℃，伴头痛、全身酸痛等症

状：首要任务是休息。此时体能非常有限，很容易疲

劳，需要合理安排自己必须完成的日常任务，保证充

足的休息时间。例如，若高热期仍需要自己做饭，可以

在各种降温措施的有效期即退热时间段内做饭、吃

饭，之后马上继续卧床休息。

3.问：居家患者如何判断症状加重需尽快就医？

答：感染者如出现以下情况，应尽快就医：一是

出现呼吸困难和气短；二是经过药物治疗后仍发烧

超过 38.5℃，持续 3天以上；三是原有基础病加重，用

药也控制不住，或出现心前区疼痛；四是儿童出现嗜

睡、呕吐、腹泻、拒食等情况；五是孕产妇出现头痛头

晕、心慌气短或者胎动异常等情况。

专家提醒，有呼吸疾病的患者感染后容易给原

发基础疾病带来进一步变化，患者可以争取及时监

测血氧饱和度，了解病情是否有变化。

感染了出现发烧如何处理
如何判断症状加重需尽快就医

——权威专家解答防疫热点问题

漫画：科学处理 新华社发

自主
——从党的二十大看中国共

产党的成功密码之五
据新华社北京 12月 24日电 “党的百年奋斗成

功道路是党领导人民独立自主探索开辟出来的，马克

思主义的中国篇章是中国共产党人依靠自身力量实

践出来的，贯穿其中的一个基本点就是中国的问题必

须从中国基本国情出发，由中国人自己来解答。”

独立自主是中华民

族精神之魂，是我们党

立党立国的重要原则。

党的二十大报告充分体

现了独立自主的探索和

实践精神，贯穿着坚持

走自己的路的坚定决心

和信心。 扫二维码看全文

◀上接01版 要稳慎推进农村

宅基地制度改革试点，深化农村

集体经营性建设用地入市试点，

完善土地增值收益分配机制。要

破除妨碍城乡要素平等交换、双

向流动的制度壁垒，促进发展要

素、各类服务更多下乡，率先在

县域内破除城乡二元结构。

习近平强调，农村现代化是

建设农业强国的内在要求和必

要条件，建设宜居宜业和美乡村

是农业强国的应有之义。要一体

推进农业现代化和农村现代化，

实现乡村由表及里、形神兼备的

全面提升。要瞄准“农村基本具

备现代生活条件”的目标，组织

实施好乡村建设行动，特别是要

加快防疫、养老、教育、医疗等方

面的公共服务设施建设，提高乡

村基础设施完备度、公共服务便

利度、人居环境舒适度，让农民

就地过上现代文明生活。要完善

党组织领导的自治、法治、德治

相结合的乡村治理体系，让农村

既充满活力又稳定有序。要加强

农村精神文明建设，加强法治教

育，推进移风易俗，引导农民办

事依法、遇事找法、解决问题用

法、化解矛盾靠法，自觉遵守村

规民约。

习近平指出，要坚持党领

导“三农”工作原则不动摇，健

全领导体制和工作机制，为加

快 建 设 农 业 强 国 提 供 坚 强 保

证。要坚持五级书记抓乡村振

兴，县委书记要当好“一线总指

挥”。要加大对涉农干部的培训

力度，提高“三农”工作本领，改

进工作作风，打造一支政治过

硬、适应新时代要求、具有领导

农业强国建设能力的“三农”干

部队伍。要坚持本土培养和外

部引进相结合，重点加强村党

组织书记和新型农业经营主体

带头人培训，全面提升农民素

质素养，育好用好乡土人才；要

引进一批人才，有序引导大学

毕业生到乡、能人回乡、农民工

返乡、企业家入乡，帮助他们解

决后顾之忧，让其留得下、能创

业。要健全村党组织领导的村

级组织体系，把农村基层党组

织建设成为有效实现党的领导

的坚强战斗堡垒。

李 克 强 在 主 持 会 议 时 指

出，习近平总书记的重要讲话，

结 合 贯 彻 落 实 党 的 二 十 大 精

神，着眼全面建成社会主义现

代化强国的全局大局，系统阐

释了建设农业强国、加快推进

农业农村现代化、全面推进乡

村振兴的一系列重大理论和实

践问题，明确了当前和今后一

个 时 期“三 农 ”工 作 的 目 标 任

务、战略重点和主攻方向，具有

十分重要的指导意义。要认真

学习领会，坚持以习近平新时

代中国特色社会主义思想为指

导，结合会议主题和工作实际，

把党中央、国务院决策部署贯

彻落实好。

胡 春 华 在 总 结 讲 话 中 表

示，习近平总书记的重要讲话

是建设农业强国、加快推进农

业农村现代化、全面推进乡村

振兴的科学指南和行动纲领。要

全面学习贯彻习近平总书记关

于“三农”工作重要论述，坚决完

成好“三农”基本工作任务，抓紧

抓好粮食和重要农产品生产，巩

固拓展好脱贫攻坚成果，扎实推

进宜居宜业和美乡村建设，拓宽

农民增收致富渠道，加强和改进

乡村治理。要坚持五级书记一起

抓，从各地实际出发，按农业农

村规律办事，尊重农民意愿和首

创精神，不断提高工作实效。当

前，要重点抓好农村新冠疫情防

控，严格落实属地责任，强化返

乡务工人员和大中专学生防疫

服务，加强农村老幼病残孕等重

点人群医疗保障，最大程度维护

好农村居民身体健康和正常生

产生活秩序。

会议讨论了《中共中央、国

务院关于做好 2023年全面推进

乡村振兴重点工作的意见（讨论

稿）》。

部分中共中央政治局委员、

中央书记处书记，全国人大常委

会、国务院、全国政协有关领导

同志等出席会议。

中央农村工作领导小组成

员，各省、自治区、直辖市和计划

单列市、新疆生产建设兵团党政

主要负责同志和分管农业农村

工作的负责同志，中央和国家机

关有关部门、有关人民团体、有

关金融机构和企业、中央军委

机关有关部门负责同志等参加

会议。会议以电视电话会议形

式召开，各省区市设分会场。

外交部发言人就美签署“2023
财年国防授权法案”答记者问

中方已向美方
提出严正交涉

新华社北京 12 月 24 日电 12 月 24 日 ，外 交

部 发 言 人 就 美 签 署“2023 财 年 国 防 授 权 法 案 ”答

记者问。

有记者问：北京时间 12月 24日，美国总统拜登将

“2023财年国防授权法案”签署成法，该案包含大量涉

华消极条款。中方对此有何评论？

发言人说，中方对美方执意通过并签署含有涉华

消极内容的“2023 财年国防授权法案”表示强烈不满

和坚决反对，已向美方提出严正交涉。

发言人说，该案罔顾事实渲染“中国威胁”，肆意

干涉中国内政，攻击抹黑中国共产党，是对中方的严

重政治挑衅。中国共产党的领导是历史的选择、人民

的选择。中国人民对美国打压遏制中国发展、阻挠中

华民族复兴的险恶用心看得很清楚，挑拨中国人民和

中国共产党关系的图谋绝不会得逞。

发言人说，该案还包含大量涉台消极条款，严重

违反一个中国原则和中美三个联合公报规定，向“台

独”分裂势力发出严重错误信号，给台海和平稳定造

成严重损害。台湾是中国的台湾，中国内政不容任何

外来干涉。美方应立即停止搞“以台制华”，停止虚化、

掏空、歪曲一个中国原则，不要在错误和危险的道路

上越走越远。

“我们敦促美方把两国元首巴厘岛会晤的重要共

识落到实处，摒弃冷战零和思维和意识形态偏见，客

观理性看待中国发展和中美关系，不得实施有关法案

中的涉华消极条款。中方将采取坚决有力措施，坚定

捍卫自身主权安全发展利益。”发言人说。


