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近期随着阳性病例的增多，一些人在治疗
新冠病毒感染过程中，因用药不当导致肝损
伤。“阳”了吃药该注意哪些事项？能否自行服
用抗新冠病毒药物？国务院联防联控机制组织
权威专家——中日友好医院呼吸中心副主任杨
汀、北京大学第一医院感染疾病科主任王贵强、
北京儿童医院急诊科主任王荃就公众关心的问
题做出专业解答。

1.问：在感染新冠病毒之后常见药的使用
方面有哪些禁忌和不良反应？公众应如何选
择？

杨汀：感染新冠病毒以后，有发热、全身疼
痛症状，可以用一些解热镇痛的药。有咽喉肿
痛、咳嗽咳痰、胃肠道症状，可以用一些相应的
对症药物。在使用这些药物前，一定要认真阅
读说明书，看好剂量、使用频次、注意事项。比
如对乙酰氨基酚是很常用的解热镇痛药，严重
肝肾功能不全的患者要禁用；有反复的消化道
溃疡、出血的人群以及孕妇、哺乳期妇女或者对
某些解热镇痛药物成分过敏的人群也要慎用。
同时，在用这些药的时候，不要饮酒或者喝含酒
精类的饮料，尽量用简单一些的药，不同的药物
有时候可能会相互影响，增加潜在的不良副作
用。此外，有些患者为了把症状迅速控制好，加
倍药物剂量，我们不建议这样使用。加倍药物
剂量，效果不一定好，但是增加了肝脏的负担，
增加了副作用。

另外，一些中成药或者汤药也可以改善症
状，有一定的康复效果，大家可以根据自身情况
合理选用。

2.问：是否有必要使用、能否自行服用抗新
冠病毒药物？

王贵强：目前，大部分人感染新冠病毒后表
现为轻型或无症状，但也有少部分病人尤其是

有基础病和没有接种疫苗的老年人，会出现肺
炎等症状，对这类重症高风险人群应进行早期
干预。

第九版诊疗方案中推荐了三种抗新冠病毒
药物，包括单克隆抗体、奈玛特韦片／利托那韦
片组合包装和阿兹夫定，早期使用都可能减少
重症的发生，缩短病程、缩短病毒排毒的时间。
目前这三种抗新冠病毒药物都应在医疗机构和
医生的指导下使用。

其中，单克隆抗体需要静脉给药，需要在住
院期间使用，在门诊或者家里不适合使用；奈玛
特韦属于小分子抗病毒药，可以有效降低重症
风险，适应症人群是轻型和普通型，使用时要特
别注意药物之间的相互作用；阿兹夫定也是小
分子抗病毒药，可以用于治疗新冠肺炎，但有一
些注意事项，需要在医生的指导下使用。

3.问：对于一些感染新冠病毒的小婴儿来
说，他们可以选择的退热药有限，能否用捂汗这
种物理方式帮他们退热？

王荃：2个月以上6个月以下的孩子，能选
择的退热药物只有对乙酰氨基酚；2 个月以下
的孩子不能口服退热药，包括新生儿在内的 2
个月以下的小婴儿，如果出现发烧，要及时到医
院就诊。

同时，不建议以捂汗的方式给小婴儿进行
退热。小婴儿体温调节中枢发育不健全，皮肤
散热是非常重要的退热途径，如果给这些孩子
捂过多的衣物或被盖，就让他们没有办法经皮
肤去散热。有一部分孩子可能会发生严重的捂
热综合征，可能出现呼吸衰竭、脱水、神经系统
损伤等严重并发症，甚至有生命危险。因此，在
这些孩子发烧时，除了医务人员帮助外，还应尽
量给孩子创造一个相对凉爽通风的环境，适当
减少衣物，以提高孩子的舒适度为主。

（据新华社）

随着“阳过”“阳康”人数的不断增加，哪些
人群需要接种第二剂次“加强针”？“阳过”后是
否能接种？记者采访了北京市疾病预防控制中
心免疫预防所所长索罗丹。

问：现阶段哪些人可以接种第二剂次的“加
强针”？

按照国家统一部署，在第一剂次加强免疫
接种基础上，现阶段在感染高风险人群、60 岁
及以上老年人群、具有较严重基础性疾病人群
和免疫低下人群中开展第二剂次加强免疫接
种，接种时需要满足与第一剂次加强针间隔 6
个月及以上。

问：第二剂次“加强针”可以接种哪些疫苗？
根据国家方案，所有批准附条件上市或紧

急使用的疫苗均可用于第二剂次加强免疫，优
先考虑序贯加强免疫接种，或采用含奥密克戎
毒株或对奥密克戎毒株具有良好交叉免疫的疫
苗进行第二剂次加强免疫接种。

序贯加强免疫，是指采用不同技术路线的
疫苗进行异源加强免疫。既往研究发现，采用
不同技术路线的疫苗进行异源加强免疫，能够
获得比同源加强免疫更高水平的中和抗体。

目前，我国已经获批纳入紧急使用或附条
件上市的新冠病毒疫苗有灭活疫苗、重组蛋白
疫苗、腺病毒载体疫苗和流感病毒载体疫苗四
种类型。从大的原则上来说，只要与前面接种
剂次接种的疫苗类型不同，就符合序贯免疫的
范畴。考虑到我们国家前期大人群接种过程中
绝大部分受种者都使用三剂次灭活疫苗完成了
接种的实际情况，在第二剂次加强免疫时，可以

选择重组蛋白疫苗、腺病毒载体疫苗或流感病
毒载体疫苗中的任一种，这也是国家列举推荐
的接种组合。

问：第二剂与第一剂“加强针”需要间隔多
久才能接种？

按照国家方案，目前执行的第二剂次加强
免疫与第一剂次加强免疫时间间隔为6个月以
上。接种间隔时间通常综合考虑疫苗抗体的持
久性、疫苗保护效果的下降程度和再次感染发
病的风险、疫情流行形势等诸多因素后确定。

问：阳性期间可以接种疫苗吗？阳过多久
后才能接种？

阳性期间无需接种疫苗，因为疫苗的作用
是预防疾病，并无治疗的效用。按照国家现行
的新冠疫苗使用技术指南，新冠病毒阳性感染
后6个月内罕见再次感染发病的情况。既往新
冠肺炎病毒感染者，包括患者或无症状感染者，
在充分告知基础上，可在6个月后接种1剂。

问：为何推荐老年人接种第二剂次“加强
针”？

老年人是感染新冠病毒出现重症死亡的高
风险人群，也是感染病毒后发生重症死亡的主
要人群。无论是国外的数据，还是我们国家香
港地区的数据，都显示老年人接种完加强针后，
可以显著降低病死率，接种第二剂次加强针后，
病死率可以进一步降低。通过接种第二剂次加
强针，可以让老年人在较快时间内提升抗体水
平，更好提升保护能力。

（据新华社）

“阳”了吃药有哪些注意事项？
小婴儿发热到底可不可以捂汗？

第二剂次“加强针”
国家优先推荐哪些组合？
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每个人的身体都是很“聪明”的，在急性感
染性疾病发生时，身体会知道什么适合吃，什么
不适合吃。在发烧、咽痛、咳嗽时，你自然不会
想吃油炸食物、熏烤食物、过于干硬的炒货、过
于黏腻的食物，以及过于辛辣的食物。总之，凡
是你吃了之后感觉舒服、清爽、愉快的，就继续
吃就好了。

需要提醒的是，虽然感染发烧时，体内的蛋
白质损耗比较大，但并不建议补充蛋白粉。尤
其发烧到 39 摄氏度以上，更不建议吃蛋白粉。
这是因为，如果用大量蛋白质来供应能量，会增
加肝肾负担（为了对抗病毒，这些器官本就已经
在“加班工作”了），而且蛋白质的热效应较大，
吃了后不利于降低体温。 （本报综合）

五类人慎补维C

以下几类人不建议短期大量补充维
生素C。

1. 消化道溃疡患者。此类患者短期
内补充大量维生素C，严重时可导致消化
道出血。

2. 贫血患者。维生素 C 可促进铁剂
吸收和影响肠道内维生素B12的吸收，血
色病、巨幼红细胞贫血等患者慎用。

3. 痛风患者。额外过量补充维生素
C，会增加草酸盐以及尿酸盐从肾脏排
出，使尿酸盐结石的生成率进一步增加，
对肾脏产生一定损害。

4.儿童。儿童大量服维生素C，可能
影响骨质对钙的吸收。

5. 孕妇。孕妇过量服用维生素 C 可
能造成新生儿坏血病，如果必要使用，请
在医生指导下服用。（东南大学附属中大
医院临床营养科主任 金晖）

眉毛突然变长
或因衰老加速

很多人以为眉毛变长是寿命长的指
征，其实这是一种错误的认知。

具体来说，眉毛的长短是随着人的生
长周期变化的，而且眉毛的生长周期比较
短，一般3至4个月就会更新一次。所以，
年轻人的眉毛会不断更新，长不了太长，
每根眉毛的长度只能到0.4至1厘米。而
老年人新陈代谢变慢，眉毛会逐渐停止更
新，于是会不停变长。如果发现眉毛开始
变长，且逐渐变得旺盛，一定要引起重视，
需要及时调节饮食和生活习惯，如少吃补
品，让生活作息更规律等。

有的人还会发现，自己的眉毛会不断
脱落，从而变得很紧张。事实上，正因为
眉毛是有生长周期的，所以到了一定时间
就会脱落。如果40岁以后，眉毛外侧逐渐
脱落，不必紧张，这是自然衰老的象征；而
如果没到40岁眉毛就开始频繁脱落，则是
人体早衰的象征。特别是外眉三分之一
处过于稀疏或频繁脱落，则说明肾气衰
减。建议这类人平时最好别熬夜，注意劳
逸结合，平时应少生气发火。此外，可在
医生指导下适当服用党参、黄芪、西洋参、
太子参、阿胶等补气血的药材来调理身
体。（中国中医科学院西苑医院血液科主
任医师 唐旭东）

白矾大蒜治手掌脱皮瘙痒

单纯的手掌脱皮、出汗，多是一种生
理现象，无需治疗即可自愈。

如果脱皮伴有瘙痒不止，有可能与真
菌感染有关，外用药治疗以解毒、杀虫、止
痒为主。可取鲜大蒜 1 个，白矾适量，两
者捣烂为泥，外敷患处，每日 2 次，连用 3
至5日可见明显效果。

（成都中医药大学副研究员 蒲昭和）

万一“阳”了，这样吃能好受点

▲图片来源于网络。

如果在家熬煮中药，应该注意哪些事情？
中药汤剂的煎煮对器皿的选择、煎药用

水、煎煮方法都有一定要求。煎药以砂锅、瓦
罐为好，也可选用白色搪瓷器皿和玻璃器皿，
不能使用铁锅、铜锅、铝锅等金属器皿，以免
成分发生变化而影响疗效。煎药以冷水为
宜，一般第一煎的加水量以中药饮片放入煎
药罐后，水液高出药面2至3cm为宜，第二煎
的加水量为第一煎的1/3至1/2为宜。煎煮药
物一般先用大火煮沸，再用小火保持微沸。
煎煮时间应当根据方剂的功能主治和药物的
功效确定。药液煎好后，应趁热滤取药汁，如
不及时滤出，部分有效成分会沉淀，影响疗
效。 （湖南中医药大学第一附属医院主
任药师 欧阳荣）

煎服中药特别讲究细节

▶图片来源于网络。

▲图片来源于网络。

最近这段时间，大家身边
很多人都不幸“阳“了。在人体
免疫系统清除病毒的这场“战
争”中，作为后勤保障的饮食营
养是非常重要的。今天就给大
家详细谈一谈，如果真的不幸
感染了，在居家隔离的时候应
该怎么吃、应该吃什么。

食欲尚好时怎么吃？

俗话说得好，“三军未动，粮草先行”，不幸
感染的人也要尽量保证营养均衡的饮食，这样
才有力气打败病毒。

具体来说，如果你症状不重，食欲还可以
时，按照膳食指南的平衡膳食宝塔去吃就行，即
每日摄入蔬菜300至500克、水果200至350克、
动物性食物120至200克（每周至少吃两次水产
品，每天一个鸡蛋）。此时，每天应大量饮水，建
议每天至少饮用6至8杯水。

值得一提的是，优质蛋白一定要保证。这

是因为，几乎所有免疫功能的正常运转都离不
开蛋白质。建议在每餐和零食中增加一些富含
蛋白质的食物，像鸡蛋、奶制品、鱼肉、虾肉、鸡
肉、瘦牛肉、大豆等都是优质蛋白质的来源。

此外，这时候的饮食中最好增加一些全谷
物的食物。具体来说，可优先选择一些低血糖
指数的食物，比如燕麦、小米、未加工的玉米
等。它们除了提供能量外，还可提供一些膳食
纤维，对于维持肠道免疫很有帮助。

没有食欲怎么办？

如果你症状比较重，难受到吃不下饭，那当
下的饮食就要及时做调整。

当出现发烧、没食欲时，可以吃点营养密度
高且开胃、好消化的食物，如鸡蛋羹、肉末蒸蛋、
青菜肉末粥、虾仁粥、馄饨、番茄虾滑汤等。

当出现嗓子疼时，可以适当吃点有助于缓解
症状的食物，如冷藏的酸奶、牛奶、果冻等。适当
吃点低温食物，有助于缓解咽部肿痛的症状。

当出现味觉失灵时，要注意口腔卫生，每天
按时刷牙两次。平时可适当闻一闻柠檬、玫瑰
等，每次闻20秒，一天闻两三次即可。这时，还
可在饭菜中适当加点酸口的调味料或小菜，比
如醋、柠檬汁、番茄汁、泡菜、酸萝卜等。

当出现大量出汗、持续腹泻等不适时，应及
时喝补液盐。没有买到补液盐的话，喝点运动
饮料也行，或者自己冲调一点淡盐水。

营养补充剂要不要吃？

虽说在免疫系统清除病毒的过程中，维生
素A、维生素C、维生素D等营养素的消耗会持
续增加。但除了维生素 D 之外，其他营养素都
可以从饮食中获取。所以，建议大家还是尽量
通过均衡膳食来摄入这些营养素。

如果说生病期间食欲特别不好，很难通过

均衡饮食来获取足够的营养素，这时可以适当
选择一些复合维生素补充剂，但切记要严格按
说明来吃。因为营养素补充过量也会增加身体
负担、抑制免疫功能，甚至造成中毒等不良后
果。哪怕是最常见的水溶性维生素 C，如果长
期大量吃，也会引起严重的副作用。

有什么食物需要忌口吗？


