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阳性期间能接种加强针吗？阳过多久后才能接种？

市疾控中心解答健康防护焦点问题
株洲晚报融媒体记者/刘琼 通讯员/刘兰

随着第一波阳性感染潮的到来，不少市民
关心，阳性期间可以接种加强针吗？阳过多久
后才能接种？针对这些焦点问题，12 月 21 日，
记者邀请市疾控中心专家为市民答疑解惑。

记者：现阶段哪些人群可以接种第二剂次
的新冠疫苗加强针？

市疾控中心：现阶段在感染高风险人群、60
岁及以上老年人群、具有较严重基础性疾病人
群和免疫低下人群中开展第二剂次加强免疫接
种，接种时需要满足与第一剂次加强针间隔6个
月及以上（老年人第一剂加强免疫是满足与全
程接种间隔3个月及以上）。

记者：已接种了第三针，为何还要接种第
四针？

市疾控中心：接种新冠疫苗后，随着时间推
移，疫苗产生的中和抗体水平有所下降。接种
第四针后，可以在短时间内激活免疫系统，重获
针对新冠病毒变异毒株的高水平中和抗体，更
好地提升保护能力。

记者：市民在阳性期间可以接种加强针
吗？阳过多久后才能接种？

市疾控中心：阳性期间无需接种疫苗，因为
疫苗的作用是预防疾病，并无治疗的效用。按照
国家现行的新冠疫苗使用技术指南，新冠病毒阳
性感染后 6 个月内罕见再次感染发病的情况。
既往新冠肺炎病毒感染者（患者或无症状感染
者），在充分告知基础上，可在6个月后接种1剂。

记者：相比以往的注射式疫苗，市民十分关

注吸入用和鼻喷式(待铺开)两种新冠疫苗，它们
有何区别？

市疾控中心：吸入用腺病毒载体新冠疫苗，
是通过专用设备将腺病毒载体疫苗进行雾化，
喷入雾化杯中，受种者通过吸入的方式完成接
种。相比注射接种，疫苗剂量降低为原来的 1/
5。而鼻喷流感病毒载体新冠疫苗是通过鼻腔
喷雾的方式进行接种。

吸入接种或鼻喷接种的方式，不但可以激
发全身免疫应答，还可以刺激呼吸道产生局部
免疫应答，这是其相对注射用疫苗的优势。此
外，它们也为畏惧“打针”而不敢接种疫苗和因
注射疫苗后发生局部不良反应产生接种犹豫的
这部分人，提供了多样化的接种选择。

株洲将从外地
调拨一批紧俏药
本土企业正全力保供

移动中药房进社区

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平）随着市
民购药需求显著增加，部分防疫药品和物资供不
应求。12 月 21 日，记者从市工业和信息化局了
解到，目前株洲药企正全力以赴保障相关防疫药
品和物资的生产供应。

21日上午，市工信局副局长洪海侠带队走访
了“千金药业”“博润医疗”“达嘉维康”等企业，了
解生产车间的生产情况，了解 N95 医用防护口
罩、消杀用品等防疫药品和物资的生产、储备情
况。

工作人员走访发现，各企业的生产有序进
行，相关防疫药品和物资能够有序保障供应；相
关防疫药品和物资储备充足。

在N95口罩生产方面，“博润医疗”公司满负
荷日产能可达 20 万个；在防护服生产方面，“慕
她”公司满负荷日产能可达1万套。两家防疫物
资生产企业都优先向我市医疗机构供应。

目前，市工信局还与省直部门协调，将从外
地调拨一批连花清瘟胶囊、布洛芬等药品到株
洲，进一步促进相关防疫药品和物资的有序供
应，缓解“购药难”的问题。

12月21日，省直中医院移动应急智能中药房
开进云田镇云田社区，中医药专家现场为居民把
脉问诊，提供“一人一方”的中医药服务。

“在家门口就能看诊、开方、取药，全流程不
到5分钟，太方便了。”当天下午，68岁的万柱石成
为第一个“尝鲜”的人。他患有肺气肿、气管炎等
基础疾病，担心“阳”了后会加重病情，赶紧找专
家开出预防汤剂。

该院移动应急智能中药房将开进更多社区。
（株洲晚报融媒体记者/刘琼 通讯员/谭盼盼

摄影报道）

1.布洛芬并非人人宜用
如果患有肾功能不全、高血压、心功能

不全、消化道溃疡、哮喘、血友病或包括凝
血或血小板功能异常等在内的其他出血性
疾病，不能自行服药，而应该先咨询医生和
药师。

6个月以下婴儿、孕妇、哺乳期妇女、活
动期消化道溃疡患者应禁用布洛芬。

60岁以上老人使用非甾体类抗炎药时，
发生严重心血管、胃肠道和肾脏不良反应的
风险要比年轻人高，因而 60 岁以上老人也
要慎用布洛芬。高血压患者服药后，可能加
重病情，也要慎用。

2.布洛芬退烧不可连用超过三天
服用布洛芬时要特别注意，作为退烧

药时仅限于短期使用，连续使用不要超过3
天。用于止痛时，连续服用布洛芬不得超
过5天。

如果用药期间上述症状未缓解，则需要
咨询医生或药师，了解详细的情况。

3.布洛芬与对乙酰氨基酚别交替使用
有些家长给孩子退烧时，为了让孩子早

点退烧，会将布洛芬和对乙酰氨基酚交替使
用。国内指南不推荐对乙酰氨基酚与布洛
芬交替使用。

对于交替使用两种不同的退烧药应该
用多少剂量、间隔多久等，均缺乏相关的指
南或共识，这有可能产生不良反应，且易导
致药物过量。

4.吃完布洛芬别马上喝饮料
有些人吃完布洛芬马上喝咖啡、可乐、

果汁等。服用药物时除说明书另有说明外，
都应尽量使用温水，不要与其他药物、食物
同服，以免影响药效或造成不良反应。

5.老年人如果有胃肠、肾脏问题，可选
择对乙酰氨基酚

退烧药里，最容易导致肝损伤的就是对乙
酰氨基酚，在超日剂量使用时，很容易出现肝
损伤。但老年人如果有胃肠、肾脏问题，有溃
疡、炎性肠病史等，最好选择对乙酰氨基酚。

（据北京青年报）

不同“姿势”的布洛芬效果也不同？
布洛芬“火了”，药盒也跟着火了。这两

天，短视频网友“神还原”各种布洛芬包装盒
图案的小视频，给人们带来欢笑的同时，也
给大家带来一个迷惑：布洛芬包装盒上的示
意图动作姿势不同，代表的疗效也不同吗？

对此，中国药科大学国家执业药师发展
研究中心副主任康震提示，布洛芬胶囊/片
主要用于退烧，而布洛芬缓释胶囊/片则主
要用于缓解疼痛，尤其是由运动产生的肌肉
疼痛。

不过，有医学专家给出了不同看法。
据南方都市报报道，中山大学孙逸仙纪

念医院药学部主任伍俊妍告诉记者，布洛芬
缓释剂型如缓释胶囊国内说明书也有退热
的适应症。能写上说明书的适应症都经过
上市前的临床试验验证才能审批。

缓释剂型如缓释胶囊（如芬必得）与普
通剂型的区别在于起效时间慢，达到最大
退热效果约需要 5.1 小时，但与普通片相
比，其维持的时间也长，所以一般每天只需
要服用 2 次，而普通剂型一天 3-4 次。所
以如果高热需要快速退热的，就不宜选择
缓释胶囊。

另外，不同厂家药品的剂量规格不一
样，服用时建议参考药品说明书，要注意的
是成人每天剂量不得超过1.2g。

此外，布洛芬包装盒上的示意图动作不
同，跟药物的疗效没有关系。这些动作图案
只是提示药品的解热镇痛作用，加深大众对
产品的印象，具体适应症看说明书。

知多点

用布洛芬退烧之前 这些知识须了解

▲不同包装图案的布洛芬让网友晕了头。
网络供图
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下一代疫苗接踵而至

新冠疫情期间，mRNA 新冠疫苗一鸣惊
人，一系列预防其他疾病的mRNA疫苗也在
陆续开发中。

德国生物新技术公司（Biontech）预计将
在未来几周内启动针对疟疾、结核病和生殖
器疱疹的 mRNA 疫苗的首次人体试验。该
公司还与美国辉瑞公司合作，试验一种旨在
降低带状疱疹发病率的候选 mRNA 疫苗。
美国莫德纳公司也在研发针对生殖器疱疹和
带状疱疹的候选mRNA疫苗。

11 月，Biontech 和辉瑞公司启动了一款
mRNA疫苗的第一阶段试验，该疫苗旨在预
防新冠肺炎和流感，包含编码新冠病毒原始
毒株、奥密克戎 BA.4/BA.5，以及 4 种流感变
体结合蛋白的mRNA链。

其他团队正在调查通过快速鼻腔喷雾方
式接种新冠疫苗的可能性。这些喷雾对动物
有效，但人类试验的道路可能比较漫长。

太空探索精彩纷呈

詹姆斯·韦布空间望远镜拍摄的第一张
照片让世界惊叹不已。今年，科学家们还借
助韦布空间望远镜，发表了一些关于早期宇
宙的新发现。未来一年，他们将加快探索步
伐，继续分享该望远镜拍摄的关于星系演化
的结果和新发现。

欧洲空间局正在开发的欧几里德空间望
远镜将于2023年发射，该望远镜将围绕太阳
运行 6 年并拍摄照片，以创建宇宙的三维地
图。日本宇宙航空研究开发机构的X射线成
像和光谱任务也怀抱同样的使命，这是一颗
地球轨道卫星，将探测来自遥远恒星和星系
的X射线。

智利薇拉·鲁宾天文台也将于 2023 年 7
月开始拍摄图像，该望远镜采用特殊的三镜
设计，分辨率高达32亿像素，能在短短3个晚
上就巡视完整个南部天空。

此外，世界上最大的可操作射电望远镜
——中国新疆奇台射电望远镜（QTT）将进入
紧锣密鼓的建造阶段。这款巨型观天装置是
110米口径的圆形球面射电望远镜，能够在任
何给定的时间观测到天空中75%的恒星。

探月任务加速推进

今年12月11日，在美国国家航空航天局
（NASA）执行“阿耳忒弥斯 1 号”无人绕月任
务的“猎户座”飞船于加州附近太平洋上溅落
之际，阿拉伯联合酋长国的“拉希德”号月球
车、NASA 的“月球手电筒”和日本的“白兔-
R”着陆器则向月球进发。“白兔-R”将于明年
4月尝试在月球上软着陆。此外，印度空间研
究组织的“月船-3号”将于明年年中在月球南
极附近着陆。首次民间月球之旅也将于明年
开展——11人将搭乘美国太空探索技术公司
的“星舰”火箭进行为期6天的私人太空飞行。

明年4月，欧洲空间局将启动“木星冰月
探测器”（JUICE）任务，旨在研究木星这颗巨
型气态行星及其3颗卫星的环境。

病原体观察清单

2023 年，世界卫生组织将公布一份新的
病原体优先级名单。大约300名科学家将对
超过25个病毒和细菌家族进行评估，以确定
未来可能引起大流行病的病原体。他们还将
为每种优先级病原体制订研发路线图，概述
认知差距，确定研究重点，并指导疫苗、治疗
和诊断测试技术的开发。

气候协议细节敲定

11月底，《联合国气候变化框架公
约》第二十七次缔约方大会（COP27）
终于在埃及沙姆沙伊赫落下帷幕，其
中一个成果是建立一个基金，要求发
达国家为贫穷国家因气候变化而遭受
的损失买单，这标志着世界各国朝气
候正义迈出了重要一步。根据该协
议，历史上对高排放负有责任的富裕
国家将在经济上补偿较贫穷的国家，
后者首当其冲地受到气候变化的影
响。但相关细节仍然需要敲定。预计
一个“过渡委员会”将在明年3月底之
前举行会议，就如何安排这些资金提
出建议，这些建议将在明年11月于迪
拜举行的《联合国气候变化框架公约》
第二十八次缔约方大会期间提交给来
自世界各地的代表。

超越标准模型或现曙光

物理学家已经公布了μ介子 g-2
实验的第一批结果，预计 2023 年将公
布更精确的结果。该实验研究了被称
为μ介子的短命粒子在磁场中的行为，
并对粒子物理学标准模型进行了测试。

中国江门地下中微子实验观测站
也将通过位于地下 700 米深处的探测
器精确测量中微子的振荡，以发现标
准模型之外的物理现象。

另一个备受粒子物理学家期待的
事件是，位于瑞典隆德的欧洲散裂源
（ESS）将于 2023 年迎来第一批研究人
员。科学家们将使用迄今最强大的线
性质子加速器，产生强烈的中子束来
研究材料的结构。

阿尔茨海默病的新希望

明年1月初，美国监管机构将宣布
药物 lecanemab 是否可被用于治疗阿
尔茨海默病。此前，一项大型试验显
示，lecanemab 可使患者认知功能衰退
的速度大幅减缓。

lecanemab由日本卫材制药和美国
渤健生物科技公司研制，是一种单克
隆抗体，可清除大脑内积聚的 β淀粉
样蛋白。这项临床试验招募了1795名
阿尔茨海默病早期患者，结果表明，与
安慰剂相比，lecanemab 可使患者认知
功能衰退速度大幅减缓27%。但一些
科学家认为该药带来的好处有限，也
有科学家担心药物的安全性。

美国Anavex生命科学公司则将对
其开发的阿尔茨海默病药物blarcame-
sine继续开展临床试验，该药物能激活
一种可提高神经元稳定性及其相互连
接能力的蛋白。

首座核废料存储库开始
运营

2023 年，世界首座核废料储存设
施将在芬兰奥尔基洛托岛开始运营。
芬兰政府于2015年批准建造这座深层
地下储存库，以安全处理废核燃料。
高达6500吨的放射性铀将被装于铜罐
内，铜罐将覆盖黏土，埋在位于地下
400 米深处的花岗岩基岩隧道内。核
废料将在那里封存数十万年，届时，辐
射将变得人畜无害。 （据科技日报）

新疆奇台望远镜引人注目 江门中微子实验备受期待

2023年，这些科学事件值得关注

▲位于芬兰奥尔基洛托岛地下核废料储存
设施内的隧道。

▲“木星冰月探测器”任务将研究木星及其
卫星木卫三、木卫二和木卫四。

日历即将翻到2023年，科学家们也将在新的一年书写新的传奇。英国《自然》杂志网站在19日的报道中指
出，登月、mRNA疫苗，以及超越标准模型等，将成为2023年最值得关注的重要科学事件。

▲一名技术人员在薇拉·鲁宾天文台安装光
缆，该天文台将于2023年拍摄第一张图像。

▲欧洲散裂中子源明年将迎来第一批研究
人员。


