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快速脱单、心理咨询，
我负责搭建平台，你
负责邂逅……
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广告

男未婚：29岁，本科，央
企技术员，帅气
男未婚：34岁，本科，事
业单位管理，性格好
男未婚：25岁，本科，湖
南广电，孝顺，上进
男离婚：69岁，市建公司
工作，经济师，儒雅
男离婚：52岁，国企，有
房有车，性格豪爽
男离婚：43岁，本科，公
务员正科，顾家
男离婚：60岁，央企退
休，条件好，女儿已独立
女未婚：23岁，本科，老
师，甜美
女未婚：29岁，本科，某
局工作，秀气
女未婚：34岁，硕士，政
府单位工作，有才华
女未婚：25岁，本科，公
务员，高挑漂亮
女未育：43岁，大专，会
计师事务所，简单，白净
女离婚：53岁，个体老
板，外形气质佳
女离婚：46岁，中专，家
居老板，条件优
女离婚：35岁，大专，4S
店店长，漂亮，身材好
女离婚：48岁，本科，公
务员，清秀苗条
女离婚：68岁，国企退
休，独居，小孩在北京

抖音号：
my073128118100
公众号：湖南觅缘文化
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“我也阳了怎么办？”
来看看“阳康”们都经历了啥
株洲晚报融媒体记者/刘琼

中小学除初三、高三年级外

其他年级原则上
线上教学

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
孙晓静）记者昨日从市教育局获悉，
12月20日起，全市中小学除初三、高
三年级外，其他年级原则上实行线上
教学，直至本学期末为止。此外，本
学期中小学放寒假时间暂不作调整，
全市幼儿园放寒假时间提前到2022
年12月20日。

从昨日起，全市初三年级和高三
年级坚持自愿前提下的线下教学，相
关学校精心组织好教育教学，对已确
诊为阳性或有症状的师生按照有关
规定做好隔离、治疗工作，确保师生
身体健康和生命安全。对于不能来
校参加线下学习的学生，学校同步进
行线上教学。中等职业学校、特殊教
育学校的放假时间及教育教学工作
参照中小学执行。

此外，全市所有幼儿园本学期放
寒假时间由原定的 2023 年 1 月 7 日
提前到 2022 年 12 月 20 日。因提前
放寒假所耽误的保教时间，采取延迟
2023 年春季学期放暑假时间的方式
予以补足。

值得一提的是，若确实不能完成
本学期教学任务的学校，可以在下个
学期合理追赶教学进度，统筹完成本
学年度教学任务；可以在下个学期完
成教学任务后实施学期检测，也可以
在完成本学年度教学任务后实施学
年检测。

市市场监管局发出倡议

布洛芬等药品
拆零销售

本报讯（株洲晚报融媒体记者/易
蓉 通讯员/陈宇芬）受疫情影响，布
洛芬等药品供应紧张。12 月 20 日，
市市场监管局向全市药品零售企业
发出倡议，在保障药品质量的前提
下，可对符合拆零销售要求的防疫药
品采取药品拆零的方式进行售卖。

通知要求，各药品零售门店应积
极开展防疫药品的拆零销售，不得在
无正当理由下拒绝顾客对相关药品
的拆零销售要求，在药品拆零销售的
过程中应做好顾客的药学服务，不得
虚假宣传诱导顾客非理性购药。销
售过程中不得借机哄抬物价，拆零药
品不得违规变相涨价销售。

同时，拆零药品必须有专柜储
存，并列为重点养护品种；有最小包
装单位的药品应以最小单元进行拆
零，没有最小包装单元的药品应配有
独立安全包装，拆零药品均需附说明
书（复印件或影印件），拆零销售应当
使用洁净、卫生的包装，包装上注明
药品名称、批号、有效期等内容；拆零
的工作台及工具坚持清洁、卫生，防
止交叉污染；营业员在倒取瓶装药品
时不直接用手接触，应该用药匙勺
取。

市市场监管局相关负责人提醒，
广大市民应通过正规渠道购买药品
及防护用品，如发现价格违法行为，
请 保 存 好 消 费 凭 证 ，及 时 拨 打
12345、12315等热线进行投诉举报。

评论区

▲网友评论。（编辑截图）

“我吃了6包板蓝根和一盒润喉片”
讲述人：冯冯，33岁，事业单位员工

12 月 14 日，我在单位进行混检时显示结果异
常，当时我已有些轻微咳嗽。2天后，我做了单管，
确诊“阳”了。没想到平时爱运动的我会这么早中
招，有些意外。

居家治疗时，我笑称自己可能感染了温和的毒
株。不像网上其他感染者分享的那样，我并未出现
全身酸痛症状，也没发高烧。此前，父母备了很多
药，例如布洛芬、连花清瘟等，我通通没服用，只是
在发病后的头两天吃了 6 包板蓝根还有一盒金嗓
子喉片。更多的时候，我是靠睡觉来增强免疫力。
在我看来，只有吃好、睡好，才能更快地战胜病毒。

这两天，我基本没啥症状了，食欲也变得更好
了。感染后的第6天，我的抗原显示已转阴。

我平日喜欢去公园散步、去河边钓鱼，身
体还算硬朗，但有高血压。担心我会感染，前
段时间，儿子送来不少药，其中有两盒连花清
瘟胶囊、一盒布洛芬缓释胶囊，还有一些治疗
流感的西药。女儿也打来电话叮嘱我近期少
出门，注意防护。

12 月 13 日下午，我从超市买完菜回来后
感觉浑身不得劲儿，有些畏冷，然后赶紧泡了
脚。到了晚上，我开始发烧。这晚很难熬，忽
冷忽热的，几乎整晚没睡。

第二天，浑身酸痛，骨头像是散架了。实
在扛不住后，我吃了一粒布洛芬缓释胶囊和4
粒连花清瘟胶囊。吃完后不久，疼痛减轻了一
点，能睡上几个小时。可很快，又会发烧，还是
会全身疼。

就这样，症状最严重的两天，我吃了 5 粒
布洛芬，吃了 24 粒（一盒）连花清瘟胶囊。担
心吃多了药会加重肝脏负担，那些防流感的西
药我都没吃。其间，不断让自己多喝水，身体
允许的时候就在房间里来回走走。现在，我除
了有些咳嗽和嗓子疼，也没有其他不适了。

你“阳”了吗？这几乎成为市民近期最常提及的一句话。
不少还未感染的市民忐忑不已：“阳”了后会有哪些症状？从出现症状到恢复健康，到底需要服用

哪些药物？
12月20日，记者电话采访了4位“阳康”或即将成为“阳康”的感染者，其中有老人、孩子和年轻人。

事实上，居家治疗期间，他们大多服用的药品不超过3种。

“我吃了6包小儿感冒颗粒，3次布
洛芬混悬液”
讲述人：祺祺，13岁，初一学生

12月20日，这是我发病后的第4天，体温终于
正常了，精神也好了很多。今天，妈妈为我做了抗
原检测，显示是弱阳性。

12月16日晚上，我从学校回家后，感觉全身乏
力、头痛。当时，班上已有四五位同学“阳”了。

第二天早上，我开始打冷战。妈妈为我盖了两
床被子，还开了热空调，我依然感觉全身发冷。很
快，发烧、呕吐等症状都来了，最难受的是吃什么就
吐什么。

妈妈让我服用了 999 小儿感冒颗粒。她担心
我因为呕吐导致电解质紊乱，还用柠檬、盐、蜂蜜等
调制了饮料，让我喝了好几杯。

发病后的前 3 天，我都在反复发烧，最高时体
温达到 40℃，这是我从未经历过的。我家备了不
少药，可抱着能不吃药就不吃的原则，发烧时，妈妈
只让我服用布洛芬混悬液，每次 10 毫升。吃完半
小时开始出汗，床单被子都湿了。总共吃了3次布
洛芬，我就退烧了。

目前，我没啥其他症状，只觉得口里有点发苦，
但能感觉到肚子饿了，中午吃了一大碗面。我觉得
再过两天，就能出门打篮球了。

“我吃了女儿的美林来退烧”
讲述人：小雨，35岁，个体户

我和爱人平日都喜欢打乒乓球，身体素质一直
挺好，所以这一次我们基本没备什么药，只准备了
一盒小柴胡颗粒和一盒抗病毒口服液。12月14日
晚上，我去参加朋友的生日宴。第二天早上就头
疼、发烧。

一开始是低烧，我没吃任何药，只是不断喝温
水。到了凌晨，体温飙升，超过了39.5℃，烧得我晕
晕乎乎的，全身也酸痛不已，像是被人揍了一顿。
由于没有准备大人的退烧药，我让爱人在女儿的药
箱中搜寻。好在，女儿的药一直都有囤货。

当疼得实在受不了时，我就喝了女儿的美林，
但比孩子的用量多一些。居然真的管用，我前后吃
了3次美林，就退烧了。此外，我还吃了9支抗病毒
口服液。其间，也“消灭”了不少橙子、砂糖橘，补充
维生素。

由于同在一个屋檐下，爱人和女儿也相继感染
了。所幸，他们俩的症状都比我轻，全程 4 天就没
啥事了。

“我吃了5粒布洛芬和24粒连
花清瘟胶囊”
讲述人：老康，67岁，独居老人
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每逢冬天
便是冰雪的主
场 ，提 起 玩 雪
赏景，“冰城”
哈尔滨便当仁
不让地成为了
大多数人的首
选。作为冬季
哈尔滨最亮眼
的 元 素 ，满 城
各式各样的冰
雕让每一位初
到此地的游客
叹 为 观 止 ，整
座城市俨然变
身成为大型的
冰 雕 艺 术 馆 。
来这个由无数
晶莹剔透的冰
雕 搭 建 的“ 梦
幻乐园”中，体
验 一 下“ 破 次
元 ”的 冰 雪 奇
缘吧！
（据中新社）

▲人们体验冰滑梯、冰迷宫。

▲图为航拍冰雪大世界园区景观。

哈尔滨：体验冰雪奇缘
▲图为哈尔滨冰雪大世界开园迎客，吸引了许多游客前来游玩。

▲图为黑龙江哈尔滨，工人们通过传送带将冰块运出江面。

▲图为小游客体验冰滑梯。

▲图为冰墩墩、雪容融冰雕作品。

▲哈尔滨兆麟公园，冰雕作品《挡不住的春》吸引游客拍照。


