
◀12月18日，天元
区永安社区当代上品湾
小区的业主张国豪，在小
区地下车库设了爱心应
急冰柜，冰柜里放了退烧
药等防疫药物，方便有需
要的邻居取用。张国豪
说，他的初衷是让抗疫药
物流动共享，真正送到急
需的邻居手里，避免囤积
带来的资源浪费与错
配。他的举动赢得了大
家的交口称赞，也带动了
更多业主加入爱心接力，
当天，就有邻居“超哥”捐
赠了口罩与消毒液。

图为爱心冰柜设置
现场及受益业主在业主
群感动发言。

株洲晚报融媒体记
者/李军 摄

▲请扫码观看视频。

株洲好邻居共享防疫药柜
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今天

晴天间多云 3～12℃

明天

晴天间多云 2～15℃

后天

晴 3～16℃

风向：北风 风力：2～3级

（市气象台12月19日16时发布）

2022年即将翻篇，新的一年将走马上任。
辞旧迎新，总免不了会让人有一些小情绪，比如留

恋、不舍；比如期盼、憧憬。不管你心情如何，阳光总会
坚定地和你在一起。

上周，整个城市连晴7天，周日还经历了一个入冬以
来最寒冷的周末早晨。但，这样的寒冷要告一个段落
了。

市气象台说，本周，连晴节奏还将继续，阳光仍会天
天跟我们相伴。

从目前的预报来看，本周接下来的日子，整个城市
以多云或者晴天的天气为主，最高气温将回升到 12～
16℃，最低气温2～4℃。

你看，同样是晴天，这周的晴会比上周温暖很多，冬
天将收起冷酷的模样，变得温柔些，特别是这段日子刚
好又在岁末，好天气、新期盼，这一周应该还算完美。

再来说说天空，这两天，有没有被城市里那素净、淡
雅的蓝天而吸引？

一般来说，株洲的夏天是天空最美的一季，而冬天
刚好相反。蓝天白云就像和冬天不怎么投缘的朋友一
样，大部分时候，株洲的冬天很少能看到美轮美奂的天
空。但是，这个冬天有好多日子，云朵也很美。市气象
台说，这个冬天冷空气凶猛，所以天空也经常会被它们

“打扫”得很干净。
冬天，白天有蓝天白云，夜晚有星星闪烁，这样的美

丽天空就像是一份意外的礼物，让人心情大好。（王娜）
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晴日与蓝天相遇在岁末

政府派发“小微企业金融大礼包”
餐饮服饰物流行业老板请查收

A02

哪哪都觉得不舒服，总觉得自己“阳”了，一测抗原又没事

如何应对“幻阳症”
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▲景弘学子的正能量善举获赞。通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/宋芋璇 通
讯员/侯馨予）近日，荷塘区桂花街道西子社区
支部书记刘晓雷和“中国好人”、“第三届感动
株洲十大人物”唐先华来到景弘中学，并带来
一封手写感谢信。原来，在疫情期间，该校
2102班学生张浩睿在西子花园小区积极参与
抗疫志愿服务，感动了社区里的每一个人，社
区特意来校道谢。

据了解，自11月2日静默开始，张浩睿第
一时间报名成为小区志愿者，每天利用课余时
间为所在楼栋完成 2 次消毒，一干就是 29
天。西子社区支部书记刘晓雷说：“小张同学
一直以来都是我们社区里的热心小伙，疫情来
得突然，他在兼顾学业的同时还积极参与志愿
服务，充分彰显了奉献、友爱、互助、进步的志
愿服务精神。平时，小区里有需要志愿服务的
时候，也经常能见到他的身影。我还记得去年
冬天下大雪，他也跟着我们一起在小区里扫
雪。景弘中学培养了这样优秀的孩子，我为你

们点赞！”
班主任谭燕表示，张浩睿是班上的体育委

员，和刘晓雷说得一样，他在班上也是一位“热
心肠”。不仅积极参与学校组织的各项活动，
做事也尽职尽责，深受同学和老师的喜欢。

谈起积极参与志愿服务，张浩睿表示：“从
小我爸妈就教育我要做一个有爱心的人，多向
优秀的人学习，这样自己也会变得乐观向上。
休息时，我也很喜欢看‘感动人物’这类电视节
目，总希望自己也能为身边的人做些什么。后
来，我认识了小区里的刘晓雷叔叔，他也是我们
小区的热心人，我很喜欢和他一起做志愿者。”

其实，像张浩睿这样的事例，在景弘中学
并不少见。居家静默期间，学校多位老师积极
投身参与社区志愿服务，还有不少学生为社会
做了力所能及的事情，他们拿出自己的零花钱
为抗疫志愿者买水、为社区工作者做饭……每
一个人都在用自己的方式温暖这个社会，也一
直默默践行景弘中学“向上向善”的校园精神。

▲杜国云校长与学生代表亲
切交流。通讯员供图
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社区为景弘的“热心小伙”送来一封感谢信

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/宋芋璇 通讯员/谢瑶）近日，
株洲市三中“校长有约”第八期
如期举行，全校团干、学生会干
部到场聆听。

活动开始后，校长杜国云从
学校两考、艺体教育、特色办学
等方面所取得的成就，谈到学习
方法、人生感悟，并对中学生文
明进行了深层次解读，勉励同学
们要始终保持好状态、始终充满
阳光自信，拼搏进取、敢于担当。

“高三如何复习备考？”“艺体
生如何准备联考？”“学校新阶段
的防疫措施有哪些？”……到了师
生互动环节，杜国云校长对学生
的问题一一耐心做答，并告诉大
家，以后遇到了问题，还可以把
问题放进校长信箱，他会天天关
注，及时解决。“以后的学生干部
会议，我也可以参加，希望有更
多的机会和大家交流！”杜国云
校长表示。

“亲其师，信其道”。教师的
智慧不仅仅在课堂和教学中，更
体现在走进学生的心灵，做好学
生成长轨迹中的领航人。在市三
中，生命教育是德育特色，“校长
有约”是学生最喜爱的校本生命
教育课程，因为这既是一堂行为
规范教育课，又是一堂人生哲理
课。

成长的这些事
和校长聊一聊

市三中开展市三中开展““校长有约校长有约””第八期活动第八期活动

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/周遒）
12月14日上午，株洲市天元区幸福教育基金
会携手株洲晚报志愿者联合会，来到市十三中
开展爱心助学活动。当天，该校三名品学兼优
的贫困学生各收到了3000元资助。

捐赠仪式上，校长孟祥忠代表全体师生对
天元区幸福教育基金会的资助表示衷心感
谢。他敬请社会各界继续关心、支持学校，共
同关注贫困生的健康发展；勉励受助学生勤奋
学习，常怀感恩之心，管好、用好受助捐款，发
挥其应有的作用。

受助学生表示：“非常感谢天元区幸福教

育基金会和学校对我们的帮助，我们一定刻苦
学习，完成学业，考上理想的大学，不辜负爱心
人士、学校的殷切希望，用优异成绩回报母校
和社会。”

此次幸福教育基金会一行中，黄金老师是
十三中毕业校友，曾荣获“湖南省最美志愿
者”、“湖南好人”、株洲市教育扶贫“先进个
人”、“株洲市优秀青年志愿者”、“株洲市十佳
社工”等荣誉称号。从事志愿者工作多年，他
不忘初心，积极帮助弱势群体，关爱困境学生，
把温暖带给每一个需要关怀的家庭，以实际行
动感染身边的人。

天元区幸福教育基金会
对株洲市十三中学生进行资助

每个人都是自己健康的第一责任人。中
小学生的日常防疫该注意哪些地方呢？

出门上学前，提前测量体温，评估身体状
况。如果感觉身体不适，要及时告诉家长和班
主任，做到不带病上学。

上下楼乘电梯全程佩戴好口罩，接触按钮
时可用纸巾等隔开。尽量不在电梯内交流，不
扎堆乘坐电梯。低楼层建议走楼梯，尽量减少
触摸扶手，但也要注意上下楼安全。

上学路上要全程佩戴口罩，遵守交通规
则，注意上下学通勤安全、交通安全。建议家
长选择步行、骑行或自驾方式接送孩子上学，
尽量不乘坐公共交通工具。如需乘坐公共交
通工具，要注意与他人保持距离，尽量避免直
接用手触摸车上设施。乘坐出租车或网约车

前开门通风，并提醒司机佩戴口罩。
进入学校前要主动接受体温检测，并在

老师和安保人员的引导下间隔 1 米排队，依
次有序进校。校园活动时，不扎堆、不抱团、
不拥挤、不嬉戏。活动结束后要勤洗手，保持
教室、寝室和自己座位的卫生清洁，及时清理
周边垃圾。

就餐时在自己的座位上落座，食不言、不
换位、不挑食、多喝水，不和他人互相分享食
物。用餐后，别忘了再洗手。

放学时戴口罩，不在校门口聚集、逗留、交
流。回到家摘口罩时，注意手不要碰到口罩外
侧。家长可对外套、鞋子（包括鞋底）以及带回
家的物品进行表面消毒，使用流动清水认真洗
手并开窗通风。 （来源网络）

中小学生多场景防疫攻略


