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“你家囤药了吗？”近段时间，这成为不少人
见面的问候语。

如今，各种抗流感药物、抗病毒药物、解热镇
痛药物紧缺，有人甚至因乱吃药预防新冠，导致
急性肝损伤。

家庭如何备药？居家治疗怎样用药？……
12 月 15 日，记者专访市中心医院药学部副主任
谭秋红，听听专家的建议。

记者：当前形势下，有人为了预防新冠病毒
感染，同时服用了多种不同的药物，引发药物性
肝损伤，那么居民该如何用药？

谭秋红：部分复方感冒药中含有对乙酰氨基
酚成分，易引发药物性肝损伤等药物不良反应。
市民在使用复方感冒药（无论西药或中成药）时，
一定要查看药物成分，应尽量避免合并使用含有
对乙酰氨基酚或其他解热镇痛药（布洛芬、双氯
芬酸、阿司匹林等）的药品，以免药物过量而导致
不良反应的发生。

市民在用药期间如出现全身乏力、食欲不振、
厌油、恶心、上腹胀痛、尿黄、目黄、皮肤黄染等可能
与肝损伤有关的临床表现时，应立即停药并就医。

记者：有些人认为连花清瘟、金花清感等药
物能预防和治疗新冠肺炎，这种观念是否正确？

谭秋红：这种观念是错误的，包括连花清瘟、
金花清感、布洛芬等在内的治疗和缓解症状的药
物，不具备预防新冠病毒的作用，目前并无任何
可以预防和治疗新冠肺炎的特效药物。市民要
注意，出现相关症状时使用对症药物，没有明显
不适时，不需要服药。

记者：针对发热、咳嗽等症状，有哪些药物可
对症治疗？

谭秋红：应对新冠病毒感染引起的发热，我
们可以服用对乙酰氨基酚、布洛芬等。这些药物
同时还能缓解头疼、嗓子疼、肌肉酸疼等症状，但
要注意，当体温超过 38.5℃时才需要服用退烧
药，每种退烧药每天服用次数不能超过4次。

当有咳嗽症状时，可以服用福尔可定口服
液、羧甲司坦口服溶液等；若嗓子干疼，可服用润
喉含片，如西瓜霜润喉片等；乏力伴胃肠不适时，
可使用藿香正气胶囊（水）等。

记者：服用连花清瘟胶囊（颗粒）要注意什么？
谭秋红：市民在服用连花清瘟胶囊（颗粒）时

要忌烟、酒，清淡饮食。服药期间不宜同时服用
滋补性中药，严格按说明书用法用量服用，不宜
长期服用。功能主治相似的中成药使用一种即
可，服用连花清瘟胶囊（颗粒）就无需再服用其它
清热解毒的中成药。

当前正值冬季，天气寒冷，又面临疫情风
险。心血管疾病患者该如何做好健康防护？
若感染了新冠病毒，居家治疗要注意什么？
围绕公众关注的热点问题，国务院联防联控
机制有关专家作出专业解答。

问：冬天是心血管疾病的高发季节，应如
何做好预防？

答：预防心血管疾病发生要做到：注意保
暖；合理膳食，避免大鱼大肉、高盐等高负荷饮
食；保持适量运动，根据个人身体条件和耐受
程度选择合适的运动方式；戒烟限酒，避免吸
烟诱发血管痉挛、酒精对血管内皮造成损害；
心态平衡。恐惧、劳累、激动、饱餐及天气寒冷
等都是心血管疾病的诱发因素。居家的心血
管病患者要注意监测血压，定期检测血脂。

问：心血管疾病患者若感染了新冠病毒，
居家治疗要注意什么？基础疾病若加重，是
否需要去医院就诊？

答：原有心血管基础疾病的患者若感染
新冠病毒，不必担心、焦虑。冠心病、高血压
或心衰等疾病患者一般仍要坚持正常服药。
从目前临床情况看，除了发烧对部分心脏病
患者救治有一定影响，其他心血管病患者感
染奥密克戎后的治疗手段没有太大变化。

患者需重点关注心血管疾病的诱发和加
重，居家治疗期间要管理好心脏的基础疾病，
改善睡眠质量，克服焦虑。同时，长期服用的
心血管疾病治疗药物不能停，停药可能诱发
或加重疾病。如有持续性胸痛，应前往医院
进一步诊断和治疗。 （据新华社）

12 月 16 日上午，天元区神农大剧院核
酸采样点（单采点），前来进行单管核酸检
测采样的市民排起数百米长的队伍。现场
仅一个窗口进行核酸采样，有市民排队超
过2小时，有市民排队一段时间后“无功而

返”。有市民建议对核酸采样点（单采点）
进行适当优化，满足市民核酸采样需求，让
便民核酸采样点更便民。

株洲晚报融媒体记者/刘平 摄影报道

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘毅）12月16
日，全国县域经济研究咨询专业智库社会组织
——中郡研究所发布《第二十二届县域经济与县
域发展监测评价报告》，醴陵市上榜多个榜单。
其中，在全国县域经济基本竞争力百强县中排名
第 56 位，较去年前进了 3 个名次；在全国县域经
济和社会综合发展百强县中排名第37位；在中部
县域经济百强县中排名第8位，并上榜第二十二
届全国县域现代化和高质量发展 A+优等级县
市。

该《报告》以“县域经济二十年巨变，推动县
域经济与县域高质量发展”为主题。其中，利用

政府工作报告、统计公报等公开资料，采用县域
经济总量、均量等基本指标，依据县域经济强县
指数，评价出第二十二届全国县域经济基本竞争
力百强县（即县域经济百强县），湖南省共有4个
县市上榜，其他3个分别是长沙县（第5位）、浏阳
市（第10位）、宁乡市（第17位）。

细看新出炉的榜单，醴陵市多项指标评价均
为A级或A+级。在县域经济基本竞争力榜单上，
醴陵市的经济增长率等级、居民收入增长率等级、
消费增长率等级均为A，相对民富指数等级和相对
天蓝指数等级为A+；在县域经济和社会综合发展
百强县榜单上，醴陵市的综合水平指数等级、综合

活力指数等级和综合优势指数等级均为A。
今年以来，醴陵市扎实推进“三个高地”建设，

突出招大引强，狠抓项目建设，为做大做强陶瓷、
玻璃等优势产业，培育壮大信息技术、新材料新兴
产业蓄势赋能。打造24个示范幸福屋场，推进农
业增效、农村增色、农民增收“三增工程”，促进乡
村振兴。坚持绿色低碳，厚植高质量发展底色。

醴陵市全年预计完成 GDP880 亿元，增长
5.5%，地方税收收入增长11.1%，规模工业增加值
增长7.1%，社会消费品零售总额增长4%，主要经
济指标位居株洲前列，为加快迈进县域经济“千
亿时代”打下坚实基础。

先吃点药预防新冠？
专家：不可取 没有不适别乱吃药

株洲晚报融媒体记者/刘琼 通讯员/宋玺

心血管疾病患者别慌
——权威专家解答防疫热点问题

核酸单采点队伍长 市民建议优化
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2023年度株洲日报社校园记者遴选在全市中小学校启动

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭平华）12月16日，记者
从株洲日报社校园记者俱乐部获悉，2023年度全市中小学
校遴选株洲日报社校园记者活动已经在全市校园展开，欢迎
全市优秀中小学生参加招募选拔，展示最优秀的自己。

株洲日报社校园记者俱乐部负责人介绍，此次株洲
日报社校园记者招募，参照全国党媒服务教育的惯例，依
据中共株洲市委宣传部、株洲市文明办、株洲市教育局、
株洲日报社联合下发的《关于在全市中小学校遴选株洲
日报社校园记者的通知》要求，在全市中小学校开展校园
记者遴选工作。

目前，校园记者遴选活动在全市中小学校火热进行
中，欢迎同学们踊跃报名。

致家长的一封信

2023年 校园记者俱乐部活动精彩纷呈

株洲日报社校园记者俱乐部等你来

一、每月按照“月主题活动+节庆活动+其他活动”模
式，结合各校实际情况开展活动。

二、每个校园记者轮流参与校内采访报道组活动；学
校在校期间，报社和学校共同策划组织校园记者到市内
单位、工厂等校外场所开展社会实践活动。

三、每个月主题活动
1-2月：家风传承月；冬令营
3月：我是小小志愿者
4月：媒介素养竞赛活动
5月：科技嘉年华
6月：儿童权益保护月
7-8：职业体验、夏令营
9月：争做传统文化传承小使者
10月爱国主义嘉年华
11月：校园记者文化节
12月：法治主题教育月
四、每周末及寒暑假等节假日，安排各类社会实践活

动，校园记者根据个人时间报名参加，报社也会针对性以
学校、年级等为团体集中组织开展户外社会实践活动。

五、重大活动
上半年重大活动：手抄报大赛、科技嘉年华、观影嘉

年华
下半年重大活动：暑期“健身小达人”公益体验营、湖

南省十强百佳千优校园记者评选赛、红十字应急救护嘉
年华

其他类似全国或省市媒介素养（作文）征文比赛、演
讲（讲故事）比赛等赛事。

亲爱的家长：
“双减”政策之后，我们应该如何安排孩子课余生活，

如何面对孩子的综合素质成长问题……我们想给您介绍
下株洲日报社校园记者。

校园记者，是参照记者的职业定位（好奇、求真、正
义），通过权威媒体的平台，在校内外开展采访、写作社会
实践的“小媒体人”。株洲日报社校园记者俱乐部由中共
株洲市委宣传部、株洲市精神文明建设指导委员会办公
室、株洲市教育局、株洲日报社联合指导创办，是一家聚
新闻媒体之力全面培养孩子综合素质教育服务平台。自
2008年创建以来，株洲日报社校园记者俱乐部在全市各
小学建立了近百个校园记者站，成为株洲市青少年素质
教育的一张闪亮名片。

株洲日报社校园记者俱乐部，围绕“德智体美劳”全
面发展育人理念，以“探索身边生存（生活）知识，培养社
会公民意识”为活动理念，每年组织丰富多彩的媒介素养
培训及社会实践活动，众多校园记者在“抗击疫情 致敬
一线医务人员”“制造名城 幸福株洲”活动中采访写稿，
增进了对社会的了解，树立公民意识。校园记者投身各
类社会实践活动中，在好玩有趣的社会实践体验中融入
社会，形成正确的世界观；在“记者”理念熏陶学会独立思
考、明辨是非，形成正确的价值观；在职业体验等活动中

“扣好人生第一粒扣子”，形成正确的人生观。
在素质教育推行过程中，参加校园记者活动，应该是

学生最便捷、有效、开心的渠道之一。3到13岁的孩子是
家长陪伴最佳时期，也是参加各种社会实践最佳时期。
家长朋友，真诚地邀请您带着孩子加入到校园记者这个
光荣的队伍中来！

株洲日报社校园记者俱乐部

本年度会员（校园记者）将获得以下
权益：

规定内容
·赠送一套装备(含采访本、记者证、

校园记者马甲、帽子)；
·赠送一份2023年度《株洲晚报·星少

年周刊》；
·在校期间每月一次活动（培训），全

年约8次；
·凭“采访证”在校内外的采访权（在

株洲日报社报社记者、辅导老师或监护人
带领下）；

·参加国家及省市级的校园记者评先
评优赛，表现突出者可获得市文明办、市
教育局、株洲日报社等部门联合盖章的社
会实践表、荣誉证书。

自选内容
·每个人在全年不限时间与次数的投

稿（来稿必有点评回复；择优刊登见报，见
报的稿件发放证书及稿费）；

·周末及寒暑假的各类社会实践活
动，根据自己时间自主报名选择；

·凭2023年度校园记者证享受夏（冬）
令营优惠政策，可在俱乐部联盟的几十家
企业及机构单位享受诸多免费福利及消
费体验折扣。

·校园记者家长享受一次免费专业家
庭教育咨询服务，以及每个月一次“妈妈
赋能”主题活动；

·“媒介素养”学习优秀者可参加演
讲、主持等全国小记者媒介素养知识等级
测评。

值得关注的是，株洲日报社精英校园
记者除了获得普通校园记者上述权限之
外，可在以下AB两类中任选一类。

A.研学类——“走读株洲”精英班
活动共计6场次，其中主题活动4次，

并配套行前写作采访培训及活动报道各
一次，以下是主题活动简介。

1、发现自然美：亲近自然，用脚步去
丈量株洲的自然美景。行程安排：两天一
晚。

2、体验劳动味：走进田间地头，学习
农业知识，体味劳动生产的酸甜苦辣。行
程安排：一天。

3、赏花艺：置身琳琅满目的绿植盆
栽，争当小小园艺师。行程安排：一天

4、学习传统文化：了解二十四节气自然
节律变化，开展传统劳作。行程安排：半天

B.才艺类一主持( 演讲)精英班
主持演讲课程通过一整套科学的声

音练习、说话技巧、气质训练等方法，增强
校园记者的自信心，锻炼校园记者的胆量
勇气，学会组织语言，实现表达能力的快
速飞跃，让校园记者敢说、爱说、会说，为
校园记者提供丰富多彩的锻炼舞台。

费用包括16次（共32节）主持（演讲）
培训课时费，及普通校园记者全年会员
费。所有校内外校园记者活动主持均从
主持班中选人担纲，优先推荐参加全国省
市相关主持演讲类比赛或者表演活动。

注：以上A、B两类开班需达到30人，
研学班活动时间将根据实际情况适时调
整，参加活动（次数）须在规定时间内使用
完毕，逾期不退不补。

会员费用

精彩早知道

相关链接

·关注学校集中通知，在各学校班主
任处报名；

·报名成功后，完成缴费和会员登记手续;
·未设校园记者站的学校，可在株洲

日报社校园记者俱乐部报名。株洲日报
社校园记者俱乐部地址：株洲市天元区新

闻路 18 号株洲日报
社院内B座102室。

咨 询 电 话 ：
0731-22872691

报名方式

·普通会员: 新记者 580 元/年，续报
的老记者530元/年( 不发采访装备）。费
用包括，采访马甲帽子、采访本、采访证等
装备，全年活动组织管理费。

·精英小记者:研学类:1680元/年 ；主
持(演讲)类:1280元/年。2022年度校园记

者报名，可优惠 50 元每人(不赠送校园记
者马甲和帽子）。

“双减”之下，校园记者是既能在实践中
增长社会见识、又能提升自己语文成绩的绝
佳平台，希望各位同学在各学校班主任处积
极报名参加株洲日报社校园记者遴选活动。

▲校园记者参加科技嘉年华活动。记者/谭平华 供图


