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本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌）核
酸混管异常后，在核酸单管复查结果出来前，
该怎么防护？来看看一对株洲年轻夫妻“教科
书级”的经验分享。

小杨跟小邱是一对夫妻，同在天元区某单
位就职。12月12日，在单位组织的常态化核酸
采集中，两口子所在的混管核酸检测出现异常。

“晚上同期采集核酸的同事，手机里都有
结果了，而我们两人的健康码是弹窗提醒混管
数据异常，密切注意身体健康情况。”小杨表
示，她的第一反应当然是焦虑，甚至心生怀疑，
觉得自己不会这么快就感染了吧？

夫妻二人与公婆同住，此外还有一个五岁
的宝宝。万一夫妻双双“阳了”，孩子老人感染
的风险更高。

稳定下心神，小杨决定要以最严重的情
况来对待，容不得侥幸。“方法和心态都很重
要，最要紧的是快速行动，不要慌乱。”12 日
晚，小邱跟小杨决定：让孩子跟奶奶睡一间房，
夫妻俩睡另外一间房，这样就与家人保持了距
离。另一边，家人也全时段佩戴上了口罩，以
防感染。

12月13日，小杨跟小邱不等不靠，按照官
方公布的便民核酸检测点信息，来到社区卫生
服务中心，做了单管核酸复查。

“我们在车上等结果，是想万一自己感染
了，不给其他人带来麻烦。”小邱说，万一自己真
的感染了，如果到处溜达，那和自己一起工作的
同事也有可能被传染，所以他决定，在单管核酸
结果出来之前，先待在车里，不给别人添麻烦。

“核酸要6个小时才有结果，期间我们一直
在车上。车上有矿泉水，吃饭可以点外卖。”小
杨说，正好，车上有一床被子，本来是因为觉得
降温了，买了一床被子，没想到正好用上了。

12 月 13 日傍晚，夫妻俩的单管核酸复查
结果出来了，均为阴性，夫妻俩心里的一块石
头终于落地。

“当好自身健康第一责任人，我们想要与
大家分享自己的亲身经历，是为了提供一些有
效的防护方法。核酸混管异常，可能在未来很
长一段时间内，也会出现在很多人面前，被恐
惧支配是解决不了任何问题的。唯有冷静，再
冷静，才能好好思考如何对自己和周边人有
益。”小杨说。

小邱说，在自我防护的过程中，他会查阅
许多科学知识和病例经验，这也不失为调整心
态平和对待的一个方法。“总是等别人解决，会
加剧自身的焦虑和孤立，我们要学会内源性的
处理方式。”

常态化核酸混检异常该怎么办？
看看这对年轻夫妻“教科书级”操作

本报讯（株洲晚报融媒体记者/肖捷）近日，
“混吃7种感冒止咳药全身长满脓疱”“感染新
冠乱吃药致肝衰竭进ICU”这两则新闻接连登
上微博热搜，引发人们的关注。市中心医院感
染内科谭英征主任表示，市民居家隔离时，需
按说明书服药，切不可在恐慌之下混吃、叠加
或过量吃药，以免造成不良毒副反应。

近日，家住深圳的周女士（化名）出现了发
热、咽痛、咳嗽等症状。于是周女士马上购买
了阿奇霉素、克咳平、咳特灵等 7 种感冒止咳
药，将这些药混合吃下后，周女士开始面部红
肿，全身长满脓疱。经诊断她患上了“急性泛
发性发疹性脓疱病”。

无独有偶，河南一名女子感染新冠后产生
恐慌，只要一出现发烧症状就吃药，结果因不遵
照医嘱盲目吃药退烧，导致全身皮肤黄染，肝脏
衰竭，被紧急转院到郑州一医院ICU抢救。

株洲也有类似情况发生吗？记者采访了
市中心医院感染内科主任谭英征。

“目前门诊还没有收治因不当使用感冒药
致病的患者，但我接到过几个电话，都是咨询
居家隔离时混吃三四种感冒药后出现恶心呕
吐怎么办？”谭主任告诉记者，“可能是部分人
对新冠比较恐惧，病急乱服用药物引起，往年
这种情况并不多见，但吃了偏方之类导致肝衰
竭的患者，几乎每月都有。”

是药三分毒。谭主任提醒，“感冒、止咳、
退烧药等同类产品只吃一种就可以了。不同
品牌的感冒退烧药中很可能有成分重叠，因此
混吃、叠加都可能导致过量成分在人体产生不
良反应，严重情况下，可能导致药物过敏、急性

肝损伤、肾损伤、胃黏膜损伤、神经障碍等。乱
吃药的危害可能比患了新冠还大。”

据了解，目前一般身体健康的中青年患上新
冠完全可以居家隔离用药，但患有高血压、糖尿
病一类基础疾病或尿毒症等疾病的患者，以及孕
妇与婴幼儿用药还需谨慎，建议去医院就诊。

谭主任表示，目前新冠感染逐渐增多，医院
压力陡增资源紧张，市民平时还应做好个人防
护，适当备药，尽量避免在高峰期感染。如果出
现发热等疑似症状，可在家用抗原检测验证是
否呈阳性。不要恐“阳”，正常休息用药，注意用
药间隔，如果持续高烧再去医院就诊。用药后，
如出现胸闷、呼吸困难、腹泻、皮疹、恶心、呕吐、
身目黄染或尿黄等症状，应尽快就医。

记者体验：现在进药店买
药方便吗？

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平）
“新十条”规定落地后，市民进药店购药有哪
些要求？前日，本报记者以购买退烧、止咳、
抗病毒、治感冒等非处方药的名义对天元
区、石峰区、芦淞区的多家药店进行了走访、
体验。

规范佩戴口罩即可进药店购药

12月8日，是国务院联防联控机制综合
组发布《关于进一步优化落实新冠肺炎疫情
防控措施的通知》（以下简称“新十条”）的第
二天。当天，本报记者曾对城区部分药店进
行走访，发现部分药店工作人员对“新十条”
的内容不知情，对购买药品的市民仍要求先
查验场所码、健康码等，才让进店；购买退
烧、止咳、抗病毒、治感冒等非处方药，仍需
要登记个人信息。

前天，本报记者先后进入天元区养天和
大药房旺城天悦店，石峰区养天和大药房世
纪康店、养天和大药房铜藕路店、益丰大药
房响石广场店、千金大药房响石药妆汇店、
百姓大药房佳佳旺店，芦淞区养天和大药房
康佳店“购药”。

部分药店玻璃门上张贴有“规范佩戴口
罩进店”提示。部分药房的玻璃门上仍张贴
有场所码或“出示健康码、测体温”提示。

但记者体验发现，各药店对进店购药的
市民除要求规范佩戴口罩外，不再要求扫场
所码、出示健康码、测体温。

购买“四类药”无需再登记个
人信息

“个人防疫包”“家庭防疫包（3 人备用
量）”“家庭防疫包（5人备用量）”……有药房
在线上列出“新冠防疫家庭常备药品清单”，
推出 3 款“防疫包”。连花清瘟胶囊等在每
款“防疫包”中均榜上有名。

但记者在上述7家药店均没能买到连花
清瘟胶囊。药店工作人员称，连花清瘟胶囊
在株洲各药店已普遍存在缺货现象，很难购
买到，但还有其他的抗病毒、治感冒药品可
购买；购买退烧、止咳、抗病毒、治感冒等非
处方药，已不需要登记个人信息。

▲部分药店门口，仍张贴场所码或“出
示健康码、测体温”提示。 记者/刘平 摄

居家隔离时混吃感冒药致恶心呕吐
市中心医院医生：切不可恐慌之下乱吃药

▲小邱核酸混管异常的弹窗提醒。
记者/杨凌凌 摄

评论区

▲网友评论（编辑截图）
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“如果你愿意，就请和我站在一起，让我指给你看吧——
山野，开着那么多神农撒播的花朵。”朋友指的“山野”，便是
位于炎陵东南边陲素有“小庐山”之称的大院。大院主风景
区铺成在海拔一千多米的高山之巅，常年被云遮雾绕，远眺
如同浮悬于云端之上，故被诗化为“云上大院”。

仲秋时节，我们再次寻访云上大院。驱车从沔渡清石村
往上爬行，透过车窗仰望，云雾便奔来眼底，且随着车子的不
断爬升及所处的不同视角，不断腾挪变幻：一会儿，薄雾清
淡，白沙巾般缠绕在大山的脖子上；一会儿，浓雾奔涌，把远
近的农舍隐藏在白茫茫的帐篷里；一会儿，浓雾撕裂，农舍在
头顶露出朦胧的轮廓；一会儿，浓雾聚集，农舍则端坐于云天
之上。我暗想，这云雾或许就是上苍对人世的恩赐，是上帝
来不及摘走的花朵吧。

到了山顶，穿行于茫茫原始次森林，整个人似乎从里到
外每一个细胞、每一根毛发，都得以清洗，感到神清气爽飘逸
空灵。朋友说，云上大院主景区分列于海拔560米至1880米
间，总面积有近90平方公里，年平均气温12.6℃，最高气温不
超过29℃，是湖南境内不可多得的避暑胜地。穿梭其间，步
之所至，我领略了号称亚洲落差最高的东坑飞瀑，它给我的
视觉冲击及心灵震撼都是空前的；我徜徉在地处湖南最高的
龟龙窝高山茶园，茶叶的清香浸润着我的每一寸肌肤，通体
透明像蝉翼一般轻灵；我亦步亦趋地在白鹇谷探寻，看白鹇
三五只或跳跃栖息在树林，或搧动翅膀滑翔在谷峰……这一
幕幕奇妙的山水图景，令我沉醉，令我痴狂，令我忘乎所以。

恍恍惚惚中，我趟入了几回梦中游过的杜鹃花海。朋友
说，这里分布着云锦、毛锦、大白、紫薇、岭南等20多个杜鹃品
种，被誉为“苍干如松柏，花姿若牡丹”的珍稀品种云锦杜鹃
是花魁，是熊猫级存在，它集红、古、绿为一体，为我国乃至全
世界保存面积最大的一处。去年花期，我有幸领略了花海奇
观：目光由近及远扫去，但见云锦杜鹃仰、俯、坐、蹲、立、卧，
纷红骇绿，高低错落，仪态万千。那红艳艳的色彩，像少女头
上的红纱巾在风中飘荡；那白的，花瓣卷曲，如同老者银白的
胡须；那黄的，就像土地的颜色，更是皮肤的颜色……万亩云
锦杜鹃仿若一夜之间铿锵绽放，鲜活了云端大院万年高山湿
地的一石一木，一草一叶。

这儿的云锦杜鹃为什么会开得如此鲜艳？友人告诉我，
是因为云锦杜鹃花期珍贵，从头年六、七月就开始孕育花蕾，
到次年三、四月才盛开，历经十个月的风霜雪雨，再加上此地
的气候、土壤助力，终历尽天华成此景。还有同行解读说，是
神农大帝的庇护，人神共为之果。当我目光追寻着花海中那
条建于300年前由一亿石块铺成的茶盐古道，我有了自己的
答案。这条至今保存完好长达150公里的古道，曾印刻着“霜
夜与霜晨，惆怅役此身”挑夫的足痕；曾录载着无数商贾“百
尺竿头五两斜，此生何处不为家”的马蹄声碎与马背风流；也
曾回荡着莘莘学子“孩儿立志出乡关，学不成名誓不还”的铮
铮誓言；它更是伟人毛泽东及红军将士“碧海丹霞志士心，踏
遍青山人未老”的战地红色通道。花儿为什么这样红？是红
军战士的鲜血染红了它，是英雄的生命开出的精神之花！我
爱这里天性高洁的野生云锦杜鹃，它妖而不媚，艳而不俗，不
似圈养的同类，以媚艳示人；不似杨柳山茶，以身材惹眼；不
似石榴桃李，以果实献媚。

暮色苍茫，我们身悬云端。此刻，云霞含着远峰近岭，吞
吐万千气象，缤纷绚丽的光交织着血与火的动地诗篇；此刻，
清新的空气竟泛着绿色，我的肌肤我的脸庞我的目光全都是
绿意盎然。徜徉在这绿色的世界里，不禁生发“和尘世握手
言欢，心随浮云，意附花开，从此快乐满怀”之慨叹。

我想说，如果你足够有闲时，足够有耐力，足够有兴致，
你可以住帐篷或歇民宿，除了观花，还可以围炉而坐，对酒当
歌；可以邀明月起舞弄清影；还可以独步深林探索自然密码；
当然也可以什么也不做，什么也不想，就那样站着或坐着，凝
望眼前的美景。这就是蓬莱仙境般的云端大院，一朵开在云
上的奇异之花。

开在云上的花朵
陈易帜

▲云上大院美景。（来自网络）

打开窗户 等风进来
吹醒一个昨天的故事
故人依旧 笑靥如花
沿着沿江大道追赶夕阳
在最后的余晖中
读懂晚风的柔情和苦衷
在一片贫瘠的土地上种下向日葵
以此来判断是宿命还是偶然
但不要忘记记录每天的风向
如果风一直往南吹
那就要学会释怀
同时也要保留期待
期待下一次偶遇
是在温和的春风里
千万不要在鱼群缺水的秋季
那样容易让相逢和离别
出现在同一个梦境
夕阳的余晖会再次照过你的侧脸
尝试用一生来学习
首先是学会接受圣人的谴责

并尝试用他们的规矩来过完一生
对于在他们身后
那些正沿着墙角生长的藤蔓
你要视而不见
必定造物主在创世之初
并没有规划好雄性和雌性的发育时间
同时还要接受零度的可乐
和四十度的咖啡
这样你会发现
你跟着这个世界会有更多的语言
至于茶这种复古又时髦的物种
应该让步给真正需要的人
在圣人面前做一个俗人
在俗人面前应该比他们更俗一些
在一个人欣赏落日的时候
记得拍一张照片留念
这样即使时隔多年
在我的梦境之外
你眼前的落日依旧是完整的

像在种满向日葵的春天里（外一首）
吴彪焕

现代诗

陈冬拥抱费俊龙，
热血沸扬似潮涌。
主人迎客动天地，
英雄狂欢耀苍穹。

空间站里神州起，
揽月袖内中华腾。
百年不遇大变局，
奇迹挥洒响碧空。

寻你，在这尘世的每个角落
康彬彬

散文

旧体诗
太空迎客有感

王世顺

父亲，你离开我已经二十多年了，
但我从未觉得你已走远。

我出生在县城一个很普通的工薪
阶层家庭里。你45岁老年得女，自然把
我宠成了小公主。上幼儿园的时候，你
每天都会带我去菜市场买菜。偶尔碰
到熟人，会关切地问一句：“康师傅这是
你的孙女吗？”我在你的身后，自豪地
说：“错，是女儿。”你的大手紧紧地抓住
我的小手，我一点儿都不害怕，因为有
你在！那时的我很幸福……

在离家不远的中学读书的那六年
里，学校要求寄宿。我一周中最期盼
的就是周日可以回家半天。我快步走
回去，总能见到你已早早地在门外等
着我，我总能吃到最喜欢吃的菜。那
时候，我们家不是很有钱，但是很温
馨。每隔一段时间，我们会用你编织
好的白色纤维绳绑着一沓沓医院处方
笺和药品袋坐船送到河对岸医院的叔
叔那里，靠印刷这些小件物品来补贴
家用。那时候的天很蓝，水很清，我觉
得你是我的“super father”。平日里你
又担心新建的学校水质不佳，伙食不
好。隔三岔五打包家里炒好的菜和提
着一大桶矿泉水来学校看我，提水的
绳子是你自制的，用宽帆布绳一针一
线缝成水瓶的样子，这样矿泉水就可

以直接套上去，提着时手也不疼。那
时我觉得你无所不能，其实你的手像
树皮般粗糙，头发也所剩无几。

怎知道，你突然病倒了，猝不及防地
离开了我。临终前，你拉着堂姐的手说：

“你要多指点妹妹，让她找份好工作，我
就走得安心了。”我哭得稀里哗啦，紧握
着你的手拼命地摇头，说：“不，我要一直
留在你的身边。”那句话是你爱的嘱咐和
祈语，是你最后可以付出的爱。

那年我18岁刚好高考结束，因为
你的离开，一切都变了，我从“天堂”重
重地摔到了“地狱”，再也没有人疼我
了，我一夜之间长大了。

你走后，我没上大学，而是做了一
名餐厅服务员。我走在大街小巷，坐
在火车、公交车上，目光都会找寻一个
带着黑边眼镜，身形瘦削的老人，仿佛
你还在我身边。

此后多年，每当你过生日或者到
了父亲节，我总会触景生情。儿子有
时也感叹：“要是外公还在多好！”他总
能发现我的异样，安慰我说：“妈妈，至
少你还有我。等我长大，护你周全。”
儿子紧紧握着我的手，就像小时候我
牵着你的手一样温暖。

“女欲养而父不待”成为我这一生
永远的痛，愿来生我们还是父女一场。

年少时你喜欢天空也向往大海
你也曾深信万物有始有终
当启明星从故乡屋顶上空走过
你仿佛从没离开 又仿佛从没回来
在尼采的预言里 你是一只骆驼
风从山谷出发便落入世俗
你站在江边的渡口
一次次被风引导
又一次次被风出卖
造物主定义的引力无处不在
当你发现自己的身体正在下沉时
一个女人从北方的原始森林走来
她灼热的目光正在审视一朵栀子花
那些深谙流年的风从你耳边吹过

所有的爱和纠缠都恰到好处
而你灵魂的重量却没有因此减轻一分
趁着桃花正在盛开
给自己写一封情书吧
哪怕所有的风都被堵在玉门关外
哪怕所有的候鸟都飞出纠结的问候
哪怕要将古老的大陆重新命名
比起命名 更重要的是
你身体的每一个毛孔都被打上风的烙印
那年久失修的木梯旁
一棵柿子树正在野蛮生长
如果哪天你突然回来
是该懊悔还是该欣慰
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