
国家对民用口罩的染色印花相关质量也作了明确规定：
要求口罩内外层色牢度不得低于三级

以防止染料脱落对人体脸部皮肤造成的不适

快检查下你买的口罩
只有这五种编码能防疫

你戴的口罩
真的具有防疫功能吗？

市面上的印花染色口罩能放心戴吗？
挑选口罩应该注意什么？

判断一个口罩是否具有防疫功能
最关键的一点是

看编码！

（据央视新闻）
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没有标注以上编码的口罩
都没有达到防疫标准

快检查一下你买的口罩
是否符合防疫要求吧！

1
医用防护口罩

（GB19083-2010）

2
医用外科口罩

（YY0469-2011）

3
一次性使用医用口罩
（YY/T 0969-2013）

4
日常防护型口罩

（GB/T 32610-2016）

5
儿童口罩

（GB/T 38880-2020）
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爹爹娭毑真的别犹豫了，赶快去打疫苗吧，从目前监测情况看——

60岁及以上不良反应总体报告发生率
比60岁以下人群还低些

“原有心血管基础疾病的患者感染
了新冠病毒也不必太担心。”北京安贞医
院常务副院长周玉杰说，在家里一定要
坚持治疗原有的疾病，一般都是冠心病、
高血压或者心衰这样的疾病。

周玉杰介绍，除了高烧以后多喝水
可能对心衰症状产生影响，治疗新冠肺
炎的药物，比如缓解肌肉酸痛的用药等，
目前尚未发现和心血管治疗药物之间的

不良作用。
“很多心脏病患者都是由于恐惧导

致疾病加重，要克服这种心理。”周玉杰
说，心血管疾病患者要合理膳食、戒烟限
酒、适量运动，并保持心态平衡。

“长期服用心血管疾病防控药物的不
要停药，停药可能诱发或者加重疾病。如
果有持续性胸痛，还是到医院进一步诊断
和治疗。”周玉杰说。 （据新华社）

心血管疾病患者感染会否导致原有病情加重？克服恐惧心理

疫情之下，重点人群的健康牵动着每个家庭的心。老
年人感染后居家治疗该注意什么？儿童发热后什么情况
下需要就医？心血管疾病患者如何平安度过冬天？国务
院联防联控机制 13 日举行新闻发布会，就相关热点问题
作出回应。

“老年人一旦患病，较
年轻人来说，重症发生率相
对较高，是特别需要保护的
人群，预防是第一位的。”北
京医院呼吸与危重症医学
科主任李燕明建议，老年人
还是要接种全程疫苗和加
强疫苗，可明显降低重症感
染发生率。

“从目前监测情况看，
60 岁及以上老年人接种疫
苗后，不良反应总体报告发
生率略低于60岁以下人群，
严重的不良反应发生率和其
他人群基本类似，在百万分
之一以下。”中国疾控中心免
疫规划首席专家王华庆说。

李燕明呼吁，老年人近
期减少外出，特别是避免去
人群比较聚集的密闭场所，
尽 可 能 减 少 接 触 外 界 环
境。同时规律生活，不要太
过紧张，保证营养，但也不

要暴饮暴食，尽可能减少烟
酒的接触。

老年人一旦感染，李燕
明建议，少食多餐，避免出
现呕吐，少量多次补充适量
水分，保证睡眠。老年人要
更加慎重使用退热药物，烧
得越高用药越慎重，以防一
次大量出汗造成虚脱甚至
低血压，还要避免多种药物
共同使用。

此外，对于合并基础疾
病的老年人，要加强基础疾
病的管理。李燕明提示，不
能因为害怕去医院取药而
停药。一些基础疾病本身
不太稳定的，比如有严重呼
吸系统疾病的，或有严重心
脏基础疾病的，或 80 岁以
上高龄老人没有接种过新
冠疫苗的，这些人群是高危
人群中的高危，需格外重视
观察监测。

老年人如何应对新冠肺炎疫情？预防第一

“冬季是儿童呼吸道感染病高发季
节。引起儿童呼吸道感染的病原体很
多，以病毒为主，比如鼻病毒、副流感病
毒、流感病毒等，新冠病毒也是引起发
热、咳嗽等症状的病毒之一。”北京儿童
医院主任医师钱素云说。

孩子发烧，是否应立马去医院？钱
素云说，一定要看孩子的精神状态，如果
孩子虽有发烧等症状，但精神挺好，特别
是退烧以后能吃能喝能玩，这时候就没
必要特别紧张，也不需要马上去医院就
诊，可以在家继续观察、对症处理。

钱素云表示，但如果发烧持续 3 天
以上没有好转迹象，孩子精神不好，咳嗽
进行性加重、影响到日常生活和睡眠，出
现喘息、呼吸增快、甚至呼吸困难等情况

时，要去医院就诊。另外，3个月以下的
小孩一旦出现发热，还是建议及时就诊。

钱素云说，有孩子的家庭应该适当
储备一些儿童常用的应急药物，但不推
荐储备很多药物，如果储备很多保管不
当的话，可能导致孩子误服。

“孩子发烧是经常会遇到的，对于 6
个月以上的小孩，可以选择布洛芬、对乙
酰氨基酚，其中有一种就可以了；2至6个
月的小孩，不适合用布洛芬，可选用对乙
酰氨基酚；2个月以内的小孩，不推荐常
规使用退烧药物，可采用物理降温等措施
并及时就诊。另外，也可以储备一些清热
祛痰的药物。”钱素云说，不主张两种退烧
药同时服用，也没必要交替服用。

儿童发烧需要立马去医院吗？视情况而定

用气时注意空气流通：天气较冷，部分居民
会选择紧闭门窗保暖，如长时间使用燃气不开
窗，易使室内氧气不足，所以在日常用气时，一
定要保持空气流通，避免出现安全隐患。

浴室内严禁安装热水器：通常来说，浴室是一个
相对封闭的空间，若将燃气热水器安装在浴室内，
其工作时会消耗室内氧气。当浴室通风不畅、氧气
不足时，燃气会因不完全燃烧而产生一氧化碳，加
上冬季寒冷，不少人洗澡时间较长，很可能会一氧
化碳中毒。因此禁止将燃气热水器安装在浴室内。

使用时做到“人不离火”：烹饪过程中切莫
忘记看火，以避免汤汁溢出造成安全隐患，时刻
谨记“人离、火熄、阀关闭”。

燃气灶不要反复打火：如果出现打不着火
的情况，可以先换个电池试试。如果连续三次

打不着火，应停顿一会儿，确保燃气消散后，再
重新打火，因为燃具虽未点着火，但燃气已多次
释放，遇明火极易爆燃。

有燃气设施的房间不可居住：严禁将有燃
气设施的房间充当卧室或临时休息室。因为燃
气表、液化气瓶、燃气灶或燃气管道发生泄漏时
不易被察觉，很有可能引发爆炸、火灾等危险。

定期自检保障安全：家中燃气设施要定期
进行自检。检查内容包括燃气软管接头是否松
动，软管是否存在老化、龟裂等现象，如发现异
常应及时更换。

另外，安装燃气泄漏报警器、燃气自闭阀，
使用带熄火保护装置的燃气灶具、强排热水器
等产品，可以有效提升用气的安全性。

（摘编自中国消防）

用电用气高峰到 防火措施要做好

天气干燥，不少市民用上了加湿器。最近
网上不少人在加湿器中添加“消毒水”，希望给
室内消毒却导致自己中毒。南方医科大学第三
附属医院呼吸与危重科主任程远雄介绍，在加
湿器里添加所谓特制“消毒水”和食醋来消毒都
是不可取的。

“食醋和消毒剂必须达到一定的浓度才能
起到杀菌效果，当它们可以杀死细菌时，同时也
会对人体细胞发生作用，目前还没见过只杀死
细菌但对人体没有影响的消毒剂。”程远雄说，

“因此不建议大家在加湿器当中添加其他物
质。如果要消杀空气中的细菌，还不如加强通
风，或者用紫外线灯照一照。”

正确使用加湿器的要点就是保证加湿器里
面水的清洁。程远雄提醒，加湿器中最好使用

纯净水或是蒸馏水。尽管自来水的消毒标准很
高，但是仍然不能排除有被污染的情况。水中
可能含有病原体，在室内雾化后会增加使用者
感染的可能性。

此外，使用加湿器不仅要保证水的清洁，用完
后还要通风。如果因为天气太冷而门窗紧闭，让室
内长期处于潮湿环境，这反而会增加感染可能性。

此外，加湿器只是对干燥环境进行改善，不
需要全年使用。患有慢性气道炎症、支气管扩
张和有咳血倾向的病人可以根据医嘱适当增加
使用时间。

加湿器对皮肤保湿也有一定效果。程远雄
介绍：“加湿器改善环境的湿度。靠近人体皮
肤，加湿、保湿效果会更好一些。”

（摘编自《羊城晚报》）

这是谣言，白头发不会越拔越多。
一些人由于工作生活压力大或者饮

食不规律等，偶尔会冒出少许白头发，还
有一些年轻人因为遗传等原因会有“少白
头”的现象。为了美观，不少人见到白头
发就有想要拔掉的冲动，但是一直广为流
传“白头发拔一根长十根，拔十根长一百
根，越拔越多”的说法让人望而却步。那
么，白头发究竟会不会越拔越多呢？

头发是从毛囊中生长出来的，头发
的颜色是由毛囊里的毛母细胞分泌的黑
色素来决定的。黑色素颗粒数量越多、
密度越大，头发则越黑，反之则颜色浅
淡。影响黑色素分泌的原因有很多，人
在年轻的时候有白发，很可能与遗传因
素，生活压力、睡眠质量、营养不良等因
素有关，这些因素会导致黑色素分泌过
少，让人长出白发；而年长的人有白头发
是因为随着年龄增长，人体黑色素细胞
生成的黑色素也会自然而然地逐步减
少，从而导致白发生成。

实际上，白头发并不会越拔越多。把
白头发连根拔起，只会让这个毛囊暂时空
掉，恢复一段时间后，毛发可能还会长出
来。新长出来的头发不一定还是白发，加
上头皮上的毛囊数量相对固定，因此白头
发也就不会越拔越多。不过，拔头发容易
伤害到发根，还有可能引起毛囊炎，所以
有了白头发还是尽量不要拔掉。

（摘编自《中国家庭报》）

腌腊肉因咸鲜可口、风味独特，深受
广大消费者喜爱。近日，湖北省市场监
管局发布腌腊肉制品消费提示。

购买腌腊肉制品时，应选择证照齐
全、正规的商超、农贸市场及食品经营店
采购。选择包装完好、标签标识清晰、感
官正常、保质期内的产品，切勿购买胀
袋、包装破损、外观发生变化或产品表面
明显有菌斑的腌腊肉制品。腌腊肉制品
一般需密封包装、隔绝氧气、保持干燥、
低温贮存和避免阳光照射。

多数腌腊肉制品属于生肉制品，应避
免和熟肉制品发生交叉污染。食用时，应
严格按照烹制方法进行加工，要做到熟制
后再食用；拆包装后的产品应冷藏或置于
阴凉干燥处，并尽快食用。对于外观发生
变化或者有明显微生物生长的产品应禁
止食用。腌腊肉制品中脂肪和钠（食盐）
含量较高，过多地摄入可引起高血压等健
康问题。因此，建议食用腌腊肉制品时，
配茶树菇、卷心菜、蒜苗、青豆、西蓝花、荷
兰豆等富含高膳食纤维、维生素的蔬菜一
起炒制，也可饮用绿茶，吃点新鲜水果，做
到荤素搭配、均衡饮食。

（摘编自《中国消费者报》）

生活宝典

腌腊肉选购有门道

▲晾晒腌腊肉。网络供图

冬季家庭用气、
用电量增加，火灾危
险系数也逐渐增高；
加之冬季天干物燥，
存在一定消防安全
风险。为确保您的
安全，安全用电用气
注意事项请您查收。

电热毯：使用电热毯时，切记通电时间不要
过长，睡前最好关闭。电热毯必须平铺，不可折
叠使用。

家庭取暖设备：在使用电暖气、小太阳等设
备取暖时，切勿在取暖设备上烘烤衣物，更不能
覆盖湿物，取暖设备要与可燃物保持一定的安
全距离。

电暖宝：不要将储液软袋式电暖宝跟尖锐
物品及明火接触，以防损坏，发生内液泄露；切

忌将电暖宝抱在怀中一边充电一边取暖，以防
发生触电危险或烫伤皮肤；充电时间不宜过长，
以延长其使用寿命，同时保证安全。

空调：开启前先清洗空调过滤网，并在之后
定期清洗。开暖风，设置向下吹风，隔上几小时
断电一次，及时开窗通风。

避免用电超负荷：不要把所有家电、取暖设
备都一起打开，这样既耗电，又容易超负荷引发
故障。

1.别用湿手接触插座。洗手后，要擦干双手
再接触各类开关。特别是沐浴后，冬季浴室内水
蒸气较多，要定期检查浴室内开关、插座的安全
防护，避免发生漏电。使用电热沐浴器时要格外
小心，最好安装漏电保护器，防止水流带电。

2.电吹风机保持距离使用。电吹风机长期
不用取出时，应该先检查绝缘电阻，以保证使用
时的人身安全。吹干湿发时，应使电吹风机出
风口距离头发一定距离（不小于5厘米），防止堵
塞封口和烧焦头发。尽量不要连续使用太长时

间，应间隙断续使用。
3. 电源插座勿集中使用。在使用电器时，

不要在同一个电源插排上使用太多电器。插排
会因无法负荷过大的电量而导致电线短路、跳
闸、甚至引发火灾。

4.定期检查线路。定期对家庭用电线路进
行安全检查，及时更换老化线路。在使用各类
电器过程中，若发现冒烟或闻到异味，要迅速切
断电源进行检查。电器着火时，不要用水来灭
火，以免水流导电发生触电事故。

家庭取暖注意事项

家庭用电注意事项

安全用气注意事项

健康提醒 慎用加湿器来消毒

▲网络供图。

谣言粉碎机

白头发拔一根长十根
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