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据中新网 北京时间 12月 15日凌晨，
卡塔尔世界杯将进行另一场半决赛，卫冕
冠军法国队和最大“黑马”摩洛哥队将争夺
另一个决赛席位。

一方是世界排名第四的卫冕冠军，曾
两获大力神杯；一方世界排名第 22 位，此
前世界杯赛的最好成绩是在 36 年前曾进
入 16 强……一个月之前，若是这样的对阵
形势，外界估计都缺乏预测的兴趣。但在本
届杯赛进入到半决赛之际，摩洛哥队以最
大“黑马”身份证明，他们已具备了与任何
强队叫板的能力。

从小组赛到 1/4 决赛，摩洛哥队零封
了四大世界劲旅：在小组赛中，他们 0􀏑0
逼平上届亚军克罗地亚队、2􀏑0 力克排名
世界第二的比利时队；在 1/8 决赛中，他们
经过点球大战以 3􀏑0 淘汰 2010 年世界杯
冠军西班牙队；在 1/4 决赛中，他们以 1􀏑0
战胜夺冠热门葡萄牙队，让第五次出战世
界杯赛的 C罗梦断卡塔尔。

截至目前，摩洛哥队是 32强中失球最少
的球队，唯一一个失球还是在小组赛与加拿
大队之战中，由本队球员踢进的“乌龙球”。因
此，摩洛哥队也是本届杯赛迄今唯一一支未
被对手攻破球门的队伍，甚至在 1/8决赛的点
球大战中，其神奇门将布努也力保城门不失。

在本届杯赛前，法国队遭遇伤病袭击，
折损近半数主力。但卫冕冠军依然凭借深
厚底蕴，倚仗姆巴佩、格列兹曼、吉鲁的锋
线组合，一路杀进半决赛。

在小组赛中，法国队以两连胜成为第
一支晋级 16 强的球队，表现相当强势；在
前 5场比赛中，法国队进 11球，攻击力也相
当可观。但相对于一路走来几乎全是硬仗
的摩洛哥队，“高卢雄鸡”除了 1/4 决赛的

对手英格兰队算真正的强敌外，其余 4 场
并未受到太大的考验。

尽管如此，法国队依然暴露出后防力
量薄弱的问题。前 5 场比赛，无论是小组赛
面对实力相对较弱的澳大利亚队、突尼斯
队，还是欧洲老对手丹麦队，或是进入淘汰
赛后迎战波兰队、英格兰队，法国队“见者
有份”，每场“送”一球。但在半决赛中，一旦
其后防线上的漏洞被摩洛哥队抓住，法国
队恐将如同葡萄牙队般遭遇“亚特拉斯雄
狮”致命一击。

目前，姆巴佩已进 5 球、助攻 2 次，是
法国队的头号火力点。而摩洛哥队的主力
后卫阿什拉夫和姆巴佩是巴黎圣日耳曼
的队友，熟知姆巴佩的特点和进攻线路，
或能带领摩洛哥队对其进行有效遏制。

摩洛哥队的最大软肋在于其是首次晋
级世界杯赛四强，在高压力、高强度和外界
高度聚焦的世界杯半决赛中，球员可能会
因为紧张或过于看重得失而自乱阵脚。法
国队是第 7次进入世界杯半决赛，前 6次他
们获得 2次冠军、1次亚军、2次季军、1次第
四。对于经验丰富且有足够实力的法国队
来说，对手的任何一点失误都有可能成为
他们改变赛场局势的契机。

从晋级 16 强后，无论是 1/8 决赛对阵
西班牙队，还是 1/4 决赛迎战葡萄牙队，赛
前摩洛哥队都被认为是失败的一方，但最
终顽强的“亚特拉斯雄狮”却出现在半决赛
中，他们在不断的“冷门”中延续着其“黑
马”的足迹。

如今，面对卫冕冠军法国队，整体实力
处于下风的摩洛哥队依然不被看好。他们
能否再次以“冷门”的方式延续“黑马”之
路，也成为这场半决赛的最大看点。
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据新华社 法国队主教练德尚在赛前新
闻发布会上表示，虽然他们在卡塔尔世界杯半
决赛上的对手摩洛哥队击败了多支强队，但

“高卢雄鸡”已经在各方面都做好了准备。
北京时间 12月 15日，卫冕冠军法国队将与

摩洛哥队在半决赛一较高下。此前，摩洛哥队在
本届杯赛上击败了比利时、西班牙和葡萄牙等
强队，成为第一支晋级世界杯四强的非洲球队。
在全部五场比赛中，堪称“最大黑马”的北非劲
旅防守稳健，仅丢一球，还是乌龙球。

德尚表示，虽然摩洛哥队的快攻很有威
胁，但法国队同样善打快攻。“我们在突破和快
攻方面与摩洛哥队一样出色。我们不会放弃控

球。当我们拿到球时，我们就要让它发挥作
用。”

他还表示，对于摩洛哥队球迷常给对手带
来的嘘声，他们也有所准备。“摩洛哥队球迷能
给他们球队带来巨大的支持，我已经看到了这
一点。我们知道届时比赛现场将非常嘈杂，我
们必须为此做好准备。”

稍早出席发布会的法国队主力门将洛里
也表示，他们需要为可能面对的嘘声做准备。

“无论场上还是场下，他们都有很强的凝聚力。
届时，比赛环境可能对我们不友好，但我们正
冷静地做准备。我们必须准备好再次提升我们
的水平。”

据新华社 卡塔尔世界杯法国队与摩洛哥队的半决
赛将于北京时间 12月 15日 3时打响，摩洛哥队主帅雷格
拉吉在赛前新闻发布会上表示，摩洛哥队并不满足于进
入四强，球队的目标是夺冠，让非洲足球站上世界之巅。

“也许有人说摩洛哥队应该满足了，但我们并不是
侥幸打进了半决赛，我们知道自己可以继续走下去，我
们来这里的目标就是冠军。”雷格拉吉说。

摩洛哥队在四分之一决赛中 1􀏑0 击败葡萄牙队闯
进四强，创造了非洲足球的历史。雷格拉吉表示，球队仍
然保持着对胜利的渴望。

“我们现在仍充满渴望，整个球队非常团结，我们已
经书写了历史，但我们要让非洲足球站上世界之巅。我
们充满信心。有人说我们会疲劳，但我们怎么可能在世
界杯的半决赛感到疲劳。”雷格拉吉说。

提到球队半决赛的对手，雷格拉吉认为，法国队是
世界上最好的球队，但并不是更强的球队就一定能赢得
比赛。

摩洛哥队主帅雷格拉吉：

让非洲足球站上世界之巅

法国队主帅德尚：

面对“巨人杀手”，我们准备好了

法 国 队 球
员 姆 巴 佩 在 法
国 队 战 胜 英 格
兰 队 的 比 赛 后
庆祝胜利。

新华社发

摩 洛 哥 队 球
员贝农在战胜葡
萄牙队的比赛后
庆祝胜利。

新华社发

据新华社多哈 12 月 12 日
电 法国队 12日下午在位于多哈
市中心的训练基地进行了击败英
格兰队以来的首次公开训练，本
届世界杯头号射手姆巴佩也出现
在了训练场上。

法国队的训练从当地时间下
午 6 点开始，前 15 分钟对媒体开
放。前 5 场比赛攻入 5 球的姆巴佩
在场上不时与队友格列兹曼以及
登贝莱开玩笑，面对两天后与摩

洛哥队的半决赛，他脸上写满了
自信与轻松。

中场大将琼阿梅尼以及后卫
于帕梅卡诺都没有参加当天的训
练，两人在对阵英格兰队的四分
之一决赛中都首发出场，琼阿梅
尼还攻入了第一粒入球。法国足
协没有透露两人缺席的原因，不
过有法国媒体报道，于帕梅卡诺
嗓子不舒服，而琼阿梅尼在上一
场比赛中遭遇碰撞受伤。
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老年人感染如何居家治疗？
——国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题

新华社北京 12月 13日电 疫情之下，重
点人群的健康牵动着每个家庭的心。老年人感
染后居家治疗该注意什么？孕产妇如何做好防
护避免感染？儿童发热后什么情况下需要就医？
心血管疾病患者如何平安度过冬天？国务院联
防联控机制 13日举行新闻发布会，就相关热点
问题作出回应。

老年人如何应对新冠肺炎疫情？
预防第一

“老年人一旦患病，较年轻人来说，重症
发生率相对较高，是特别需要保护的人群，
预防是第一位的。”北京医院呼吸与危重症
医学科主任李燕明建议，老年人还是要接种
全程疫苗和加强疫苗，可明显降低重症感染
发生率。

“从目前监测情况看，60 岁及以上老年人
接种疫苗后，不良反应总体报告发生率略低于
60 岁以下人群，严重的不良反应发生率和其他
人群基本类似，在百万分之一以下。”中国疾控
中心免疫规划首席专家王华庆说。

李燕明呼吁，老年人近期减少外出，特别是
避免去人群比较聚集的密闭场所，尽可能减少
接触外界环境。同时规律生活，不要太过紧张，
保证营养，但也不要暴饮暴食，尽可能减少烟酒
的接触。

老年人一旦感染，李燕明建议，少食多餐，
避免出现呕吐，少量多次补充适量水分，保证睡
眠。老年人要更加慎重使用退热药物，烧得越高
用药越慎重，以防一次大量出汗造成虚脱甚至
低血压，还要避免多种药物共同使用。

此外，对于合并基础疾病的老年人，要加强
基础疾病的管理。李燕明提示，不能因为害怕去
医院取药而停药。一些基础疾病本身不太稳定
的，比如有严重呼吸系统疾病的，或有严重心脏
基础疾病的，或 80岁以上高龄老人没有接种过
新冠疫苗的，这些人群是高危人群中的高危，需
格外重视观察监测。

孕产妇感染新冠病毒会否传染给胎儿？
几乎不会

“对于孕产妇来说，预防最重要。有可能的
话，还是尽可能少到公共场所去，不聚会、不聚
餐。”北京大学第三医院院长、中国工程院院士

乔杰说，与此同时，还要确保均衡的营养、充足
的睡眠、积极乐观的心态。

孕产妇万一感染新冠病毒会出现怎样的症
状？如何居家治疗？

乔杰说，从全国产科质控专家组汇总的国
内情况和国际报道看，孕产妇感染新冠病毒之
后，发病率、症状、病程都和普通人群接近，症状
主要还是上呼吸道感染，病程也基本是 5 至 7
天。

当孕产妇出现发热、干咳等呼吸道症状时，
可以多喝水，采用物理降温或者选择孕产妇可
以用的中药。超过 38.5摄氏度，可以选用对乙酰
氨基酚治疗，这是对孕产妇相对安全的。要特别
注意，退烧药要选用单一的药物，不要进行叠
加，这样可以减少可能的肝肾损害。

“孕产妇要注意三个监测：体温、心率、血
压，孕晚期的孕产妇还要做好胎动的监测。如果

持续发热 3天以上，用了退烧药没有好转，或者
出现了胎动消失、胸痛、胸闷、腹痛等，要及时和
助产机构联系，及时就诊。”乔杰说。

“因为母体有胎盘这个非常好的保护屏障，
孕产妇感染新冠病毒之后，几乎是不传染给胎
儿的。”乔杰说，但如果是产后，妈妈、宝宝在一
起的话，还是要注意隔离，宝妈在空间上最好和
新生儿有一定的隔离或者戴 N95 口罩，可以母
乳喂养。

儿童发烧需要立马去医院吗？
视情况而定

“冬季是儿童呼吸道感染病高发季节。引起
儿童呼吸道感染的病原体很多，以病毒为主，比
如鼻病毒、副流感病毒、流感病毒等，新冠病毒
也是引起发热、咳嗽等症状的病毒之一。”北京
儿童医院主任医师钱素云说。

孩 子 发 烧 ，是 否 应 立 马 去 医 院 ？钱 素 云
说，一定要看孩子的精神状态，如果孩子虽有
发烧等症状，但精神挺好，特别是退烧以后能
吃能喝能玩，这时候就没必要特别紧张，也不
需要马上去医院就诊，可以在家继续观察、对
症处理。

钱素云表示，但如果发烧持续 3 天以上没
有好转迹象，孩子精神不好，咳嗽进行性加重、
影响到日常生活和睡眠，出现喘息、呼吸增快、
甚至呼吸困难等情况时，要去医院就诊。另外，3
个月以下的小孩一旦出现发热，还是建议及时
就诊。

钱素云说，有孩子的家庭应该适当储备一
些儿童常用的应急药物，但不推荐储备很多药
物，如果储备很多保管不当的话，可能导致孩子
误服。

“孩子发烧是经常会遇到的，对于 6个月以
上的小孩，可以选择布洛芬、对乙酰氨基酚，其
中有一种就可以了；2 至 6 个月的小孩，不适合
用布洛芬，可选用对乙酰氨基酚；2 个月以内的
小孩，不推荐常规使用退烧药物，可采用物理降
温等措施并及时就诊。另外，也可以储备一些清
热祛痰的药物。”钱素云说，不主张两种退烧药
同时服用，也没必要交替服用。

心血管疾病患者感染会否导致
原有病情加重？

克服恐惧心理
“原有心血管基础疾病的患者感染了新冠

病毒也不必太担心。”北京安贞医院常务副院长
周玉杰说，在家里一定要坚持治疗原有的疾病，
一般都是冠心病、高血压或者心衰这样的疾病。

周玉杰介绍，除了高烧以后多喝水可能对
心衰症状产生影响，治疗新冠肺炎的药物，比如
缓解肌肉酸痛的用药等，目前尚未发现和心血
管治疗药物之间的不良作用。

“很多心脏病患者都是由于恐惧导致疾病
加重，要克服这种心理。”周玉杰说，心血管疾病
患者要合理膳食、戒烟限酒、适量运动，并保持
心态平衡。

“长期服用心血管疾病防控药物的不要停
药，停药可能诱发或者加重疾病。如果有持续
性胸痛，还是到医院进一步诊断和治疗。”周玉
杰说。

12 月 13 日，国务院联防联控机制在北京召开新闻发布会，介绍重点人群健康管理等有关情况，
并回答媒体提问。 新华社发

新冠感染者新冠感染者

居家用药安全提示居家用药安全提示

没有症状
不要吃药

退热药、感冒药、止咳药、化痰药
都不能预防疾病，只能缓解症状。在
没有症状时，切不可盲目服药。

虽然很多药品都是非处方药
（OTC），但不当使用也会出现副作
用，容易造成肝肾功能损伤。

退烧药与复方感冒药
不要一起吃

退烧药不可与常见的感冒药同时
使用，也不可与部分中成感冒药同时
使用。

很多复方感冒药、中成药也含有
对乙酰氨基酚，随意混用会增加药物
过量的风险。

多种退烧药
不要重复吃

对乙酰氨基酚和布洛芬同属于一
类解热镇痛药，同时使用会导致急性
肝衰竭。


