
钟南山认为，当务之急是加
速新冠疫苗加强针接种。他说，
我国已有大量人群接种了新冠

疫苗，加强免疫接种是防疫新阶段最好的保护办法。
2023年春节还采用就地过年办法的可能性很小，但仍然要加

强准备工作。打了加强针以后，一般两周就起效了。这样对春节春
运期间百姓回家大量人群迁移时，防止大规模传播有很大的好处。

8 春节春运将来临
该如何防护？

李侗曾表示，高烧持续超
过三天应就医，如果退烧之后
身上还是很乏力、很虚弱，也
应该尽快就医。儿童退烧后
如果仍然嗜睡、吃得不好，或
者频繁呕吐，也应及时就医。

7 什么情况下
要去医院？

钟鸣介绍，首先判断自己是否属于重症高风险人群(高龄老
人，尤其是失能失智人群；患有糖尿病、严重高血压、慢性呼吸道
疾病的人群；肿瘤晚期病人，尤其是需要规律放化疗的人群等)。

如果是，居家时要做好自我健康监测。如果感到胸闷气急，
明显的体力下降，就需要及时就医。倘若患有基础疾病的人，感

觉以往的症状加重，也要及时
就医。另外可以使用指夹式
血氧仪进行检测，血氧浓度一
旦低于 95，就是一个比较危
险的状态。

6 如何判断自己正从轻症转为重症？

据央视网、北京日报报道，
北京佑安医院感染综合科主任
医师、小汤山方舱医院医疗专家
李侗曾表示，尽管感染新冠病毒
后，在一定时间内会获得针对该
毒株的免疫力，但并不代表不会
再次感染。与德尔塔及之前的
变异株相比，奥密克戎更容易导
致再感染。

“感染过以后，半年内肯定不
用担心再感染了。老年人、婴幼
儿再感染的风险比较高，但基本
上也是在感染过三个月、半年以
后。对年轻人、免疫功能正常的
人，基本上半年内再感染的风险
是非常低的。”李侗曾指出，未来，
病毒变异越明显，再感染的风险
就越大。李侗曾也强调，感染前
接种疫苗或者感染康复后再接种
疫苗，都可以最大程度地降低再
感染的风险。反复感染依然有一
定重症风险，会传染给家中老人、
基础疾病者等高危人群。

2 感染过后，还会重复感染吗？
会更严重吗？
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据第一财经报道，复旦大学附属中山医院重症医学科主任钟
鸣介绍，预计来看，新冠疫情的走势会在1个月之内达到感染峰
值。但之后何时才能结束，这一模型就会比较复杂。原因是，病
毒感染和恢复并不是发生在同一时间。从医疗机构的角度来说，
同一时间感染会造成人员集聚和医疗资源的紧张。因此，有序、
逐步地就医，可以使医疗机构有更强的应对能力，但相对这一周
期也会拉长。

据新华社报道，中国工程院院士钟南山表示，根据团队模型
测算，预计广州第一波感染峰值可能会在明年一月中上旬到二月
中期到来，三月份中上旬进入平稳阶段，乐观估计在明年上半年
可恢复到疫情前的生活状态。

1 新冠疫情何时达到感染峰值？

3 北京流行毒株比广州的更“毒”吗？

据央视新闻客户端报道，中国疾控中心病毒所所长许文波近
日介绍，奥密克戎变异株 BA.5.2 在我国 31 个省流行，BF.7 在我
国24个省流行。北京流行的变异株以BF.7为主，广州流行的变
异株以BA.5.2为主。

北京市呼吸疾病研究所所长童朝晖表示，只要这个病毒还是
奥密克戎分支的，病毒的毒性、致病力和传染性是不会有本质改
变的。

重症医学专家、东南大学副校长邱海波：“在不同的城市，比
如说北方可能更冷一点，会不会症状更重，我们说其实更多取决
于个体的反应。”专家认为，无论是奥密克戎的哪个变异分支，从
临床治疗方法来看，都是积极地去对症治疗，缓解症状。

4 开窗通风是否会有被传染的风险？

据@央视网快看报道，香港大学公共卫生学院副教授朱华晨
介绍，新冠病毒可以通过气溶胶传播。“非常密集的‘握手楼’确实
有一定风险，但实际上病毒在开放的环境中稀释得很快，传染性
不会那么强。如果你很明确地知道隔壁有阳性的邻居，这种情况
下可以关好门窗。如果你所在的建筑比较新，通风设备良好，排
气排水设施比较完善，其实不用太担心。因为房间里会有二氧化
碳或别的病原体，还是每天开窗通风比较好。”

据新华社报道，国务院联防联控机制有关专家作出解答：一
般要等到病毒复制到较高水平、感染者排毒量较高时，抗原才可
以检测出来。根据奥密克戎的潜伏期估算，一般感染后2至3天
可以检测出来。部分感染者尤其是无症状感染者，由于病毒载量
持续较低等原因，可能要5天甚至更长时间后才能检测出来。

5 出现症状但抗原阴性
能确定没感染吗？

9 孕产妇感染会影响孩子吗？

据人民日报客户端报道，北京大学第三医院院长乔杰介绍，
病毒通过母体传播给胎儿的可能性不大，也不会通过母乳实现传
播。哺乳期母亲如感染，在做好个人防护的基础上可继续母乳喂
养婴儿。如果产妇出现了发烧等症状，建议暂停哺乳，可以把母
乳吸出来，使用奶瓶喂。

10 治疗新冠，中药和西药可以一起
服用吗？还有哪些需注意？

北京大学第三医院药剂科副主任杨毅恒：“中药和西药原则
上应间隔半小时到2小时服用，如果是为了治疗同一症状，那么
不建议两种药物同时服用，选择其中一种即可。”

杨毅恒表示，不推荐同时服用多种治疗同一症状的药物。对
于同一症状，同时服用多种药物不能加快病情好转，反而可能会
导致药物过量，甚至引起不良反应。

同济医院药学部副主任李娟介绍，对乙酰氨基酚和布洛芬是目
前解热镇痛的推荐药物，但一定要注意不可同时使用，同时使用可
能会导致急性肝衰竭。此外，还需注意退烧药不可与常见的感冒药
如泰诺、白加黑等同时使用，也不可与部分中药感冒药同时使用。

（综合中国新闻网、第一财经、新华社、央视网、@央视网快
看、科技日报报道）

一次性解答
当前疫情
你最关心的

个问题个问题
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人们通常所说的“无托步枪”，在一定程度上是指不用像以前那样设计独
立枪托，而是在将枪机和弹匣移到扳机组后方的同时，对其与枪托进行一体
化设计。和传统有托步枪相比，无托式步枪的优势在于可以“鱼”与“熊掌”兼
得——既拥有卡宾枪那样的“五短身材”，又拥有传统有托步枪那样的长枪
管，确保射程与精度更加契合城市巷战、室内近战以及乘坐步兵战车突击作
战等环境。本期“兵器控”，就为大家介绍三款比较有代表性的无托步枪。

外形科幻 大量列装
奥地利SteyrAUG突击步枪

在无托步枪发展史上，奥地利SteyrAUG步枪属于“第一批转正的幸运儿”。
在此之前，无托步枪理念与技术一直在发展，但研制成功并大量列装者寥寥无几。

当时对这款步枪的定位，奥地利军方期望值不低，其中“全长不超过冲锋
枪长度、可靠性不低于AKM突击步枪”被明确提及。既要重量轻，还要精度
高……一系列要求之下，该型步枪选用了无托式结构。

如今回头再看，当时该型步枪已经具备了后来无托式步枪的主要特点
——枪管较长、大量采用工程塑料、可换用不同长度枪管、设计有小握把等。
后期皮卡汀尼战术导轨的运用，更使得它现代感十足。

不过，由于带有“蹚路”性质，它开始时也存在一些问题。后期，研制厂家
据此对它有所改进，但抵肩部分尺寸较大形成的“科幻感”始终未变。

一枪两用 多种口径
以色列X95突击步枪

如果说无托步枪的典型特征是枪身短、重量轻，那么以色列由TAR-21
无托步枪改进而来的X95突击步枪，身上的这一特征就更加鲜明。

X95突击步枪配备有标准枪管和加长枪管，可视情选用，打击不同目标。
和TAR-21无托步枪720毫米的枪长相比，X95突击步枪使用标准枪管时，枪
长只有580毫米，重量不到3千克，更加便携易用。作为一款为执行特种任务
而改进研制的无托步枪，设计者从一开始就赋予了它一种能力：既能作为突击
步枪发射北约制式小口径枪弹，也可以经过改装发射9毫米口径的枪弹，作为
冲锋枪使用。

除内部机匣有钢制U形骨架支撑以保证枪的坚固耐用外，该枪在战术导轨、
拉机柄、握把设置、空仓挂机解脱杆位置等方面均进行了改进，因而更加称手易用。

枪形奇特 追风之作
南非CR-21步枪

二十世纪七八十年代，是无托步枪发展的“黄金时期”。南非Vektor公司
在打造R4步枪的基础上，也推出了该枪的无托化版本——CR-21步枪。

无托步枪发展历程中，从有托步枪改造而来是通用做法。在这一点上，
CR-21步枪做得更“彻底”。它对R4步枪进行一番“修形”后，为其打造了合
成塑料外壳，辅以一些连杆，就成了无托步枪。

由于几乎是由R4步枪“平移而来”，所以CR-21的全长比其他无托步枪
要长一些，重量也较重。在“平移”过程中，该枪也有新变化，比如拉机柄不随
枪机运动而运动、弹匣容量有所调整等。尤其是该枪的外形有“融化感”，线
条扭曲，造型独特。但是，这种造型决定了它只能使用光电瞄具，而没有机械
瞄具作为“备份”。 （文/图 摘编自《解放军报》）

细看“阵风”战斗机

“阵风”战斗机是法国达索公司于20世纪80年代中期研制
的一款双发单/双座多用途超音速战斗机，采用鸭式气动布局和
先进数字飞行控制系统，拥有较好的稳定性和操作性。

“阵风”战斗机的动力装置是两台法国斯奈克马公司生产的
M88-3型涡扇发动机，最大推力87千牛，该机最大飞行速度达
到1.8马赫。

“阵风”战斗机可以在昼夜及各种气象条件下完成对地、对
海攻击和争夺空中优势作战任务，被称为全能型战斗机。该机
共有14 个外挂点，机身下4 个、翼下6 个、翼尖2 个、进气道下2
个，根据不同任务挂载不同武器，包括核弹。

“阵风”战斗机的主要武器是“米卡”导弹（两侧翼尖挂载）和
“风暴阴影”巡航导弹（翼下副油箱外侧挂载）。“米卡”是一款短
中程导弹，同时覆盖短程、中程空空导弹攻击范围，弹长3.1米、
直径0.16米，弹体重112千克，弹头重12千克，飞行速度4马赫，
射程在0.5千米至60 千米。其重量较其他同类型导弹更轻，同
时射程与同类型导弹接近。

“风暴阴影”巡航导弹长5.1米、翼展3米、直径0.48米，重约
1300千克，射程超过250千米，使用多种人工智能技术，可以自
动识别目标，被称为“最聪明的巡航导弹”。该弹使用景象匹配
技术取代数字地图地形匹配技术，打击精度较高。

“风暴阴影”还是世界上第一款隐身巡航导弹。英国军事专
家们对其推崇备至，称“风暴阴影”是世界上最完备的隐身导弹，
足以完成最危险的任务，击中任何目标。

（文/图 摘编自中国军网）

托盘弹药赋能运输机：
“二传手”变身“主攻手”？

最近，美国空军测试的“迅龙”托盘弹药武器系统引起各国
媒体关注。该系统有可能把运输机这一昔日的“搬运工”“二传
手”，变为实施防区外打击的“主攻手”。

运输机将武器装备和作战人员等运送到较远地方后，一些
导弹会按要求分配，包括挂载到轰炸机上，然后再实施相应打击
任务。“迅龙”托盘弹药武器系统的现身，在一定程度上改变了这
种流程，使运输机“我运弹药我发射”成为可能。

“迅龙”托盘弹药武器系统由滚装托盘、模块化框架或“部署
箱”、巡航导弹、信息接收控制装置等组成。由于采用了模块化
设计，每个托盘可根据运输机内部的实际情况选择不同的载弹
数量。运输机内部容量一般较大，因此可搭载多个此类托盘。

发射时，“迅龙”托盘弹药武器系统先从机尾被拖带到机外，
类似重装空投方式。然后，在降落伞作用下，系统会利用滞空时
间按先期输入的指令，一一向下释放出巡航导弹。随之，导弹弹
翼和尾翼张开、发动机启动，并通过调姿直奔目标。

客观来说，该系统的出现，进一步拓展了运输机的功能，可
在特定情况下迅速增加空中打击力量，使饱和攻击的实现变得
更加容易。但从本质上来说，它像该国也曾试验将轰炸机用作
运输机一样，只是对现有武器装备功能的挖潜。

有外媒分析认为，此举虽有一定创新和优点，如火力配置选
项增多、输送火力较强、未来可适用机型较多等，但弊端同样不
少。比如，此举将挤占战时运输机资源、对现有感知分析决策体
系形成新冲击、所用导弹价格不菲等。

（文/图 摘编自《解放军报》）

“鱼”与“熊掌”兼得

无托式步枪究竟有何优势
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