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黄桃罐头中
有石头？

金汐

12 月 11 日，辽宁辽阳一位网友发视

频称自己购买的黄桃罐头中有石头。对

此罐头厂工作人员回应，这个石头是中

华麦饭石，有很多功效，也有经过国家检

测，同时也可以释放出多种矿物质和微

量元素，而且这些微量元素是可以被人

体吸收的，配料表中也写了麦饭石。

麦饭石是一种对生物无毒、无害并

具有一定生物活性的复合矿物或药用岩

石，是天然的硅酸盐矿物。而 1983 年在内

蒙古通辽市奈曼旗新镇境内的平顶山上

发现的中华麦饭石更是具有“健康药石”

之称，是世界上最优质的食品级麦饭石，

可以做食品添加剂、入药，做食品的容器

等，堪称麦饭石之最。

中华麦饭石含有铁、镁、钾、钠、钙、

锰、锌、磷、硅、硫等 20 多种对人体健康有

益的微量元素，气味甘温无毒，主治一切

痈疽，对老年血管硬化有一定疗效，并有

利尿、健胃、保肝等功能。

麦饭石是多孔性的，吸附能力很强，作

为中药对皮肤病，特别是拔脓，效果很好。除

此之外，麦饭石还能够吸附人体表面的病

菌，细菌.对皮炎，瘙痒，皮肤干燥等皮肤疾

患，具有促进康复作用，被称为“保健药石”。

中华麦饭石被许多企业用于净水器

或生物，物理过滤装置，在农业和园艺业

中使用中华麦饭石可以促进植物的生长，

作为牛、猪、鸡的饲料添加剂也可以促进

家畜的健康生长。而且由于中华麦饭石的

强吸附性和释放矿物质的特性，它可以用

来活化、净化水并清除水中的有害物质。

研究表明，中华麦饭石在水中作为

催化剂的作用对人体是必不可少的。在

中国的医学文献上，2000 多年来，中华麦

饭石一直被用于治疗皮肤病、创伤和作

解毒剂用。（来源于“中国科技新闻网”）

买不到抗原检测试剂盒
怎么办？

不要慌，并不耽误治疗

这两天，由于各地防疫政策纷纷做出了重大调整，检测试剂

盒一时成了紧俏物资，价格大涨不说，很多地方甚至一盒难求，

类似下面这样的对话，也经常能在微信群里见到。很多地方也确

实有钱都买不到试剂盒。

那么买不到抗原检测试剂盒到底该怎么办？有必要一次囤好

多吗？

事实上，抗原检测试剂盒备一点没问题，但没有也不必恐慌，更

不要一次囤太多。

检测抗原干嘛用？很多人可能搞错了

核酸检测可以判断一个人是否为潜在的病毒接触者，是否有潜

在的传播风险，测核酸是为了阻断病毒在社会面的传播。而抗原检测

的功能，则是判断某个人是否处在新冠感染期，以便针对性采取措施

来治疗、护理或者隔离。

具体来说，核酸是有没有症状都可以定期测，用以排除传播风险。

而抗原检测，应当用在已经出现如头痛、发热之类的典型症状之后，确

定是否为新冠病毒感染，未出现症状，并不需要定期检测抗原。

此外，抗原检测，还能帮我们检测疾病的进程，测试阳性后过几

天再测，如果发现 T 线变淡、或消失，并伴随着症状减轻，那就说明

病情正在好转。

这么算下来，有症状测一次，生病过程中测 1—2 次，再考虑到

通常即便是重复感染，中间往往也要相隔几个月，其实我们只要常

备每人 2—3 份抗原检测试剂盒就没问题了，完全没必要一次买几

十人份。况且，测过抗原的朋友们都有体会，采样拭子捅鼻孔那并

不是件让人舒服的事，既然没必要，何必要天天捅呢？

没有抗原检测试剂盒？并不耽误治疗

可能有些朋友会有这样的焦虑：没买到抗原检测试剂

盒，那不就没法知道自己到底是不是得新冠了吗？这种担忧

不无道理，不过我们可以再往下想一步，那就是如果我们

发烧了，那么无论做没做抗原检测，是阳性还是阴性，咱

们的行动有多大区别呢？

换句话说，由于新冠是自限性疾病，轻症的新冠也

不需要服用抗病毒药物，只需要针对性缓解症状让

自己舒服一点就好。而这，其实有没有抗原检测试

剂盒我们都能做到。

当然，由于新冠病毒的传染性非常强，如果

有些发烧，怀疑自己得了新冠，那么就算暂时

没法做抗原检测，也要注意隔离，特别是如

果家里还有老人、孩子的话。

（来源于“科普中国”微信公号）

中国疾控中心病毒所所长许文波近

日介绍，我国现阶段流行的新冠病毒以奥

密 克 戎 变 异 株 BA.5 的 亚 分 支 BA.5.2 和

BF.7 为主；其中 BA.5.2 在我国 31 个省流

行；BF.7 在我国 24 个省流行。北京流行的

变异株以 BF.7 为主，广州流行的变异株

以 BA.5.2 为主。那么，北京与广州主要流

行的这两个变异株，从临床医学角度来说

有何不同？

奥密克戎不同分支传染性
和传染力没有差别

北京市呼吸疾病研究所所长童朝晖

介绍，其实这个病毒的变异是很正常的，

比方说我们过去大家知道流感病毒每年

也是不一样的。新冠病毒实际上也变了好

几代了，从去年年底和今年年初就变到奥

密 克 戎 ，那 么 我 们 现 在 比 方 说 像 BA.4、

BA.5 就是从 BA.2 变过来的。那么 BF.7 又

是从 BA.4 和 BA.5 变过来的。但是不管怎

么说，只要这个病毒还是奥密克戎分支

的，其实它病毒的毒性、致病力和传染性

是不会有本质改变的。

童朝晖表示，比方说我们现在北京主

要流行是 BF.7，目前统计它的无症状和轻

型占到 98%，所以说大家看了这个数就应

该知道，就是说无症状加轻型都占了百分

之九十几，说明病毒它对人体主要是侵犯

在上呼吸道。

童朝晖介绍，无症状是没有任何症

状，轻型是有上呼吸道症状，比方说咳嗽、

发烧，甚至嗓子不舒服，所以高热的时候

它有一些肌肉酸痛。大家可能觉得是不是

不同类型、不同分支的变异株有什么差

别？其实大家应该知道，从传播性和传染

性上是没有差别的，因为它都是奥密克戎

的分支。

奥密克戎不同分支致病力
没有区别

此外，童朝晖介绍，奥密克戎不同分

支致病力没有区别，公众不必过分担心 。

童朝晖表示，从致病力上也是没有区

别的，因为百分之九十几都在上呼吸道症

状，所以引起的是上呼吸道的症状。至于说

有人会发烧明显一点，有人会咳嗽明显一

点，有人会嗓子不舒服明显一点，所以说上

呼吸道症状表现不一样。如果说我免疫力

很好，抵抗力很强，我即便是阳性，我表现

还是一个无症状，这个还是因人而异，跟他

自身的免疫力，跟他的年龄，跟他的基础疾

病有关系，并不代表是病毒的致病力和毒

力有改变，所以我觉得大家不用担心。

不同人群居家治疗和隔离
需要注意哪些？

童朝晖回应，比方说青壮年，他是轻

型或者是无症状的，没有明显基础疾病，

可以居家观察，居家对症处理。如果是有

一定的基础疾病，但是基础疾病是稳定

的，他也是一个无症状和轻型，也可以居

家隔离和观察的。

但如果说脆弱人群，比如年龄 65岁以

上，比如他有心脑血管疾病、慢性呼吸道

疾病、肿瘤、免疫抑制等等这一类的基础

疾病，基础疾病是稳定的，但是新冠本身

可能比较重，比方说他可能表现为有

胸闷气短，呼吸困难，这种气促胸

闷这些新冠导致它的临床表现有

所加重，就要去定点医院就诊。

第 三 类 就 是 说 同 样 是 属 于

脆弱人群，65 岁以上，比如心梗、

脑梗或者基础疾病不稳定，再或

有急诊手术，比方急腹症了，还

要做急诊手术，心梗要放支架

了，或者是晚期妊娠快要生小

孩了这一类，这一部分人

群，就建议他去综

合医院去就诊，

因为综合医院

学 科 比 较 齐

全 ，各 科 都

有 ，有 什 么

问 题 ，它 会

有多学科来

看 ，各 个 专

业 对 你 进

行会诊，这

样 的 话 对

于我们这些

不同类型的这

种 新 冠 患 者 都

有 一 个 很 好 的 就

诊条件和保障。

（来源于“央视
新闻”客户端）

北京流行毒株比广州的更“毒”？
各地现阶段流行的新冠病毒变异株有所不同

■原载《今日云龙》

村里的红柿
马洪涛

初冬的村东头

左边是绣着白云的蓝天

右边是抽着炊烟的青瓦房

一排柿子树拉链似的

把天地缝合在一起

纤细的枝蔓伸长手臂

端出酥软的蛋挞

热情地招待归来的少年

满树的勋章

金灿灿发光

像极了母亲看到我

那一刹那的眼神

晚饭后

星子眨着眼睛

偷听我们唠家常

窗外

夜色大衣上缀满橘色的纽扣

紧紧包裹着

生怕整个村庄着凉似的

那时

母亲握着我的手

如同柿蒂握着柿果

似乎她一用力

我就再也无法逃离

村庄这棵树了

大姐走时只有二十五岁，她走的那晚

织完一件毛衣送给我。

那时我家有五个孩子，妈妈过世早，爸

爸每天忙着干活，没时间照顾我们。大姐读

完二年级不再读书，留在家照顾我们的日

常生活。

都说女人是水做的，但我记忆里大姐

从来不哭。每次干活受了伤，她就随便找点

草药敷，也不会有特殊处理。家里种着一盆

仙人掌，她常说只要是外伤都可以用仙人

掌敷。我只知道仙人掌敷在伤口处，有凉悠

悠的感觉，伤口不再炙热疼痛，至于是不是

能医治伤疤则无从考证。可以说那盆仙人

掌 治 愈 了 我 童 年 的 大 部 分 伤 疤 和 心 灵 创

伤。有一次大姐左手抬起磨压石，右手在磨

垫石上抹豆渣，不小心砸到手。大姐捂着手

在堂屋里跳，却没有喊出声音。三哥在房里

睡觉，她怕吵醒。我让她去看医生，她硬是

没有去。没一会儿几个地方变成紫色，她是

我最坚强的姐姐。

白 天 她 忙 着 干 活 ，挖 土 种 菜 、洗 衣 做

饭、喂猪养鸭，反正她永远不会空闲。妈妈

以前做的所有事情，突然间她好像全部学

会。我记得大姐读书时的成绩并不好，怎么

也不能理解为什么她能一下子学会那么多

事。现在想起，那根本就不是会，只是不得

不去做。她做事情时总是板着脸，不了解她

的人都以为她不好相处，其实我最清楚，大

姐人最好，她只是累得不想说话。晚上，她

会做针线活，让我们几个坐在她旁边看书，

她一边干活一边盯着我们。有谁偷懒，她专

门准备放在身边的条子就会落在谁身上。

有时候你看她正在翻来覆去研究“针法”趁

机偷懒，她不抬头，条子却能精准打在身

上。等我们都睡下，她还会做一些零碎的细

活，每晚都睡得很晚。

大姐常说自己的人生一眼能望到头，

等我们都长大肯定已找不到好人家，那时

候她年纪太大，能有人要她就不错了。我一

直想说，要是哪个男人能找到大姐，肯定会

幸福一辈子。大姐被说过一次媒，但她不愿

意，她放心不下我们。

大姐走得很突然，那年夏天大姐说身

体不舒服。爸爸也没在意，以为是她月事来

了。她走的前一个月似乎感应到了什么，大

夏天的开始织毛衣，而且是没日没夜地织，

谁劝她休息都没用。她走的那晚还在给我

收一个袖口，等全部织完她让我来试试看。

我在她面前转圈圈，才看到大姐久违的笑

容。我在家里最小，她让我坐在旁边，告诉

我晚上起床上厕所穿上大姐织的毛线衣就

不怕了，大姐不能每次都站在外面陪我讲

话，因为我长大了，要懂得保护女生，而不

是接受女生的保护。

大姐走后，我第一次感觉到无助。也才

发现我学会了许多，比如烧火做饭、砍柴挖

土、洗衣收拾自己。每次有什么事情，我都

会去大姐坟前跟她说，大姐不会说我笨，也

不会反驳我，总是说“我读书少，你读书多

你自己看着办”。以前我不敢靠近坟，那以

后我再也不怕，因为坟里埋的都是活着的

人的亲人。

上初三时，大姐给我织的毛衣穿不下

了，但我舍不得丢掉它。它也随我读书工作

走了许多地方，直到小孩出生我再翻出来，

在这件毛衣内层上发现原来大姐织了“何

琴琴”三个字。大姐的名字就叫何琴琴，也

许她是怕我忘记了。

老家木房子被烧掉的那年，那件毛线

衣也没能被救出来。几十年的沉浮，我很少

哭，但是那一次我没忍住，在火场放声大

哭，大姐留给我唯一的东西没有了。

大姐的毛线衣
王继琼

父母老了，顾虑其三长两短，阳辉从北

京辞职到了长沙，这里离家近而方便。

每次探亲，父母为了几亩薄田，总是相

互唠叨。他如往常一样，进门就问老爸在哪

里，也习惯了老妈没好气的回复，无非就是

田里忙。他于是下田埂寻找。

近些年头，种田种地，确实不划算。大

多数年轻人闯荡在外。留守老人有的种不

动了，有的子女发展得好，也就不种了。外

地农户，发现了商机，陆续涌来，先是种西

瓜，后是种莲子。本地人趁机每年举办什么

荷花旅游节，带动旅游经济。莲子老板也顺

便打了广告，双赢双发。反正金黄黄一派丰

收景象，许多年前就看不到了。

唯 独 老 爸 不 听 话 ，执 迷 不 悟 ，坚 守 不

放。道理满天飞，说什么居安思危，粮是根

本。儿女们耳朵听成了茧，老妈从抱怨不断

到以实际行动打击不配合。老爸无奈早晚

两季，改种单季。

两亩多的农田，近看放眼过去也不小。

从前田里，随便一望全是人，现在即使能

见，也是偶然几个流动不识的外地农户。虽

然一遍绿色大洋不荒凉，却有些寂寞。夹在

大洋中间这块绿禾苗，显小更显是个异类。

老爸古铜色的后背，在太阳底下有些照人，

施肥，撒药……传统的农耕操作与机械化

新农村对照，似乎是个异类。他不敢怠慢，

卷起裤角也下水，跟在后面除草，拔稗草。

不到一个钟头，累得汗流浃背，脸也晒得通

红，脚底下的水，老爸说凉，他却说烫。

他强行把老爸也拉过来并肩坐下，取

出两支烟点上了，对老爸开始牢骚满腹了：

“老爸呀，何必呀，我每月给你们钱够

花，况且你有退休金呀。”

老爸一声长叹：“儿呀，我知道你孝敬，

可也不能忘根忘本呀，粮就是根本呀，何况

活动筋骨，也可以呀。”

老爸的那个“呀呀经”又来了。这时候

来了一架无人机，他叫老爸赶快跑，说刚才

与莲子老板沟通好了。不到几分钟，两亩多

田的农药也撒完了。老爸的皱纹舒展了。下

午他又联系一个本地的收割机老板。怕自

己业务忙，到禾熟时，脱不了身。老板说种

粮的人少划不来，那个地方周围种过莲子，

泥太稀太烂，也过不去。看来只有到时候想

法子。恰巧收割时，在广州发展的老姐老妹

回来帮了一把，传统人工，圆满结束。

始料未及，新冠疫情，来势汹汹。而这

里离疫情地武汉，并非十分遥远，管控比较

严格。封锁居家是正常的，大小进出路口，

24 小时有人把守。他本低调，不喜串门，这

样倒省了许多不必要的麻烦。在卧室看手

机，观新闻，了解最新疫情动态。网传一些

因缺粮而引起的突发事件，虽然他不信谣，

却也说明粮在此时有多重要。

老妈在电视机旁追剧，毫不操心，反正

吃的用的早备足了，除了自产的散米，还有

各种品牌优质米。老爸在楼下杂屋里，把一

台 多 年 不 用 的 小 家 用 型 旧 碾 米 机 搬 了 出

来，用机油这里擦擦，那里洗洗，虽然不是

专业人士，碰碰运气吧，万一修好了，不用

掏钱求人。当然不是怕缺粮而修，不会想到

那步，也不会走到那步。

社 区 微 信 群 ，不 知 何 时 开 始 热 闹 起

来。他潜水听了许久，来龙去脉也知道。是

一对留守老人，因疫情突发，儿女在火车

站被拦截了，不能回家过年。而老人很少

有 储 存 的 习 惯 ，自 然 面 临 有 钱 徒 劳 的 危

机。儿女千呼万唤，哭腔承诺任何酬金也

无济于事。因为何时解封，谁也没个数，手

中有粮，先是自保。

老爸手拿老人机，不在群里，却是老党

员。年轻的社区书记，社区大小事，无论老

爸持什么态度，都爱与之话聊。这次也不例

外。老爸二话不说，直接扛起一包米，步行

小跑，直接往关卡方向跑。

过了几天，书记又来电，说全社区上百

户人家，只有几户人家去年粮食丰收。想召

开微信群会议，以市场价，各转购一些给社

区筹备，防患未然。

半个月前还车马如龙的路面，发现了

许多小片小片、白白黄黄的小菌菇，在迎风

中呻吟颤抖。无论近远，大片大片的房子，

却无声无息。而人们，焦虑不安，暴躁如雷，

拳打脚踢后，又冲天高呼狂叫。人生百态，

在这私下的静中体现得淋淋尽致。

有一天，突然轰隆隆，一声长鸣，打破天

空的寂静，接着一股浓烟散发出来，如祥云

向外传递信息。老爸奇迹般地把碾米机修好

了，白花花的大米，晶莹透亮，如不断线的米

瀑，泻流而下。老爸为社区作了贡献。

如今，三年疫情过去了。老爸更老了，

也种不动了，只是有事无事，还是爱在田间

走走，看看……
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手中有粮
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