
·芦淞区德洋海鲜

行遗失 92430203MA4P

CHCJ03 号 营 业 执 照

副本

·张仕梅遗失 4331

2619730128502464号残

疾证

·株洲聚诚企业管

理 咨 询 有 限 公 司 遗 失

公章一枚

·渌口区渌口镇福

生 村 经 济 合 作 社 遗 失

公章一枚

·磐龙生态社区海

棠湾 27 栋 1303 室唐园

遗 失 株 洲 市 云 龙 发 展

投 资 控 股 集 团 置 业 有

限 公 司 开 具 的

02563504 号 湖 南 增 值

税 普 通 发 票 ，金 额

400000 元

·磐龙生态社区海

棠湾 27 栋 1303 室唐园

遗 失 株 洲 市 云 龙 发 展

投 资 控 股 集 团 置 业 有

限 公 司 开 具 的

02563458 号 湖 南 增 值

税 普 通 发 票 ，金 额

109513 元
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株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/刘兰 张曦予

随着优化防疫措施“新十条”出炉，不少市

民出现疑惑——该如何更科学地做好防护？

12月 9日，市疾控中心邀请相关专家答疑

解惑，发布“株洲市民必备防疫常识”，提醒市

民要系统掌握当前必备的医疗常识，当好自己

健康的“第一责任人”。

发病后第三天是症状最重的一天

目前，奥密克戎流行株造成的重症病例并不

多，九成以上病例都表现为无症状感染或轻症。

市疾控中心副主任医师袁新健介绍，市民在

感染奥密克戎变异株后，会出现以下发病过程：

发病第一天症状较轻，可能感到轻微咽干

咽痛、身体乏力；发病第二天开始出现发热症

状，部分年轻人高烧至 39摄氏度左右。同时咽

部不适感加重；发病第三天是症状最重的一天，

高热39摄氏度以上，浑身酸疼乏力，咽痛加剧；

发病第四天时体温的高峰开始下降。很多人从

这一天体温降为正常，不再发热。但仍然咽痛咽

痒。一部分人开始流涕、咳嗽；发病第五天时体

温基本降到正常，但是鼻塞、流涕、咽痛、咳嗽，

身体乏力仍然存在；发病第六天时不再发热，咳

嗽、流涕等症状加重。前期病毒导致的呼吸道黏

膜破坏，人体通过流涕、咳嗽排出坏死的细胞，

可能出现核酸转阴；发病第七天时所有的症状

开始明显好转，核酸很大可能转阴。

掌握新冠抗原自测方法

目前，我市各医疗机构基本取消了对社会

开放绿码核酸检测，不少市民担忧，今后该如

何知晓自己是否被感染？

“掌握新冠抗原自测方法，是保护自己和

家人健康的必要手段。”市中心医院感染内科

主任谭英征介绍，市民可通过正规药店、药品

网络销售电商等渠道，购买抗原检测试剂。居

家治疗、独居老人等特定情况，也可通过所在

的社区（村）或辖区基层医疗卫生机构协助购

买抗原检测试剂。

无症状或症状轻微的感染者
适合居家治疗

若不慎感染新冠病毒，市民该如何处理？

谭英征介绍，适用居家治疗的情况包括：

未合并严重基础疾病的无症状或症状轻微的

感染者；基础疾病处于稳定期，无严重心肝肺

肾脑等重要脏器功能不全等需要住院治疗情

况的感染者。

值得注意的是，若遇到以下情况，新冠病

毒感染者可通过私家车、120救护车等方式，转

至相关医院进行治疗：

一是呼吸困难或气促；二是经药物治疗后

体温仍持续高于 38.5 摄氏度，超过 3 天；三是

原有基础疾病明显加重且不能控制；四是儿童

出现嗜睡、持续拒食、喂养困难、持续腹泻或呕

吐等情况；五是孕妇出现头痛、头晕、心慌、憋

气等症状，或出现腹痛、阴道出血或流液、胎动

异常等情况。

居家治疗人员尽可能使用单
独房间和卫生间

市民居家治疗又有哪些注意事项？

袁新健介绍，在条件允许情况下，居家治

疗人员尽可能在家庭相对独立的房间居住，使

用单独卫生间。每天定时开门窗通风，保持室

内空气流通。家庭应当配备体温计（感染者专

用）、纸巾、口罩、一次性手套、消毒剂等个人防

护用品和消毒产品及带盖的垃圾桶。

居家治疗人员要遵循以下管理要求：

一是每天早、晚各进行 1次体温测量和自

我健康监测；二是非必要不外出、不接受探访。

对因就医等确需外出人员，要全程做好个人防

护；三是尽量不与其他家庭成员接触。如居家

治疗人员为哺乳期母亲，在做好个人防护的基

础上可继续母乳喂养婴儿；四是需根据居住地

社区相关防疫要求进行抗原自测和结果上报。

如居家治疗人员症状明显好转或无明显

症状，自测抗原阴性，并且连续两次新冠病毒

核酸检测 Ct 值≥35（两次检测间隔大于 24 小

时），可结束居家治疗，恢复正常生活和外出。

按医嘱进行对症处置或口服药治疗

目前，我市掀起一股“囤药潮”，这种做法

可取吗？

谭英征介绍，如出现发热、咳嗽等症状，市

民要按医嘱进行对症处置或口服药治疗。无症

状者无需药物治疗。居家治疗人员服药时，须

按药品说明书服用，避免盲目使用抗菌药物。

如患有基础疾病，在病情稳定时，无需改变正

在使用的基础疾病治疗药物剂量。

谭英征提醒市民，长期大量非理性“囤药”

完全不可取，药品存储有要求，并且存在保质

期，市民应按实际需求，购买必要的日常应急

类药物。

快收好！新形势下防疫指南
市疾控中心于昨日发布，内含市民必备防疫常识

株洲高新区

“四证齐发”
仅用24小时

株洲日报讯（全媒体记者/李毅哲） 12 月 9 日，

仅用时 24小时，湖南联诚轨道新材料科技有限公司

新项目经办人阮志新就拿到了“四证”——不动产权

证、建设用地规划许可证、建设工程规划许可证和建

设工程施工许可证。“四证齐发”再创新速度，株洲高

新区全力打造园区企业（项目）全生命周期服务体

系，助推项目建设，真正实现了“拿地即开工”。

“疫情期间面对很多困难，企业和新区代办员都

一一解决，特别是区住建局克服重重困难，采取线上

服务模式为项目把脉，提升了项目的审批效率，这在

以前是连想都不敢想的，项目开工可以早日提上日

程。”阮志新说。

项目位于天易科技城自主创业园。前期，区招商

合作局、市场监管局、自然资源和规划局、住建局、高

科集团等多部门采取保姆式服务，使该项目在企业

与园区签订入园协议后，16天完成挂牌前所有工作，

以最短时间实现“签约即供地”。

为加快项目推进，疫情期间，高新区项目服务局

代办员积极与企业对接，积极协调相关部门开展绿

色通道，有效助推项目手续办理进度，确保实现“四

证齐发”。

“以前是接力跑，一个部门审批完了，交给另一

个部门接着走审批程序，现在是并排跑、交叉跑，职

能部门全部提前介入。”高新区项目服务局相关负责

人介绍。

“四证齐发”提速的背后，是高新区“全生命周期

服务体系”在发力。今年，株洲高新区在全省率先完

成园区机制体制改革，成立产业发展、经济合作、项

目服务、企业服务、投资金融和大数据资源六局，探

索和建立以企业全生命周期发展需求为牵引的园区

体制机制，并在全市率先组建一支由 15人组成的高

素质的政府雇员专业“帮代办”队伍，为园区 300多个

项目从提供个性化全生命周期的贴身服务。

据统计，自今年 6月高新区企业（项目）全生命周

期服务体系运行以来，已加快推动项目 73个，有效破

解问题 200余个。

铁篱村黄金贡柚
今日开园采摘

株洲日报讯（全媒体记者/杨如 通讯员/杨炽焰）
12月 10日，天元区雷打石镇铁篱村的黄金贡柚开园，

快来一场甜蜜的采摘之旅。

趁着晴好天气，记者 12月 9日提前探园，只见漫

山遍野的果树上，挂满了金黄的果实。似柚非柚而香

于柚，似橘非橘而甜于橘，黄金贡柚是橘和柚的杂交

品种，口感醇甜无酸。

种植面积 200多亩，今年挂果面积 50余亩，是石

三门管委会“一村一品”培育项目，黄金贡柚因品质

好、销路广、耐储存等特点，种植大户热情很高。昔日

贡品，如今成为村民的“致富果”，有效带动周边 60多

户农民就业。

“为保证品质，我们聘请湖南农业大学和湖南省

农科院的教授全程技术指导，最大的特点是有机栽

培，汁多饱满、甘甜无酸。”雷打石镇铁篱村党总支书

记黄旭勋介绍。

铁篱村的黄金贡柚于 2016 年开始种植，以株洲

市天元区旭森生态种植养殖专业合作社为经营主

体，采用“合作社+农户”的发展模式，共吸纳农户 50

余户，种植面积 170.6亩，其中石三门现代农业融合示

范园 55.6亩。

市民如果想去采摘，导航至“铁篱村村民委员

会”即可。

12月10日，天元区雷打石镇铁篱村黄金贡柚开园采摘。

记者/杨如 摄

已恢复耕地
种下油菜籽

株洲日报讯（全媒体记者/张威 通讯员/廖辉）
播下一粒“籽”，丰收万斤“油”。近日，炎陵县鹿原、策

源等乡镇加快推进已恢复耕地的油菜种植，促进冬

季农业增产增收。

尽管连日阴雨，在已恢复耕地的地块里，一片繁

忙生产景象，村民们正在抢抓冬种生产关键时期，在

前期已平整、开垄沟的土地上种下油菜种子。

在策源乡，相关部门通过制定油菜高产栽培技术

方案，指导种植户做好开沟整地、翻耕复耕等种植工

作。“刚恢复的耕地更需要及时种植来提高‘田力’。”

该乡自然资源所相关负责人介绍，通过宣传耕地恢

复不易，让村民积极参与对“新田”的复耕，确保油菜

种植、后期管护顺利进行。截至目前，策源乡在恢复

耕地上已播种 100余亩油菜。

为提高油菜产量，乡农技站、自然资源所联合组

织了一个种植技术指导小组，到各村进行现场指导，

助力油菜增产增收。目前，全乡完成已恢复耕地复种

500余亩，其中油菜种植 130余亩。

炎陵县今年耕地恢复总任务 8952.19亩，截至目

前已完成近 9000亩。

株洲日报全媒体记者/温琳

12月 9日，株洲旅游进入“醴陵时间”，一场精心打造的旅游盛宴呈现

在世人面前。在五彩斑斓的中国陶瓷谷，文旅行业的新老朋友们集聚一

堂，共赏山水人文、共谋文旅发展、共享品质生活。

对株洲而言，旅发大会是一场盛大的仪式，办会兴城、办会活城。株洲

正以美丽的笑颜，敞开怀抱，迎接八方宾朋。

精彩纷呈共迎旅发盛会

12月 9日上午，首届株洲旅游发展大会在千年瓷都醴陵市开幕。在云

端，来自全国各地的朋友们与在醴陵活动现场的嘉宾们，实现了“梦幻联

动”，一起领略瓷都醴陵的千年魅力，感受株洲的政通人和。

这场以“神农福地 制造名城”为主题的盛会，由市委、市政府主办，醴

陵市和市文化旅游广电体育局承办。乘着党的二十大东风，株洲全面贯彻

落实“以文塑旅、以旅彰文，推进文旅深度融合发展”的要求，欢迎来自各

地的朋友，走进株洲，探寻心灵的原乡，感染信仰的力量，领略瓷都的意

蕴，体验制造的魅力，尽享山水的美好。

千描万绘，画不完株洲的风光美景；千言万语，道不尽株洲的好客热情。

株洲是底蕴深厚的神农福地、加速崛起的制造名城、英雄辈出的红色

热土、区位优越的交通枢纽，古绿红蓝橙各色旅游资源交相辉映，钢筋铁骨

不掩秀美，日新月异不遮古韵。株洲是全国优秀旅游城市、国家园林城市、

国家森林城市，正日益成为广大游客的品质旅游之选、健康栖居之地。

近年来，株洲市委、市政府坚持“聚焦、裂变、创新、升级、品牌”的工作思

路，围绕“神农福地、制造名城”城市文旅品牌，在环境提质、产业升级、消费

挖潜、营销推广等方面持续发力，不断推动我市文化旅游事业高质量发展。

办一次会，兴一座城。

本次大会自 12月 9日启幕，精心设计了首届株洲旅游发展大会、“五彩

瓷旅”文旅项目现场观摩活动、“千年瓷都·天下醴陵”文旅夜游会、株洲市

文化旅游发展成果线上展、文旅项目线上发布会、《关于加快建设“神农福

地 制造名城”知名旅游目的地的意见》新闻发布会六大主体活动。

欢快的歌声唱起来，热情的舞蹈跳起来。在醴陵市中国陶瓷谷国际会

展中心，《株洲味道》《株洲文旅满春风》等一首首曲艺表演，精彩纷呈，为

株洲旅游发展大会喝彩。

在醴陵瓷器口文化街，正在举行“千年瓷都·天下醴陵”文旅夜游会，

古色古香的建筑，垂涎欲滴的美食，动感十足的音乐，美轮美奂的烟花秀，

精彩纷呈的戏剧表演……吸引了众多游客，他们在美食商户与娱乐项目

活动中，尽情品尝游玩。

“欢迎各界朋友多来醴陵，这里的好山好水好风光更是不胜枚举，能品

味到千年古邑的历史厚度，领略到县域经济的发展速度，感受到文旅融合

的火热温度。”醴陵市委书记王利波说，这座丰子恺笔下“碧水青山，错认杭

州”的山水洲城，正在以大手笔、大格局、大视野推进文旅产业高质量发展，

“千年窑火，百年辉煌，千亿产业，百万游人”的全域旅游发展格局，也吸引

越来越多的人走进醴陵、探索醴陵、爱上醴陵。

八方宾客共谋文旅发展

蓄势发力，只待今朝。

12 月 9 日下午，来自全国各地的旅行社相关负责人，先后参观醴陵

窑、渌江书院、醴陵陶瓷博物馆等地，近距离感受醴陵文旅产业发展带来

的新场景、新业态、新产品、新体验，以及千年瓷都的独特魅力。大家一路

走一路看，一路议一路思，对醴陵崭新的文旅景象和强劲的发展脉搏赞叹

不已，为醴陵文旅产业的发展拍手点赞、建言献策。

“醴陵有故事，株洲有风景。我们将组织更多游客，走进株洲，来到醴

陵！”来自省外一家旅行社的负责人说，行走在株洲，循水顺山而游，一幅

全域旅游的诗意长卷，在眼前渐次舒展，让他印象深刻。

新常态蕴含新机遇，新机遇造就新优势，“吸睛”更要“吸金”。

首届株洲旅游发展大会，作为落实“新十条”后我市首个重大文旅盛

会，对于逐渐展现出勃勃生机的文旅行业，带来众多发展利好。

会上，13个重大文旅项目集中签约，总投资达 87.78亿元，将极大丰富

株洲旅游业态；55个重点文旅项目线上招商，诚邀天下客商，共襄株洲文

旅盛举；发布了株洲十大网红景点、餐饮、场馆、民宿、美食、街区等六大类

株洲网红打卡地；上线了我市文化旅游发展成果展，立体式展示株洲文旅

新业态新场景，多维度展示株洲旅游产业发展的累累硕果。

大会期间，一系列主题活动异彩纷呈，参会者进景区、赏文俗、看项

目，现场感受株洲文旅风采、欣赏湘东文化魅力；学术大咖、行业专家、知

名企业负责人会聚一堂，为株洲文旅产业高质量发展出“金点子”、找“好

路子”，原国家旅游局监督管理司司长彭志凯、同程集团政府合作部 CEO

曹帅走上讲台作主旨演讲，为株洲旅游发展建言献策。

会上，株洲提出建设“神农福地、制造名城”知名旅游目的地，打造“中

华始祖炎帝、世界制造名城、千年瓷都·天下醴陵、红色根据地”四大文旅

品牌。未来，株洲将深耕四大文旅品牌，科学规划，阔步发展，力争到 2025

年，实现全市旅游总人数破 1亿，总收入 1000亿元，建成国家文化和旅游

消费示范城市、全国工业旅游示范城市。

这里有“醉美”的株洲，也有热情的株洲人。株洲人秉承着对这座城市

的热爱，热忱呵护着游客们憧憬的“诗和远方”。

株洲也诚邀大家，走进株洲、品味株洲，神农福地、制造名城一定会让

你一见如故、一见倾心，来了不想走、走了还想来。

由千年瓷都醴陵出发
共绘株洲文旅新画卷
——首届株洲旅游发展大会侧记

株洲日报全媒体记者/廖明

12月 26日，株洲火车站西站房

要达到通车条件。

如果一切顺利，在这一时间节

点达成进度目标，本没有什么问

题。但受 11 月份疫情影响，项目停

工近 1个月。

要如期达成目标，压力空前！

工期倒排计划精细到每天，大型

施工设备、材料以现场最大容纳量进

场，施工人员成倍增加至逾千人，24

小时不间断作业……把失去的时间

抢回来！把落后的进度赶上来！

一场“千人大会战”，正在株洲

火车站改扩建项目进行。

12月 9日上午9时许，项目施工

现场，混凝土搅拌车、材料运输车、

送油车来来往往；火车站西广场上，

放眼望去尽是埋头赶工的工人；火

车站西站房，楼顶屋面、侧立面幕墙

的钢结构上，时不时可见焊花闪耀。

中铁建工株洲站改扩建工程

项目部生产副经理钟文普，一边打

着电话协调工作，一边快步穿梭其

间，碰到负责西广场铺装和园林绿

化项目的负责人，再次强调了工期

和进度。

电话一个接着一个，高强度的

统筹和协调，已经让他的声音嘶哑。

“所有环节的施工都在同步进

行。作业面太窄，工作量太大，物料

进出频繁，通道目前也就只有一

条，现场各个环节、各个部门，都需

要统筹和协调，不能乱。”钟文普用

手压着嗓子，努力发出声音。

钟文普打开手机，给记者展示

那张写得密密麻麻的工期倒排表，

但其复杂程度，仅能让记者理解到

“各个环节的工期，都精确倒排到

了每一天”。

“每天晚上的九点半，我们都

要开碰头会，梳理总结各环节当天

的实际施工进度，并根据当天情

况，进一步调整和优化施工组织。”

钟文普说。

杨金龙是项目工程部的部长，

尽管每天休息不足 6 小时，但他在

项目上依旧健步如飞。

西站房的一楼门厅内，因为 13

台曲臂车同时作业，近 3000平方米

的大厅，显得略微拥挤。吊顶和侧

立面幕墙施工所需的板材，经曲臂

车吊送至高处，再由工人一块块拼

接安装到位。

头顶、侧面、地上同时施工，让杨

金龙紧张不已，时刻向各环节的工人

强调安全作业。他介绍，为了保障进

度、确保安全，上级集团公司对项目

增派了大量管理人员，仅他所在的工

程部，人员就比之前增加了一倍。

一旁的物料堆上，放着还没有

打开的餐盒。“工期紧，很多班组都

是在外面定好餐，直接送到工地

上，吃完就立马接着干。”杨金龙

说，物料堆上放着的，可能是高处

某个工人的早饭。

指着火车站西站房对面的雅

美酒店，杨金龙告诉记者，为了保

障项目进度，解决新进工人的住

宿，实现作业人员“两点一线”的管

理，整个酒店已经被包了下来。

钟文普介绍，至 12月 9日上午，

火车站西站房完成整个工作量的

65%，西广场完成 35%。

“现在看这个进度，可能会觉得

有点慢，但目前各项工作理顺了，人

员、物料、设备都有充足保障，后面

这些天，肯定是一天一个样。”他说。

对于 12 月 26 日达到通车条件

这 一 目 标 ，钟 文 普 坦 言“ 压 力 很

大”，但他更清楚地知道：“这是一

场没有退路的‘战役’，如期完成任

务，是唯一选项。”

火车站西站房、西广场施工现场。记者/廖明 摄

千人大会战
——株洲火车站改扩建项目现场见闻

◀上接01版

株洲日报讯（全媒体记者/温
琳 通讯员/张丹） 12 月 9 日上

午，首届株洲旅发大会现场，发布

了网红景点、网红餐饮、网红场

馆、网红民宿、网红美食、网红街

区等六大类株洲网红打卡地。

十大网红景点包括炎帝陵景

区、方特欢乐世界、云龙水上乐

园、醴陵瓷谷、神农谷景区、酒仙

湖景区、花湖谷景区、芋园文化旅

游景区、石三门现代农业公园响

水园、神农城炎帝文化主题公园。

十 大 网 红 餐 饮 包 括 晴 溪 庄

园、花溪老屋、清水塘印象 1956

文化艺术中心、王捌院子、丽景

寻鲜、寻味后院花语、鸵鸟休闲

餐厅、隐溪别院、株洲别院、官庄

渔村。

十 大 网 红 场 馆 有 株 洲 博 物

馆、红军标语博物馆、茶陵县工农

兵政府旧址旅游区、中国动力谷

展示中心、株洲国际卡丁车场、醴

陵陶瓷博物馆、神农大剧院、中车

株机科技文化展示中心、株洲市

全民健身服务中心、山河航空研

学基地。

十大网红民宿囊括了荷塘耕

食小镇、茶陵和吕石峰仙森林康

养基地、炎陵卷耳一木居、炎陵凡

间小院、攸县酒仙湖桐心谷温泉

别院、醴陵枫溪谷民宿、醴陵溪云

墅居、芦淞华亿庄园、渌口云由星

云美宿、荷塘紫轩小舍文化民宿。

十大网红美食有炎陵黄桃、

醴陵仙都酱板鸭、株洲唐人神、醴

陵小炒肉、攸县香干、芦淞白关丝

瓜、攸县米粉、茶陵祖庵家菜、渌

口王十万黄辣椒、石峰田心猪脚。

十大网红街区：湘江风光带、

芦淞大汉悦中心 JOJO 街、醴陵一

江两岸、芦淞钟鼓岭美食街区、株

洲万达商业广场、天元华人街、醴

陵瓷器口、渌口小青龙夜市、醴陵

1915街区、芦淞服饰大市场。

六大类株洲网红打卡地发布做 大“ 千 年 瓷 都·天 下 醴 陵 ”品

牌，打造国际知名陶瓷旅游目的地。

近年来，醴陵积极探索“旅瓷结合、瓷

旅相融”发展模式，打造了中国陶瓷

谷国际会展中心、瓷器口、釉下五彩

城、1915 醴陵国际陶瓷文化特色街区

等一批文旅新地标。接下来，醴陵将

依托特色资源，不断夯实“吃、住、行、

游、购、娱”旅游要素供给，拓展瓷旅

融合新内涵，持续放大“千年瓷都·天

下醴陵”品牌效应。

做优“红色根据地”品牌，打造全

国知名红色旅游目的地。围绕株洲红

色旅游资源，我市推出了一系列红色

旅游精品线路，开通湘赣边红色专列。

未来，株洲将丰富旅游产品供给，充分

发挥“两山铁路”优势，加速沿线景点

统筹整合、加快沿线民宿开发建设，持

续打造红色旅游专列品牌，形成“两山

铁路”沿线湘赣边红色文化旅游带。

未来，我市将对标一流标准，深入

实施供给创新、产业升级、环境优化、

消费促进、营销推广“五大行动”，为打

响“四大品牌”、打造“四大旅游目的

地”提供强大动能和有力支撑。


