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多路记者现场探访各类公共场所

影院
大部分恢复排片营业

8 日下午，记者走访城区各大影院了解到，
目前城区17家影院中，15家恢复营业。

下午3点左右，记者来到中影国际影城，这
里已经恢复排片，陆续有市民来观影。当天，影
城排了《航海王：红发歌姬》《扫黑行动》《长津湖
之水门桥》《忍者神龟：崛起》《名侦探柯南：万圣
节新娘》等影片。其中，《航海王：红发歌姬》排
片占比过半。

“随着影院恢复营业，将有不少重磅影片推
出。”中影国际影城负责人刘先生介绍，《阿凡达
2：水之道》目前是最受大家关注的影片。为了
给观众提供更好的观影环境，影城还引进CIN-
ITY 技术，创造性地融合了 4K、3D、高帧率、沉
浸式声音等高新技术，打造了湖南首个CINITY
影厅。该影厅电影画面更清晰、色彩更绚丽、细
节更丰富、声音更逼真。

市委宣传部电影文艺科相关负责人说，我
市各大影院陆续恢复营业，根据政府相关部门
的文件精神和要求，充分做好各项防疫措施，制
订防疫应急预案，让市民可放心观影。

▲影院恢复排片。

餐饮机构
热气升腾，大快朵颐

8日中午，芦淞区文艺路上一家火锅店，食客们陆
续进来，支桌子、点餐、上铜锅，瞬间热气升腾，三五人
围炉而坐、大快朵颐。

这家火锅店的老板叫吴兆杰，是个“90后”，老家
在甘肃兰州。12月1日，在得知可以恢复堂食的消息
后，吴兆杰带领员工早早到店里打扫卫生、消杀环境，
对所有食材产品进行复检，并将恢复营业的信息推送
给熟客。“冷冷的天，吃上热腾腾的羊肉，愿这个冬天
温暖有爱、诸事顺遂。”吴兆杰说，虽已恢复营业，但这
是家新店，知名度还没有打响，目前的服务对象仍是
一些熟客和周边社区居民。

“今天社区熟客又订了10只烤鸡。”廖涛在天伦路
经营一家卤味店。“前段时间，客户都居家，有想打牙
祭的，我们就加工到位，无接触给客户送餐。”廖涛表
示，凭借即订即送的便捷性、供应链成熟等优势，他的
小店实现了“店休人不歇”，“社区餐饮”也具有较强的
抗压性。

随着“新十条”的发布，疫情防控进入新阶段。采
访中，不少餐饮企业满怀信心，他们认为，只要目标清
晰、用心经营，生意肯定会越来越好。

社区
清理“过去式”

上午 10 时 30 分，天元区栗雨街道湘湾社区组织
相关物业单位或小区志愿者，将小区所有场所码、行
程码、前期疫情宣传条幅等与现有疫情政策不相符的
宣传内容全部清理完毕。

在大湖塘社区，新闻路人行道上的便民核酸检测
采样点面向居民开展采样工作。 居委会负责人介
绍，此前社区共有公共采样点和小区采样点20多处，
除上述采样点外，其余的当日均已撤掉。保留的采样
点在接下来一段时间内每天开放，开放时间为上午9:
00-11:00、下午2:00-4:00。

▲湘湾社区工作人员正在清理与现有疫情政策
不相符的宣传内容。

▲食客享受堂食用餐。

其他场所
各类场馆秩序井然

原本要出示“双码”、72小时核酸阴性证明，
检测体温后才可进入的市民中心，现在仅需出
示健康码（绿码）就行，市民一大早排队有序入
场办事。

市图书馆已经全面恢复开放，除了本馆以
外，全市分馆、流通点、24小时智能书屋、E阅柜
也全面恢复开放。沉寂已久的书架前，出现了
读者们挑选图书的身影。

在中国建设银行株洲城西支行，市民佩戴
口罩，保持距离，有序办理业务，进入大厅不检

“双码”。
（本版文图：株洲晚报融媒体记者/戴凛 孙

晓静 谭筱 刘琼 谭浩瀚 廖明 李军 刘芳 王
军 马文章 温琳 成姣兰 刘震 刘平 齐卫国
易楚曈 杨如 通讯员/黄红斌 殷滋 李波 易平
刘津洋）

▲沉寂已久的书架前，出现了读者们的身影。

▲扫码看“新十条”出台后首
日探访视频。
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“冬泳很挑战人的意志力，需要大家
互相鼓励，之所以每天能坚持，就是因为
集体的凝聚力。”68岁的宁远宪说，每天早
上6点不到，就会有人在冬泳协会的微信
群里打卡，而自己自己去年更是游了约
512公里。

目前，我市冬泳协会有300多名会员，
其中女性约三成，40岁至60岁的人群占比
约八成。虽然性别不同、年龄不同、职业不
同，但大家对冬泳的热爱却一样炽热。协
会每年12月26日会举行横渡湘江活动，以
此纪念毛主席诞辰。不仅如此，大家参加
比赛的劲头也很足。协会成员何英明在第
19届全国冬泳锦标赛上的男子60岁至64

岁组别，获得了亚军；第24届全国冬泳锦
标赛中，协会75岁的成员苏子徤参加了不
老松游泳表演，并获得第一名……

从2018年开始，冬泳协会还利用自身
所长，积极参加社会公益活动，如在中小
学、幼儿园开展“防溺水安全教育进校园”
公益活动。同时，湘江义务救援队员也安
排了协会成员值班，大家会劝导湘江野泳
者，及时对溺水者开展救援。“冬泳好处很
多，但不是到了冬天你想下水就能直接下
水，最好从夏天开始就游泳，适应水温一
点点变化的过程。”黄兰芳提醒，冬泳虽然
有不少好处，但也存在着不少风险，大家
要量力而行，循序渐进，科学冬泳。

编者按
数九寒天，路上的人们纷纷裹紧大衣，行色匆匆，可对冬泳爱好者来说，这正是

他们展现自己的绝佳时机。大家在冰冷刺骨的河流中尽情遨游，享受着属于“冬泳
人”的畅快。虽然说夏季时一口气能游几千米的“泳霸”并不少见，但那并不代表冬
季时也能畅泳无虞。作为冬泳达人，不仅需要过硬的游泳技术，更需要有无惧寒冷
的魄力和持之以恒的决心。

事实上，关于冬泳的争论从未停止。喜爱者觉得能够强身健体，反对者认为其
易伤身染疾。本期《闲情》关注“冬泳”主题，我们不对这项运动的利弊下定论，只是
从不同角度给读者一些借鉴和参考。

冬泳也能锻炼身体？

不久前，听说我一直不怎么感兴趣的中医，在冬泳
这件事上竟然和我站在了同一战线上。以前我一直以
为中医会支持冬泳，然后说一些类似于“战寒祛邪，强
筋健骨”之类的话，没想到中医居然是反对冬泳的，而
理由更让人诧异，竟然是“消耗阳气”。

话说回来，我对冬泳一直是抱着一种质疑的态度
的。当然，质疑的原因并不是因为中医的那一套说辞，
我质疑冬泳，是觉得因为冬泳并不算是真正意义上的
锻炼身体。

为什么这么说？因为冬泳给锻炼者各种条条框框
的限制太多了，稍微逾矩一点就可能会有生命危险。
而且一次下水还只能待几分钟，请问，几分钟的时间，
能够锻炼什么呢？更何况，游泳还是种有氧运动，要求
持续的时间比较长，才能起到强身健体的作用。

在我看来，在室外游冬泳，那还不如去室内恒温游
泳。毕竟人在恒温泳池里游上几个小时也没问题，而
几个小时所消耗的卡路里，是只能游几分钟的冬泳完
全没法比的。

可能有些人会反驳，觉得也不是每个冬泳人都是
为了减肥，所以没必要消耗那么多卡路里。可是这就
更有意思了，如果排除可以忽略不计的卡路里，那冬泳
的作用就相当于在冷水里泡个澡。你说冷水会触发人
的应激反应，增加血管弹性，增强免疫力？那你穿短袖
不打伞淋雨也可以；你一个人关了灯看几部恐怖片也可
以；你也可以喝点小酒，靠酒精来完成这部分功能。甚
至，你还可以找自己的老婆（或是老公）大吵一架，气得
面红耳赤，这样也达到了目的。

如果觉得刚才说的这些不够好玩，也没事，还有“三
蹦”，蹦迪，蹦极，蹦床。这些够好玩了吧？都是能让你心
跳加速，容光焕发的活动，和冬泳相比，作用别无二致，可
危险性却大大降低了。

总而言之，冬泳在我看来就是个弊大于利的事儿，
而且也不能算运动，只能算个爱好，还是偏好。自己玩
玩可以，不要去推荐给别人，因为有可能会好心办坏
事。 （@松子的侄子）

书名：《冬泳》
作者: 班宇出版社: 上海
三联书店
出品方: 理想国出版时
间: 2018年9月

内容简介：
《冬泳》是作者班宇的

一本处女作，在易烊千玺
把它推得断货之前，也许
你还不曾看过它一眼。在
茫茫的书海中，它不是耀
眼的那个，就像人海中的
我们一样。

本书收录了班宇的七篇小说。在铁轨、工事与大雪
的边缘，游走着一些昔日的身影：印厂工人、吊车司机、
生疏的赌徒与失业者……他们生活被动，面临威胁、窘
迫，惯于沉默，像一道峰或风，遥远而孤绝 地存在。

北方极寒，在他们体内却隐蕴有光热。有人“腾空
跃起，从裂开的风里出世”，有人“跪在地上，发出雷鸣
般的号啕”。这些个体的光热终将划破冰面，点亮黑
暗，为今日之北方刻写一份有温度的备忘。

七个故事，七种精神。都是社会底层努力生活的
人们，有人在沉默中灭亡也有人在沉默中爆发。世界
上那么多不容易的人，我是其中之一，世界上那么多平
凡的人，我也是其中之一，但是挣扎、反抗、努力过后，
我们终会在岸边相遇。就像班宇所说：“关于沉溺与坠
落的时刻，要记住，更要去相信，相信纯粹与正义，风的
低语相信所有行动皆有意义，铁会融化在雪里，而我们
终会在岸边相遇。”

《冬泳》只是七篇短篇小说之一。平实的语言写出
的才是最接近现实的故事。读完之后，好像想要改变
社会，但那也只是一股冲动，合上书，留下的就只有压
抑，和即将消散的不满。

社会是一个巨大的金字塔。大部分人都生活在底
层。也许你自认为相比起大部分人的生活要富足些，
但对于顶端人，也不过是群蝼蚁。多数人的生活，是平
凡的，甚至不值一提。但也正是由无数个渺小的我们，
构成了这个庞大的群体。

和生活一样，每一篇故事的结局都是开放性的，我
们也许也记不清在他们身上发生了什么，就如同人生
一样，对于别人，是模糊的，对于自己，是未完结的。

普通人，是平凡而又不平凡的一群蝼蚁。

傲视寒冬“泳”气十足
一起听听冬泳者的“冻人”故事

株洲晚报融媒体记者/谢嘉

大雪节气已至，室外温度持
续走低。当大家纷纷加厚棉衣，
把自己包裹得严严实实之际，在
株洲却有这么一群人，他们不畏
严寒，在湘江水域尽情遨游，感
受着属于“冬泳人”的快乐。让
我们走近这群冬泳爱好者，了解
他们的“冻人”故事。

越冷越“泳”游完全身都爽朗

清晨，瑟瑟的江风吹得人脸疼。下午
1时许，在株洲市冬季游泳运动协会（以下
简称“冬泳协会”）基地，几位年过五旬的
会员在3摄氏度的气温下，轮番跃入冰冷
的江水中畅游，使得围观的人羡慕不已。

做了几个简单的热身运动后，大家陆
续脱掉身上的保暖棉衣，穿上泳衣和橘红
色的“跟屁虫”走到了河边。捧起河水洒
到身上，随后果断下水。一旁，已经游完
的71岁陈师傅穿戴完毕，准备骑上自行车
回家。56岁的黄兰芳从小喜欢游泳，在熟
人的影响下，2010 年年初开始冬泳，现任
市冬泳协会会长。他常说：河里游一圈，
一天都有了精气神。黄兰芳用“上瘾”来
形容自己的感受：“一天不下水就会觉得

浑身不自在。”
“虽然我们游了很多年，但下水前的

注意事项还是要遵守。”黄兰芳告诉记者，
冬泳看似鲁莽，实际也讲究科学，身上不
能有汗下水，要等体温稍微下降，皮肤摸
起来有点冰凉的感觉后，才能下水。他介
绍，冬泳一般遵循“1度1分钟”的原则，例
如当水温在5摄氏度时，冬泳爱好者只需
游5分钟即可上岸。

蛙泳、仰泳、自由泳……他们在水中
自由地舒展身姿，享受冬泳带给他们的乐
趣。不到10分钟，第一拨下水的冬泳者开
始陆续上岸。经过冰冷河水的刺激，他们
的皮肤潮红。大家兴奋地谈论着在水中
的感觉，都不约而同地喊出了一声“爽”。

“年轻状态”冬泳冻住了“年龄”

“说不冷是假的，但要坚持、克服。”摘下
泳帽，揉搓手臂，大喊几声给自己鼓劲，60岁
的郭福清游完，神清气爽。冬泳者中还有不
少女中豪杰，可她们从不认为自己“年龄大”，
对她们而言，冬泳冻住了自己的“年轻状态”。

郭福清说，今年是她冬泳的第6个年
头。她是从夏天就开始江中逐浪，游着游
着就成了冬泳者。之后，她爱上了冬泳的
感觉，越游越有兴致，十分享受那种血管
扩张收缩的感觉。“冬泳不在乎游的距离
长短，而在于每天的坚持。”郭福清说，自
从冬泳后，自己很少感冒，即使感冒了也
不会像以前那样，非要吃药打针才好。

说起冬泳给自己带来的好处，59岁的
李润华变得滔滔不绝：“2015年年初，我确
诊骨髓炎，走路都要人扶着，在爱好冬泳
的亲戚介绍下加入协会。坚持大半年后，
病症的发作次数明显减少，体质也越来越
好。”不用靠安眠药入睡，不再四处寻医，
如今，她看上去比同龄人状态都要好。

有人通过冬泳改变了人生，有人通过
它拓宽了交际圈。大家纷纷表示，加入冬
泳协会后，在强身健体的同时，也交到了
不少朋友，西沙群岛、青海湖、张家界等地
都留下他们参赛的身影，平日里，除了冬
泳，大家还会一起骑车、旅行。

“冻”并快乐着 要一直游下去

▶正在冬泳的株洲冬泳爱
好者。 受访者供图


