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怎样防止新冠病毒的突袭？
来听听扁桃体的“发言”吧

株洲日报讯（通讯员/刘岩） 疫情三年，核酸

检测相信大家已经不陌生了。核酸采样的时候都

要发出“啊”的声音，其主要目的是为了能方便露

出扁桃体的位置。为什么是这里呢？株洲市三三

一医院耳鼻咽喉头颈外科专家表示，因为扁桃体

附近是比较容易藏病毒的位置，下呼吸道的分泌

物就附着在扁桃体上。现在天气变冷，感冒的人

也越来越多，那么很多人就会出现咽喉痛的情

况，下面我们就一起来认识一下扁桃体吧。

扁桃体，就是嗓子眼那儿的左右俩小球。扁

桃体是人体呼吸道防御的第一道关卡，常常和空

气、水、细菌、病毒打交道。随着季节交替，空气中

的细菌、病毒变多。身体抵抗力下降时，容易让窝

在扁桃体内部的细菌、病毒趁机而入，扁桃体就

因为遭受感染而发炎。

扁桃体炎的表现
急 性 期 ：起 病 急 ，畏 寒 、高 热 ，可 达 39 到

40℃，可有呕吐、昏睡、食欲不振以及全身酸痛等

症状。局部可有咽痛，吞咽时尤为明显，甚至因畏

惧疼痛不敢吞咽，疼痛可放射至耳部，幼儿常因

不能吞咽而拒食哭闹。说话含糊不清，部分患者

因扁桃体过度肿大而影响呼吸，妨碍睡眠。

慢性期：患者平素有咽痛和急性扁桃体炎

反复发作史。非发作期通常自觉症状少，部分

患者或有咽干和不适，但多轻微。若扁桃体隐

窝内存有干酪样或豆渣样腐败物，伴厌氧菌感

染，则可能出现口臭。扁桃体隐窝内的脓栓一

经排出，可能被患者咽下，刺激胃肠道，出现一

系列症状。若隐窝内细菌产生的毒素被机体吸

收，有时可产生全身反应，表现为消化不良、低

热、乏力、头痛等。

如何预防扁桃体炎？
扁桃体如果会说话，它就会说：“主人啊，

其实只要做好以下预防工作，咱们一定能和平

相处。”

1.主人身体棒棒，我也少生病。请注意一定要

饮食清淡，均衡营养，积极锻炼不偷懒。

2.给我勤洗澡，不让病菌有机可乘。记得保持

口腔清洁，每天睡前刷牙，饭后漱口，以减少口腔

内细菌感染的机会。

3.主人有生病迹象应及时调整，身体其他器

官出现异常也会波及我哟。

4.季节交替和传染病流行时重点照顾，天凉

了主人要及时增减衣物防止感冒，大规模口腔疾

病爆发时远离疾病源。

5.日常给我做按摩保健。

扁桃体发炎了如何预防新冠病
毒感染？

市三三一医院耳鼻咽喉头颈外科专家表示，

有扁桃体炎的病人相对于没有任何疾病的人更

容易感染病毒，包括新冠病毒。扁桃体发炎的时

候说明机体的抵抗力是比较低的，在机体抵抗力

低的时候，就容易被病毒侵入。

建议患有扁桃体炎的病人积极进行治疗，尽

快恢复自身的抵抗力，这样可以有效预防新冠病

毒的感染。同时建议大家养成勤洗手、出门戴口

罩等良好的健康卫生习惯，做好个人防护。

男子胸痛致两次心脏骤停
省直中医院助其转危为安

株洲日报讯（通讯员/余姿） 59

岁的王先生反复胸痛两年多，近日

突然复发且加重，家人将其送往当

地 医 院 就 诊 时 ，面 色 苍 白 、胸 痛 难

忍，就诊过程中更是意识丧失、心脏

骤停。经过 6 分钟的心肺复苏术，王

先生终于恢复自主心率，在气管插

管接呼吸机辅助呼吸的状态下紧急

转诊至湖南省直中医医院。

入 院 后 ，省 直 中 医 院 急 诊 科 立

即启动绿色通道，将王先生送入心

内科导管室行经皮冠状动脉介入手

术，术后转入内科重症医学科继续

治疗。内科重症医学科立即邀请全

院各大专家会诊，为王先生的病情

商讨治疗方案。

危重病人的病情变化往往就在

一瞬间，王先生再次突发心脏骤停，

经过 23分钟的生死时速，医护人员又

一次将王先生从死亡线上抢救回来。

为了避免王先生心肌供血不足

再 发 心 肌 缺 血 缺 氧 而 导 致 心 脏 骤

停，心内科专家立即为王先生行主

动脉球囊反博置入术，改善心脏和

大脑灌注，搭建一座“生命之桥”。

在呼吸与危重症医学中心学科

主任伍滔、内科 ICU 副主任焦海禄的

带领下，救治团队日夜守护，精准施

治，王先生病情日益好转，在第四天

上午顺利拔除气管插管和主动脉球

囊反搏，次日安全转出内科重症医

学科。

翌 日 ，内 科 重 症 医 学 科 崔 玮 栋

医生来到心内科病房看望王先生。

王先生身体恢复得很好，脸上重新

露出了笑容。王先生和家人也对内

科重症医学科医护人员竖起了大拇

指，并表达了深深的谢意。

▲手术中。通讯员供图

▲术后，王先生开心地和医生合影。通讯员供图

▲图片来自网络。

染发不慎吸入喷雾
29岁小伙患上过敏性肺炎

▲小周染发时使用的一次性发彩喷雾。
通讯员供图

株洲日报讯（通讯员/陈恺祺）
染发，对于现在都市青年而言似乎

成为家常便饭般的存在，但是如果

是 自 己 动 手 染 发 ，还 是 要 三 思 。近

日，年轻小伙小周，就因自己在家使

用一次性发彩喷雾染发时，不慎将

其吸入，诱发了急性过敏性肺炎，不

得不住院治疗。

“当时想着换一种发色换一种

心情，就买了染发喷雾，自己在家里

染发。”小周回忆着事情经过说道，

在喷雾喷出时，因为自己没注意，将

喷雾中的气体吸了进去，随即便剧

烈地咳嗽了起来，因为除了咳嗽没

有别的反应，小周也没将此事放在

心上，并沉浸在拥有新发色的好心

情中。可谁知，几小时后，小周还相

继出现了胸闷、气促、发热的现象，

在家人的陪同下，小周来到了株洲

市二医院发热门诊就诊。

相关检查后，小周被确诊为过

敏性肺炎，经过流行病学调查及核

酸检测后，小周被转入株洲市二医

院呼吸与危重症医学科对症治疗，

通过 3 天的抗过敏治疗后复查胸部

CT，影 像 基 本 恢 复 正 常 ，小 周 也 顺

利康复出院。

作为株洲市二医院呼吸与危重症

医学科主任、株洲市卫健委 135 人才

库专家、创新工作室主任、株洲市呼

吸介入临床示范基地主任、株洲市领

军人才，刘和平对疑难及重症肺部感

染性病变、肺部弥漫性病变、肺部阴

影/肿块/结节、纵隔/胸膜疾病、难治

性哮喘、难治性气胸、气道内良、恶

性 病 变 、 各 种 类 型 支 气 管 瘘 、 肺 栓

塞、间质性肺病、呼吸衰竭、重症肺

癌等疑难危重呼吸系统疾病有丰富的

临床经验。刘和平主攻方向为呼吸内

镜 介 入 、 呼 吸 危 重 症 及 肺 癌 精 准 诊

治。

刘和平介绍，过敏性肺炎是易感

人 群 反 复 吸 入 具 有 抗 原 性 的 有 机 粉

尘，或者低分子化学物质，引发的一种

免疫反应导致的炎症性疾病。反复发

作可致肺纤维化，甚至可发展为呼吸

衰竭。

如何在生活中避免过敏性肺炎？

刘和平提醒，主要应做到避免抗原的

吸入，佩戴防护口罩是关键，同时改善

周围环境，定期通风、除尘。如像小周

一般自己在家使用喷雾染发，不慎将

气体吸入，应迅速脱离现场至空气新

鲜处，保持呼吸道通畅，一旦出现呼吸

困难等症状，应立即就医。

过敏性肺炎的危害和预防
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株洲日报记者/邹怡敏
通讯员/刘俊 刘晓欢 刘艺锋

近期，全国各地高校寒假提前，为保障
在外求学的大学生安心顺利返乡，渌口区
成立大学生返乡服务工作专班，提供车站
接驳、政策宣传、心理疏导等暖心服务，并
着手开展就业创业专场咨询、人才沙龙、志
愿服务等一系列活动，让返乡学子在这个

假期过得更充实、更有意义。

让贴心举措温暖归家学子
“回来前，我在‘格防码’上进行了报

备，回来后，有专门的人来对接、引导，感觉
回家有了保障。”12 月 4 日晚 7 时 50 分，株
洲西站出站口，就读于长安大学的马同学
拎着行李箱，通过返乡学子绿色通道，在渌

口区返乡服务专班驻点工作人员李柯的引
导下，前往车辆接驳站等待接车。

为保障返乡学子安全有序接送转运，
该区在株洲西站、长沙南站等主要交通站
点派驻了专人进行接待。学生可由家属安
排车辆接返；无独立接返条件的，由驻站场
工作人员安排专车送达家中。

12 月 1 日，渌口区就大学生返乡接待
工作召开了专题会议，明确成立工作专班
团队。各镇根据区教育局提供的本地大学
生信息做好数据比对、人员核实，分村或分
片建立大学生微信群，了解其所学专业、特
长、志愿服务意愿、本地就业意向等信息，
建立台账。

如何帮助返乡大学生排遣压力、缓解
情绪？渌口区通过发送关爱短信的方式，提
醒返乡大学生做好自身防护，并开通热线

电话，提供疫情防控政策解读、相关诉求收

集、心理咨询辅导等服务。

让服务对象变成发展力量
青年是一座城市的希望和未来。当前，

渌口区正全力打造“青春渌口、创业新城”，
区域环境宜居宜游，干事创业氛围浓厚，越
来越多的青年人选择在这里快乐生活、成
就事业。

“只有让青年了解家乡、热爱家乡，才能
吸引他们回乡发展。”渌口区委书记李晓彤
表示，在这个特殊的寒假里，为了让大学生
有更多机会参与社会实践、感受家乡变化，
该区精心准备了一系列活动，帮助大学生实
现自我成长，同时了解渌口、筑梦渌口。

该区区委组织部对全区机关、企事业
单位进行调查摸排，对可提供的实习岗位，

分单位、分专业列出岗位明细表发送至各
镇，收集整理报名人员信息后，做好安排对
接。针对有就业创业需求的返乡大学生，该
区将邀请园区企业家、创业成功人士、就业
指导专家等，组织开展专场咨询服务活动，
并组织学生进企业、进车间，实地感受城市
发展脉搏。

该区还计划举办 6至 8场“我的青春在
渌口”人才沙龙，邀请优秀的年轻干部和青
年企业家，讲述他们爱上渌口、留在渌口、
为渌口奋斗的故事，激励大学生返乡创业
就业。

随着返乡大学生的不断增加，该区将服
务对象转化成工作力量，号召已返乡的大学
生加入到志愿服务队伍中来，充分发挥自身
特长，积极参与党的二十大精神微宣讲、疫
情防控、直播助农、假期课堂等工作。

茶陵“夜鹰”出击
守护学生平安

株洲日报讯（全媒体记者/陈洲平 通讯员/付
婷）“大家在巡逻中，一定要警惕，不放过任何安
全隐患。”12 月 7 日晚，茶陵一中校园内，“夜鹰巡
防队”负责人像往常一样，简单向队员们叮嘱巡逻
中的注意事项后，便领队深入辖区开展巡逻。

今年来，每到放学时间，在茶陵各校周边总能
看到一群身着红色马甲的志愿者，他们按照学生
晚自习放学时间，分别在城东学校、茶陵一中、茶
陵二中、世纪星学校附近进行疏导，再对该片区街
道、宾馆、网吧、奶茶店、广场等人员密集场所进行
巡防，与同时在其它两个片区的志愿者共同守护
学生安全防线。

据了解，茶陵县“夜鹰巡防队”自去年 9 月成
立，人员从最初 100 人发展到 234 人。除了进行常
规巡防外，还开展寒暑假“红星闪耀‘未’你而行”

“‘三考’后预防学生‘大解放狂欢’”“教育护航党
的二十大”等专项行动。而今，茶陵通过“夜鹰巡
防”优化了校园周边环境，有效预防和遏制了未成
年人违法犯罪，大大提升了社会对教育的满意度。

炎陵有了首家
跨境电商公司

株洲日报讯(全媒体记者/黎世伟
通讯员/张和生） 12 月 5 日，炎陵县首家
跨境电商公司——湖南爱潽龙翔跨境电
商公司在炎陵高新区揭牌成立，标志着
该县跨境电子商务工作取得突破性进
展。

该公司是由湖南全康电子科技有限
公司（下称全康电子）携手深圳资深跨境
电商团队共同成立，双方就资源渠道整
合进行战略合作，以全康电子设计研发
的轻医美、个人护理类小家电系列产品
为主，由跨境团队平台作为线上支撑，预
计将打造年出口百万规模的跨境业务。

今年 11 月，我市获批成为全国跨境
电子商务综合试验区，将进一步复制推
广前六批综合试验区的成熟经验做法，
发挥跨境电子商务助力传统产业转型升
级、促进产业数字化发展的积极作用，推
动外贸优化升级。

近年来，该县大力发展农村电商，现
已以全省第二名成绩，入围全国电子商
务进农村综合示范县，成为中西部 200个
国家电子商务进农村综合示范县之一。

成立工作专班 开展系列活动

渌口区暖心守护大学生返乡

茶陵“夜鹰巡逻队”在维护校园周边秩序。付婷 供图

◀上接01版

走进其中，赏瓷、制瓷、购

瓷，充分感受汉窑宋瓷的袅袅

炊烟，亦或体验国家级非物质

文化遗产——釉下五彩瓷的

魅力、看现代工业陶瓷的勃勃

生机。

早在 2011年，醴陵被授予

“中国陶瓷历史文化名城”称

号。从那时起，陶瓷产业与文

化旅游深度融合，依托行业重

点产品、名优品牌和核心骨干

企业，一批品牌化工业旅游景

点开门迎客。

目前，该市拥有全国首批

工业旅游示范点——红官窑，

瓷酒文化圣地、国家 AAA 级

旅游景区——新世纪艺术馆，

国内规模最大的日用瓷生产

企业——华联瓷业，全国重点

文物保护单位、醴陵瓷业发祥

地——醴陵窑遗址群等。

从 2015年开始，醴陵市定

期举办瓷博会，共吸引游客数

以百万计。尤其是 2018 年，醴

陵瓷博会与湖南国际旅游节

同步举办，累计吸引游客 150

万人次，旅游创收近 10 亿元，

实现了 1+1>2的效果。

融合玩出新花样
慕名来到醴陵枫林镇隆

兴坳村，映入眼帘的是的特色

民房：红瓦白墙，吊脚的屋檐，

青石板庭院，围墙内外绿树吐

新。这里以耿传公祠为中心，

打造了“杜鹃谷”“紫薇花海”

等景观，形成了“两叶一花”

（茶叶、艾叶、菊花）为代表农

业产业，一条“农旅融合”的产

业路径已然清晰。

这是醴陵通过“旅游+”模

式，实现多产业融合的生动实

践。该市坚持空间融合、产业

融合，促进旅游资源布局合

理、产业发展相得益彰，相继

实施了中国陶瓷谷、一江两

岸、醴北人家和渌江新城 4 个

百亿文旅项目，评选书院春

秋 、古 桥 芳 洲 等“ 新 醴 陵 八

景”，以期“一业兴”带动“百业

旺”。

“旅瓷结合、瓷旅相融”。

该市用好醴瓷这一独具魅力

的“IP”，通过旅游为产业发展

创造更多可能。釉下五彩城、

瓷器口陶瓷文化主题风情街

等一批集文化、创意、旅游于

一体的新地标建成开放，群力

瓷厂、尚方窑等串点成线、连

片成景，工业游、研学游热度

不减。其中，湖南新世纪陶瓷

艺术馆 10年接待游客 20余万

人次。

当乡村遇见旅游，奏响了

一部振兴曲。该市官庄镇曾隐

藏 大 山 深 处 ，犹 如“ 世 外 桃

源”，因为游客慕名而来，昔日

安静的小村庄热闹起来。村民

们高兴地说，自家的红薯、蔬

菜等农副产品成了抢手货，家

门口把钱赚。船湾镇清水江村

依托清水湾畔景区，每年吸引

湘赣边游客 50 多万人次，村

集体收入连续几年保持了两

位数增长。枫溪谷等乡村民

宿，周末一房难求。

“通过发展乡村旅游，涌

现了一批热门目的地，田园增

色、村民增收，走出了一条‘绿

水青山也是金山银山’的发展

之路。”醴陵市乡村振兴局相

关负责人说。

醴陵与湘赣边县市山水

相依、风俗相近、人缘相亲，区

域内风景秀美、文化深厚、资

源富集，该市频频与“老表”牵

手，展现“湘赣边区域性中心

城市”的姿态和担当。“这几

年，我们联合举办了乡村文化

旅游节、陶瓷体验之旅等节

会，大家互为客源地和旅游目

的地，累计吸引游客超过 100

万人次。”醴陵市文化旅游广

电体育局负责人表示。

旅游发展，还给百姓带来

了更惬意的居住环境。在农

村，以人居环境整治为契机，

以美丽乡村建设为载体，通过

美化、绿化、亮化、净化工程，

成就“更好的家乡”，在城市，

家门口的公园越来越多，绿荫

环抱，空气清新。


