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奥密克戎毒力
明显减弱
很少发展成肺炎
发展成重症肺炎更少

本轮新冠疫情广州累计报告本土感染者
超17万例，无症状感染者约占九成，无死亡病
例。日前，国务院联防联控机制邀请多名一线
医疗专家解读本轮疫情患者救治特点。专家
们表示，奥密克戎变异株跟之前的原始株和

“关切变异株”相比，传播力明显增强，但毒力
明显减弱。

“在原始株和德尔塔毒株疫情的时候，感
染者中肺炎发生的比例达到一半以上，甚至
60％以上患者都有不同程度的肺部表现。而
这一波疫情中，90％以上都表现为无症状感染
和轻型，很少发展成肺炎，发展成重症肺炎更
少。”广州医科大学党委书记、广州市传染病研
究所所长唐小平说。

以广州新冠定点医院——广州医科大学
附属市八医院收治的病例来看，自10月22日
以来，医院共收治了 5000 多个病例，其中 60
岁以上老年人有500多例。其中，诊断为重症
的为两例。

广州医科大学附属第一医院党委书记、广
州呼吸健康研究院重症医学科主任医师黎毅
敏表示，在这波疫情中，真正重症的患者比例
并不多，而且这些重症患者比较多的表现是原
有基础病的加重，一般经过积极治疗后是可以
逐步康复的。“希望我们能够正确面对，不要过
于担心。”

广州中医药大学副校长、广东省中医院院
长张忠德说，经过广东省专家组对几千例大样
本进行详细研究，确定广州这波疫情的核心病
机和刚开始在武汉传播的原始株，以及去年在
广州传播比较严重的德尔塔毒株相比，有比较
大的差异。

他表示，患者绝大多数表现在上呼吸道感
染症状，局部症状为主，症状包括发烧、咽喉痛
痒、干咳，部分病人有头痛和全身关节酸痛症
状，也有一部分病人表现在胃肠道症状，无食
欲或腹泻。经过对症治疗后，大多数能够在
24小时至36小时内缓解症状。

“无症状感染者、轻型或者普通型患者，康
复以后核酸转阴也非常快，一般为5到7天，部
分病人为11天，大多数5天左右就能够转阴。”
张忠德说。

（据新华社）

多地密集调整疫情防控措施
不再开展常态化核酸检测

各地连日来不断提高科学精准防控能力，在核酸检测、就医买药、乘坐公共交通工具、
进入公共场所等方面持续优化调整防控措施。

优化乘车、出入公共场所等出行举措

近两日，北京、上海、郑州、杭州、乌鲁木
齐等地乘坐市内公共交通工具、出入一些公
共场所不再查验核酸检测阴性证明。

上海 4 日发布通知，从 5 日零时起，乘坐
轨道交通、地面公交、轮渡等市内公共交通工
具不再查验核酸检测阴性证明。从5日起，山
东省居民进入公园、景区、服务区等公共场
所，乘坐地铁、公交、出租车等公共交通工具，
不再查验健康码和核酸检测阴性证明。

5日起，深圳市全市社区小区、办公场所、
餐饮商超及各类公共场所不再查验核酸检测
阴性证明，凭健康码绿码、扫场所码进入。网
吧、夜总会、棋牌室、KTV、酒吧、桑拿洗浴场
所等六类人群聚集密闭公共场所仍需凭48小
时核酸检测阴性证明、扫场所码进入。

从 5 日起，杭州除养老院、福利院、中小

学、幼儿园等特殊场所外，乘坐地铁、公交车
等公共交通工具，进入公共场所，不再查验核
酸检测阴性证明、不再扫“场所码”。

乌鲁木齐市5日召开新闻发布会通报，进
出居民小区，进入各类场所、乘坐公共交通工
具时，不再查验核酸报告。

北京6日宣布，从6日起，北京进入商超、
商务楼宇及各类公共场所，可不查验核酸检
测阴性证明，扫码进入即可。进入社区（村），
不查验核酸检测阴性证明，常住居民可不扫
码。进入网吧、酒吧、棋牌室、KTV、剧本杀、
桑拿洗浴等密闭场所以及餐饮（堂食）、室内
健身等场所，须扫码并查验48小时核酸检测
阴性证明。进入养老机构、儿童福利机构、幼
儿园和中小学及医疗机构住院部等场所，须
扫码并查验48小时核酸检测阴性证明。

调整核酸检测政策

5日开始，浙江杭州、宁波、温州、台州、丽
水等城市，不再开展常态化核酸检测，实行

“愿检尽检”，继续提供便民检测服务。
从 5 日 18 时起，江西省除规定的重点岗

位人群外，不再开展常态化核酸检测，其他人
员实行“愿检尽检”。各地要合理布局核酸检
测点，继续提供便民检测服务。

5日起，乌鲁木齐除高风险区居民和物资
保供等闭环作业的高风险岗位从业人员，仍
需按要求参加核酸检测外，其余人员不再开
展常态化核酸检测。

自 5 日起，山东省取消交通场站、港口码

头、高速卡口等场所强制性核酸检测“落地
检”要求，继续提供“愿检尽检”服务。

上海5日宣布，保留全市常态化核酸检测
采样点，继续提供免费检测服务，对7天内无
核酸检测记录的不再赋黄码。

沈阳市5日宣布，从6日零时起，分类开展
核酸检测，风险岗位、重点人员核酸检测按照

《新型冠状病毒肺炎防控方案（第九版）》相关规
定执行；不再开展常态化核酸检测，各地区要合
理设置便民核酸采样点，满足市民群众“愿检尽
检”需求。

不得因无核酸检测结果拒诊

郑州规定，对于急危重症患者，医疗机构
不得因无核酸结果拒诊或延误救治，可在进
行紧急救治同时进行新冠抗原及核酸采样检
测。对于3岁以下婴幼儿可免于核酸查验，仅
查验陪诊人员48小时内核酸阴性证明。对于
收住院患者和陪护人员核酸检测的要求不
变。

江西规定，各级各类医疗机构不得因无

核酸检测证明拒诊，对不能提供的进行核酸
采样后立即开展诊疗。

北京、山东省、江西省以及郑州、乌鲁木
齐、杭州、沈阳等城市提出，市民通过互联网
平台或本地医疗机构、社会药店购买退热、止
咳、抗病毒、抗生素等药品，不再需要提供核
酸 阴 性 证 明 ，不 再 需 要 实 名 登 记 信 息 。

（据新华社）

这两天，一张“新冠吃药顺序图”在网上疯传。
图中列有8种药物，包含西药、中成药等，均说明了
对应症状，并标有服用序号。

这种图可信吗？
“市民要按照医嘱、处方或者说明书对症服用，

不建议采用网传的吃药顺序图。”谭英征介绍，无论
西药还是中成药，都讲究对症下药。秋冬季是传染
病的高发季节，如果身体出现不适，特别是出现高
烧症状，一定要及时就医，对症下药。若轻信网络
上的说法，有可能药不对症，甚至是耽误治疗。

谭英征提醒，每个人都是自己身体健康的第一
负责人。面对疫情，市民要养成勤洗手、戴口罩等
良好的卫生习惯。此外要均衡饮食、加强锻炼，不
断增强抵抗力和免疫力。

“囤药潮”席卷而来，专家提醒——

盲目囤药真没必要 按需备药才是正道
本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘琼 通讯

员/张曦予）近段时间，随着全国不少城市陆续
优化调整疫情防控相关措施，一股“囤药潮”
席卷而来。株洲的情况如何？在当前疫情防
控的背景下，公众是否真的需要囤药？

12月6日，记者走访我市多家药店发现，
感冒退烧类的药品被摆到了货架上最显眼的
位置，包括连花清瘟胶囊、抗病毒口服液、穿
心莲胶囊等常见药物，还有维 C 泡腾片等维
生素类非处方药。

在天元区新闻路的百姓大药房，工作人
员介绍，感冒药里，最热销的莫过于连花清瘟
胶囊，“昨天有个人买了30多盒，现在店里只
剩2盒，我们在加紧进货”。

记者咨询全市多家药店，发现连花清瘟
胶囊基本处于断货的状态。一些常见的感冒
药也热销。有些市民在线下药店扑空后，选
择网购相关感冒退烧类的药品。

“多囤点感觉心里就踏实点。”市民张女
士说。

记者走访发现，由于个别药品目前紧缺，
不少市民因此出现焦虑情绪，从而加入囤药
大军。

在市卫健委相关负责人看来，市民大可
不必因个别药物暂时紧缺而盲目囤药。我市
各类感冒药物总体供应充足，市民应科学合
理按需购药。

“购买日常急需备用药物可以，长期大量
的非理性囤药行为没必要，况且这些药物并
没有预防新冠肺炎的作用。”市中心医院感染
内科主任谭英征介绍，一方面，药物都有保质
期，存储也有一定的条件要求，保管不当容易
变质，过多药物长期存放容易造成浪费；另一
方面，儿童、有基础病的患者、老年人、孕妇等
特殊群体，最好是在医生的指导下科学服药，
而不能自行混搭吃药。

新闻链接

“新冠吃药顺序图”疯传，可信吗？
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被人取外号，对于大人来说，也许没有什
么大不了的，可是对于小孩子，却是一个过
不去的坎。

那年冬天，感觉特冷。早晨起床，苏冬阳
匆匆喝完一碗照得见人影的稀粥，就背起书
包，迎着凛冽的西北风，赶往镇上的一所初
中学校读书。

她上学要从一所小学经过，有几个小孩
子在校门口扔石头。她在路上走着，突然一
块小石头砸在了她的头上，一摸，鼓起了一
个大包，好像还流了血。“你们干什么，没教
养的野孩子！”她对着那群孩子骂了起来。

孩子们先是一愣，但是仗着人多，不但没
有跑，还对着她大笑。她更加恼怒，就继续骂
他们。这时，有个孩子看见了她长着一头枯
草一样的头发，就骂她“黄毛婆”，其他孩子听
了都哈哈大笑。她感觉自己遭受了奇耻大
辱，但她知道对付不了他们，加上马上要迟到
了，于是骂了几句后，继续往学校赶路。

“黄毛婆！黄毛婆！”孩子们在她后面喊
着，笑着，十分开心。

她没有想到的是，从此以后，她每次上学
从小学门口经过的时候，都有孩子冲着她喊

“黄毛婆”，还有喊“三八婆”的。而且人数越
来越多，最后，这所学校几乎所有的男生，一
见到她都这样喊，还向她扔石头。

她再也不敢从这所小学校经过，只能绕
道而行。本来，从她家到学校，只要走两公

里路，现在，却要超过五公里。
本来，她是学校的“种子生”，是争取考

入一级达标高中的重点培养对象，可她中考
成绩却很不理想，只能勉强考上普高。

多年以后，她从师范大学毕业，分配到本
乡的一所高中校任教。有一年暑假，她到泉
州市继续教育学院参加培训，著名心理学家
白灵来给他们讲课，讲的是教师如何给自己
减压。讲到遭别人起外号的问题，白灵老师
说，小时候有人叫她“黄毛丫头”，当时她很
苦恼，现在想起来，确实没有什么大不了的。

下课后，她请白灵老师留步，说了她小
时候被人起“黄毛婆”外号的事。白灵老师
回答她：“可是，你当时要是不理他们，装作
没听见，或者装作无所谓的样子，他们愿意
怎么喊就怎么喊，可能就没有后来那么多
事了！”她听了如醍醐灌顶。是啊！以前要
是有人能教她这么做，就能早一点获得轻
松了。

她报名参加心理咨询师培训，几年以后，
获得了全国心理咨询师一级证书。县教育
局聘请她担任全县中小学的心理辅导教
师。她终年在各所学校奔走，为师生开设讲
座，做心理疏导。由于压力大，很多老师和
学生都出现一些心理问题。她的到来，让他
们打开心门，接纳阳光，获得健康与快乐。

她的名字叫苏冬阳，同学们称她为冬日
暖阳。

冬日暖阳
李志超

孩子的童话
徐静宜

放学后，小美红着眼睛回到家。
没有父母的一句问候，只有父亲看球
赛的喝彩声和母亲不耐烦地催促：

“回来了就快点写作业！”从前，小美
只是习惯地忽视这一切，但今天，她
再也不能不在意了。她瘫倒在地上，
泪流满面，想起父母的冷漠，也想起
今天的奇遇。

在回家的路上，小美在小巷里看
见一个骨瘦如柴，衣裳破烂的老妇
人，她的面前放了一只有裂痕的碗。

小美把准备买糖果的钱都给了
老妇人，轻声地说:“老奶奶，在巷子
里可不行哦，要去大街上才容易被看
到。”

“谢谢你，小朋友，你叫什么名
字？”老妇人的声音悦耳动听。

小美被这空灵的声音吸引了，她
打量着老妇人，看见她布满斑点和皱
纹的脸上却镶嵌了一双灵动的眼睛，
这本应是少女独有的。小美愣了一
下回答道：“我叫秦曼苏。”

“你撒谎！你叫秦小美，你因为
嫌恶父母所取之名所以在人前自称
秦曼苏。”老妇人无情地撕下了小美
的假面具。小美惊愕地望着她。老
妇人的话如尖刀：“没有得到父母之
爱的孩子真可怜！10 岁的外表 100
岁的心！”

小美无法忍受老妇人的尖利，拔
腿就跑，伴随着从风中飘来的声音:

“我送你一片金叶子，它可以实现你
的愿望，当做我的回报，愿你幸福！”

小美的回忆因为母亲的喊话戛
然而止，她这时注意到书桌上有点点
金光。她走近一看，真的是一片金叶
子！小美擦干泪水，把叶子放在了枕
头底下。

明月高悬，已是深夜。小美对枕
头下的叶子说：“小叶子，如果你能实
现我的愿望，请让我做回真正的孩子
吧！”而后，小美陷入沉睡。

夜，向更漆黑处延伸，叶子，渐渐
发出温暖的亮光，直至温柔地将小美
包围。

小美的世界变了。她拥有了父
母无微不至的关怀，无坚不摧的爱。
早晨，会有母亲煮的热面条，下午，会
有父亲的专车等候。他们一家三口
其乐融融地在家里看球赛，饶有兴致
地去公园野炊。一开始小美以为这
是身处梦境，可是，一天，两天，三天
……直到一年，两年，三年，小美一直
过着这样幸福的生活。

现在，她总能自信大方地向别人
介绍自己叫秦小美，她的面颊始终挂
着微笑，她不再愁眉紧锁。

风和日丽的一天，小美来到了海
边，把叶子装进漂流瓶里，漂流瓶乘
着大海的波涛游向了远方。

小美想，说不定哪年哪月，世界
上又多了一个幸福的孩子。

微小说欢迎投稿
邮箱：zzwb_wx@sina.com

旮旯村的冯老倌，七十多岁，在兄弟姐妹
7个中排行老五，人称五爷。

五爷的爹娘，靠着山沟沟里的几亩薄田，
拉扯大他们兄妹 7 人，日子自然过得辛苦。
两间土砖瓦房，曾经吓走好几个相亲的姑
娘，五爷到三十几岁才娶到堂客。婚后十几
年，也没见堂客的肚子有啥动静。听老人
说，拜南岳菩萨管用。五爷便带着堂客，走
百余里山路去南岳叩头烧香。快五十岁时，
送子娘娘真给了他一个儿子。

晩年得子，宝贝样放在心尖尖上养着，好
在儿子乖巧、聪明、会读书。村里人都说冯
家出了个神童。

神童果然没让他失望，成了村里古今第
一个大学生。去年毕业后，在省城中学教
书。冯五爷高兴得常在梦里笑醒。

暑假时 ，儿子回来了，他告诉冯五爷：明
天我女朋友要到家里来。冯五爷听了，像是
打了鸡血，天不亮就起床，去十里外的镇上
买鲢鱼豆腐。儿子小时候，就爱吃鲢鱼烹豆
腐。

“爹，你买这些干什么。”兴冲冲提着鲢
鱼豆腐跨进家门，与刚起床的儿子撞了个满
怀。儿子一脸的不悦，“不问一声就瞎买 ，
我女朋友不吃鲢鱼，她只爱吃牛肉。”

“好，好，我这就去买。”
“家里乱糟糟的，也不收拾一下。”儿子

用脚撩开倒在地上的扫帚 ，埋怨道。
“家里正在杀禾晒谷，屋里是乱了点，叫

你娘马上收拾。”冯五爷大声冲里屋正为儿
子做早饭的老伴大喊，“他娘，快把屋里收拾
干净。”说完，急急地往镇上去了。

买了牛肉往回走时已近中午，盛夏烈日
炙烤着乡间小道，地面滚烫。冯五爷穿一条
牛拐短裤，趿拉双塑料拖鞋，提着坨牛肉快

步往回赶。汗水顺着满是灰尘的小腿往下
流，腿上留下一道道污浊的沟痕。

“滴——滴滴”，身后响起一阵急促的汽
车喇叭声。冯五爷回过头，一辆红色小汽
车，被自己挡住过不去，忙不迭站在路旁侧
身让道。红色小车擦身而过，在他前面“吱
——”一脚刹车停了下来，卷起的灰尘席卷
了汽车和五爷。

“大爷，请问旮旯村怎么走？”一位很精
致的姑娘从车窗探出头，用手在面前扇了扇
扬起的灰尘，很有礼貌很客气地问。

“不远，前面拐个弯，再走 3 里地就到
了。”冯五爷指着前方说。

“谢谢你。”说完准备把头缩进去。
“唉，闺女，”冯五爷赶紧叫住她，“你看，

我就是旮旯村的，天太热，能不能捎我一
程？”

美女上下看了他一眼。笑着说：“大爷，
车里满了坐不下。”依然是很礼貌很客气，说
完把头缩进车里。车屁股吐出一串黑烟扬
长而去。

半小时后，冯五爷回来了。
远远看见家门口停着一辆红色小汽车，

儿子和一个姑娘坐在门口的葡萄树下。冯五
爷揉揉被汗水和灰尘迷糊的眼睛，认出就是
问路的那姑娘。心里咯噔一下，低头看看自
己一身的泥土汗水，又抬眼瞄了瞄姑娘，想起
了几十年前，自己相亲时的窘境和狼狈。

他刹住脚步，不再往前走。
“小山子。”对路旁玩耍的小男孩招了招

手，“过来。”
“什么事，五爷爷。”男孩跑了过来。
“帮我把牛肉送回去，给五奶奶。”目送

孩子进了屋，冯五爷默默转身走开了。
此时，火一样的太阳，正悬太头顶。

如山
欧阳跃


