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株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/张曦予

近段时间，随着全国不少城

市陆续优化调整疫情防控相关

措施，一股“囤药潮”席卷而来。

株洲的情况如何？在当前疫情防

控的背景下，公众是否真的需要

囤药？昨日，记者就此进行了走

访调查。

连花清瘟胶囊紧俏

12月 6日，记者走访我市多

家药店发现，感冒退烧类的药品

被摆到了货架最显眼的位置，其

中包括连花清瘟胶囊、抗病毒口

服液、穿心莲胶囊等常见药物，

此外还有维 C 泡腾片等维生素

类非处方药。

“还有连花清瘟胶囊吗？”在

天元区黄河北路的一家千金大

药房，市民李女士入店后直奔主

题。她此前已跑了两家药店，均

被告知此药已断货。在这里，她

终于买到仅剩的 2 盒连花清瘟

胶囊。

在天元区新闻路的百姓大

药房，其工作人员介绍，一众感

冒药里，最热销的莫过于连花清

瘟胶囊，“昨天有个人买了 30多

盒，现在店里只剩 2 盒。我们在

加紧进货，估计明天就能到货。”

记者咨询全市多家药店，发

现连花清瘟胶囊基本处于卖断

货的状态。除此之外，一些常见

的感冒药也十分好卖。

“身边人都在抢购，况且我

家还有老人、孩子，多备一点总

不会错。”市民张女士展示了她

的囤药清单，其中包括连花清瘟

胶囊、抗病毒口服液、小柴胡冲

剂、布洛芬、维 C咀嚼片等。

有些市民在线下的药店扑

空后，转而选择网购相关感冒退

烧类的药品。

“我看网上哪种感冒药热销

就买哪种，反正多囤点感觉心里

就踏实点。”市民张女士说。

囤药行为不可取

记者走访发现，由于个别

药品目前紧缺，不少市民因此

出现焦虑情绪，从而加入囤药

大军。

在当前疫情防控的背景下，

公众到底要不要囤药？

在市卫健委相关负责人看

来，市民大可不必因个别药物

暂时紧缺而盲目囤药。我市各

类感冒类药物总体供应充足，

市民应科学合理按需购药。

“购买少量短期、日常急需

备用药物可以，长期大量的非理

性囤药行为没必要，况且这些药

物 并 没 有 预 防 新 冠 肺 炎 的 作

用。”市中心医院感染内科主任

谭英征介绍，一方面，药物都有

保质期，存储也有一定的条件要

求，保管不当容易变质，过多药

物长期存放容易造成浪费；另一

方面，儿童、有基础病的患者、老

年人、孕妇等特殊群体，最好是

在医生的指导下科学服药，而不

能自行混搭吃药。

需对症下药
切莫道听途说

这两天，一张“新冠吃药顺

序图”在网上疯传。图中列有 8

种药物，包含西药、中成药等，

均说明了对应症状，并标有服

用序号。网友纷纷收藏，以备不

时之需。

这种图可信吗？

“市民要按照医嘱、处方或

者说明书对症服用，不建议相

信 网 传 的 吃 药 顺 序 图 。”谭 英

征 介 绍 ，无 论 西 药 还 是 中 成

药 ，都 讲 究 对 症 下 药 。秋 冬 季

是传染病的高发季节，如果身

体出现不适，特别是出现高烧

的 症 状 ，一 定 要 及 时 就 医 ，对

症 下 药 。若 轻 信 网 络 上 的 说

法 ，有 可 能 药 不 对 症 ，甚 至 是

耽误治疗。

谭英征提醒，每个人都是

自己身体健康的第一负责人。

面 对 疫 情 ，市 民 要 养 成 勤 洗

手 、戴 好 口 罩 等 良 好 的 卫 生

习 惯 。此 外 要 均 衡 饮 食 、加 强

锻 炼 ，不 断 增 强 抵 抗 力 和 免

疫力。

云发集团严守洞株路
当好疫情防控“守门人”
株洲日报全媒体记者/旷昆红
通讯员/ 高斐 易祥林

洞株路是株洲、长沙间重要交通卡口，也

是株洲疫情防控的“前沿阵地”，承担着“外防

输入，内防反弹”的重要任务。在云发集团，有

这么一群一线抗疫人员，他们餐风沐雨、日夜

坚守，时刻绷紧思想之弦，牢牢守住了这道

“关口”。

“洞株路是长沙株洲的交通要道，必须

守好，请支援。”11 月 3 日，作为驻区企业，

云发集团收到工作安排后，火速调配 20 余

人至洞株路卡点，实行 24 小时 4 班倒值班

值守，全力做好洞株路卡点进出车辆防疫

管控工作。截至目前，云发集团已先后调集

70 余人支援洞株路值守和经开区社区防疫

工作。

“ 您 好 ，请 出 示 您 的 健 康 码 、行 程 卡

……”“请到这里进行核酸采集……”这是近

段时间以来，洞株路卡点领队周宜峰每天重

复几百遍的话。

值守队员每天严格按照“逢车必检、逢人

必查，不漏一车、不漏一人”“一扫二看三查四

验”的要求，落实精准识别、数据记录、闭环监

测等各项措施，严把“入口关”“出口关”，截至

目前已累计查验双向车辆 52000余辆，坚决筑

牢疫情防控安全防线，全力以赴保障人民群

众生命安全和身体健康。

近期，强寒潮席卷，夜间气温降至 0℃，

但云发集团全体值守队员发扬连续作战、

吃苦耐劳的优良传统，从严落实防疫值守

要求，充分展示了国企党员干部良好的精

神风貌。

值守期间，云发集团值守队员用心为群

众解决困难、提供帮助，让这场战“疫”不仅有

“力度”，更有“温度”。

11月 6 日，疫情最吃紧的时候，值守队员

发现有外地货车滞留在洞株路附近，驾驶员

喝水、吃饭、休息缺乏保障。了解情况后，值守

人员迅速为其送去食物，同时积极协调相关

部门解决其离株事宜。

11月 8日，值守人员发现有外地人员计划

徒步前往 17 公里外的荷塘区，在查验双码和

核酸检测情况后，值守队员立即报备上级部

门，帮助其联系车辆闭环入株……

“ 关 键 时 刻 ，方 显 责 任 担 当 ！”疫 情 之

下，云发集团积极履行社会责任，助力打赢

疫 情 防 控 保 卫 战 ，以 云 发 力 量 书 写 着 抗

“疫”担当。

株洲日报全媒体记者/易蓉
通讯员/王敏

“谭格格又来巡逻了！”眼下，正值寒冬，在京广

高铁株衡区间（K1651+600 处至 K1654+330 处）铁路

沿线，谭玲正在巡逻，不时地清理倒伏的树枝。

谭玲，天元区雷打石镇铁篱村的网格员。因京

广高铁株衡区间（K1651+600 处至 K1654+330 处）铁

路贯穿谭玲负责网格内的门楼、新塘、石桥、枞树、

若公、卫星、张家 7个村民小组，相比其他网格员的

工作，她多了一个“护路员”身份，宣传铁路护路政

策，劝离铁路周边开荒村民，劝导祭祖村民文明祭

扫等，也是她护路工作的重要内容。

不只是冬天。夏天雨水多，防汛成为护路的工

作重点，谭玲每日对区域内高铁道口、桥洞等重点

部位进行巡查，及时发现隐患并排查上报；秋风起，

村民焚烧秸秆的情况时有发生，谭玲就深入田间地

头向居民宣讲焚烧秸秆对铁路运营的安全隐患，耐

心劝阻村民不要焚烧秸秆。

除了是“护路员”，谭玲还是村里的“宣传员”

“调解员”“排查员”。

每天，她不是在路上，就是在农户家或门店里，

全面排查网格内的各类问题和风险隐患，扎实做好

安全生产监督、排查消防隐患、化解社会治安综合

治理风险、防范疫情等。

在铁篱村的微信服务群和“村村响”广播里，

谭玲总是及时宣传各项惠民政策及疫情防控、反

电信网络诈骗、禁毒等相关知识，用“线上＋线下”

相结合的方式，充分履行好“宣传小能手”的使命

和职责。

【“在绿茵场上滚动的不是足球，而是
黄金。”】

正在如火如荼进行的 2022 年卡塔尔

世界杯，中国元素无处不在，赛场之内到

处晃眼的中国品牌广告，赛场之上观众手

中的各色国旗，赛场之外各种世界杯衍生

纪念品，有人开玩笑说，除了国足没来，其

他都来了。其中，株洲制造也未缺席。

媒体报道称，醴陵一家公司生产的近

10 万只陶瓷马克杯，作为官方指定纪念品

亮相赛场；而在卡塔尔首都多哈的街头，

中车株洲所全球首创的“智轨”，正在一批

又一批接送球迷参加盛会。

株洲没有缺席世界杯，但总感觉还是

缺了点什么？或许，销售收入不少，但影响

力、扩展力和产业力都缺。

“在绿茵场上滚动的不是足球，而是

黄金。”“足球皇帝”贝肯鲍尔这句话道出

了世界杯对于商家的终极真相。

业内普遍流行这样一个观点：一个企

业要想提高在全球的品牌认知度，每提高

1%就需要投入 2000 万美元的广告费；但

如果通过大型体育赛事营销，同样的投

入，可使知名度提升 10%。通过连续赞助

世界顶级体育赛事，2016 年到 2021 年，海

信的全球知名度从 37%上升到 59%，海外

收入占比从不到 20%上升到 41%。

由此，场边广告牌上，万达集团、海信集

团、蒙牛乳业、vivo的标识随处可见，中国企

业在本届世界杯的总赞助额世界第一。

在赛场外，这一世界杯效应同样有效。

公开信息显示，在卡塔尔世界杯的官

方专卖店中，60%的商品都是由中国生产，

这背后，中国制造也在对消费者和合作伙

伴们进行口碑营销。

本届世界杯可爱的吉祥物拉伊卜，其

毛绒玩具、手办等授权产品均来自中国制

造，而在把吉祥物设计成纪念品的过程

中，团队总是能通过一些细节上的小改

动、小设计打动主办方，也在实际销售中，

让全球消费者认识到中国制造的“设计认

真”和“品质认证”，新的合作和更多海外

市场收入，也就“芝麻开门”了。

于无声处听惊雷！赛场之外的“广告”

让全国各地形成了一个趋势，即分片包

干、共创口碑的世界杯经济产业带：东莞

制造世界杯相关玩具、深圳是 3C 产业带、

佛山是家具产业带、泉州是运动服饰、义

乌是小商品等，在世界杯上赚钱、用世界

杯来打开更多的海外市场。

株洲也有产业带，可一个智轨、一个马克

杯显然只是个案，尚不能在世界杯赛场上打

出株洲先进制造业参与全球竞争的气势来。

离下一场世界杯还有 4 年，时不我待

……

【我们究竟应该为什么而努力？】

一名退休教师不闲享退休生活，却在

国道上当起“编外交警”，风吹日晒地坚持

义务护学，16 年如一日，还设计“课程”，给

小学生义务传授交通安全知识……近日，

一则《株洲 106 国道上的学生“守护神”》视

频刷屏各大朋友圈。

正所谓“善始者实繁，克终者盖寡”。

作为一名退休教师，他选择一种辛苦的退

休生活，为学子提供帮助，这本身就是极

具生命力的教育，足以让人心生敬意。同

时，也让作为年轻人的我不禁思索，我们

究竟应该为什么而努力？

有一段时间，一种精致的“利己主义

者”说法很流行，即利用自己强有力的专业

知识和能力素质，做着合理合法、让人无可

挑剔却又仅仅以自身利益驱动的行为。

这与西方经济学中的“理性人假设”

说法很像，即每一个从事经济活动的人

所采取的经济行为都是力图以自己最小

的经济代价去获得最大的经济利益。当

然，产生这类现象的原因有身不由己的

成分，如因为有限社会资源的短缺，难以

短时间内扭转的竞争意识惯性，让年轻

人在危机感中难以获得喘息的空间。如

果这种“理性人假设”“精致利己主义”成

为新一代青年由衷认同的圭臬，那么善

良 质 朴 这 些 品 质 也 可 能 成 为 华 丽 的 修

辞，失去其原有的温度。

退休教师护学善行的意义，不仅为学

子安全出行筑起了一道墙，也为人们心中

的善良撑起一把伞，彰显了“感性人假设”

存在的意义。

【成功没有捷径，努力造就明天。】

四年一度的世界杯在卡塔尔精彩上演。球迷们

如痴如醉欣赏赛事的同时，也有一些不和谐的声音

传出。11 月 24 日，中央纪委网站发布文章称，有 90

后干部因赌球欠债近 2000 万元，不得不走上犯罪

道路来填补亏空；还有人赌球跳楼了，让人叹息。

足球是世界第一运动，世界杯作为这项运动

皇冠上的明珠，吸引全球球迷关注。所谓足球是圆

的，每届世界杯都有很多冷门爆出。如本届世界杯

的日本战胜德国、沙特打败沙特、哥斯达黎加击败

日本。据调查，能从足球博彩中获利的球迷不到百

分之三。妄图利用博彩一夜暴富是痴人说梦。

有的球队与赌博公司渊源很深，赌博公司通

过广告支持等合法手段跟球队建立联系，自然跟

这些球员交往甚密。近年来赌博公司操纵收买球

员裁判操纵比赛的新闻时有耳闻。有球迷一败涂

地输得精光，以至于人财两空前途尽毁，这种血泪

的教训，实在应该让人警醒。

当然，玩玩票可以，娱乐娱乐可以，超过界限

就是赌博。千万别因为赢了再去赌，那就是万丈深

渊。劝告年轻人，远离赌球。别让世界杯变成自己

的“世界悲”。成功没有捷径，努力才能造就明天。

【文明守法，平安回家。】

高高兴兴出门去，平平安安

回家来。12 月 2 日是第 11 个“全国

交通安全日”，“文明守法，平安回

家”这句宣传语再次提醒大家，告

别交通陋习，提升法治意识，不让

家人的期待落空。

不闯灯，不逆行，安全红线逾

越不得。红灯停、绿灯行、黄灯等

一等，这条交通法规已成为大家

的 一 种 习 惯 。人 有 人 道 ，车 有 车

路，不管何时何地，都不能以自己

赶时间为借口，以人车流量偏少

为幌子，对准红灯直接闯、踩着黄

灯抢时间、霸占对向车道玩穿越。

闯过去是节约了几分钟，没闯过

去就可能是一辈子。

不戴头盔，不系安全带，疏忽

大意要不得。对摩托车、电动车驾

乘人员来说，戴上头盔并非多个

麻烦，而是多道安全保障。对汽车

驾乘人员来说，系上安全带也是

必备操作。一盔一带，安全常在，

从自己做起，从身边人做起。

酒后驾车，分心驾驶，此类陋

习“驶”不得。开车不喝酒，喝酒不

开车。开车出行，要么滴酒不沾，

要么酒后找代驾。开车玩手机、打

电话、看视频，一心二用不可取，

集 中 注 意 力 才 是 驾 驶 的 正 确 姿

势。与其带着侥幸心理冒险上路，

不如暂时告别方向盘，用安全做

伴轻松回家。

把好手中方向盘，平安回家

要上心。交通法规面前人人平等，

都是共建共享文明平安交通的主

体。路在脚下，且行且珍惜。

【既能满足民众的精神需求，又能
传承并弘扬传统优秀文化。】

三五好友围坐于温暖的炭炉旁，

茶水在茶壶内咕噜咕噜地沸腾，烤制

的土豆、玉米、红薯逐渐散发香气……

最近，“围炉煮茶”在短视频平台爆火，

不少年轻一族被圈粉。

有 数 据 显 示 ，“ 围 炉 煮 茶 ”在 抖

音平台上的话题播放量已超过 19 亿

次；在淘宝上，“冬日围炉煮茶”也登

上 了 热 搜 ，“ 围 炉 煮 茶 ”涉 及 商 品 超

万件。

光看这些数据，冬日“围炉煮茶”

接盘夏季“露营热”，算是实锤了。这份

亮眼成绩单，也是当前低迷市场下，赋

予茶饮市场的又一针“强心针”。

“围炉煮茶”为啥能火？首先，它占

有“天时”优势，寒冬已至，氛围到位

了 ，泡上一杯热腾腾暖茶，既提神醒

脑，也抚慰人心。

其次，“人和”属性也让它能够迅

速出圈。当代年轻人消费，更重视社交

价值。“围炉煮茶”有讲究的仪式、精致

的摆拍、闲适的情调，早在唐宋时期就

已盛行，这种恰到好处的“闲情雅致”，

很对年轻消费群体胃口。

当然，避免“围炉煮茶”成为一阵

风，要除去华而不实的“水分”。饮茶本

是平民消费，一些商家瞅准里面商机，

将“围炉煮茶”过度包装、借机抬价。如

果不能持续保持竞争力和新鲜感，纯

粹把消费者当韭菜割，迟早被淘汰。

由“围炉煮茶”，我们不妨联想琴

棋书画等其它中国优秀传统文化，只

要我们脑洞大开，并适当加之包装。如

此，既能满足民众的精神需求，又能传

承并弘扬传统优秀文化。

株洲制造
如何“踢好”世界杯

张书乐

多些“感性人假设”
易蓉

平安回家
这句提醒请牢记

沈全华

避免“围炉煮茶”
成一阵风

马文章

莫让世界杯成“世界悲”
王晖

珍爱生命，远离赌球。漫画/左骏

株洲日报讯（全媒体记者/马文章 通讯员/谭
述毅） “你们企业的风险在哪里，最大风险源是

什么？今天的班前会讲了些什么？”日前，在湖南宏

工智能科技有限公司，天元消防救援大队联合应

急、工信部门开展拉网式的摸底排查，提醒企业做

好消防安全自纠自查，并针对存在的消防安全隐

患对症下药。

日前，我市下发《开展人员

密集型工贸企业火灾防范专项

安全检查的通知》（以下简称《通

知》）。此次专项行动，传达了河

南安阳“11·21”事故警示信息和

行动要求，整治范围包括针织棉

纺、服饰加工、制鞋箱包、竹木加

工、印染企业和电子产品生产等

人员密集型企业。

《通知》要求，重点工贸企业

要进行安全生产和火灾隐患自

查自纠，切实找准本单位潜在风

险隐患；各级各部门要成立专

班，组织联合队伍集中一段时间

作专项整治，并形成常态化工作

机制，全面彻底干净地消除顽

疾，防范和遏制各类安全事故和

火灾。

“我一般会看里面的工人是

不是新面孔。有新面孔，就要问

一问，企业负责人培训没有。”天

元区消防救援大队监督员告诉

记者，每去一个园区送训前，他们都会去现场摸底，

询问企业的培训需求，精准总结出他们的安全知识

盲点。

自专项活动开展以来，天元区消防救援大队共

排查厂房（仓库）及物流企业 10家，发现并督促整改

隐患 35处。

消防监督员抽查企业消防器材。 通讯员供图
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“谭格格”巡街记

工贸企业火灾防范专项检查

摸底10家企业 督促整改35处隐患
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