
（开奖日期：2022年12月5日）开奖

A05

2
0
2
2

年1
2

月0
6

日

星
期
二

责
编/

李
曙
光

美
编/

言
李
懿

校
对/

袁
一
平

公
共

微信公众号微信公众号

本报讯（株洲晚报融媒体记者/张
威）近日，记者从市自然资源和规划
局获悉，目前，《株洲市国土空间生态
修复规划（2021-2035 年）》（以下简
称《规划》）已出台。《规划》确定了国
土空间生态修复的基本原则、规划目
标、修复任务，明确国土空间生态修
复重点区域和重点工程，是我市当前
和今后一段时期推进生态保护修复的
指导性文件。

《规划》期限为2021-2035年，近
期目标年为 2025 年，远期目标年为
2035年，《规划》范围包括株洲市行政
辖 区 全 域 国 土 空 间 ，总 面 积 约
11247.55平方公里。

《规划》立足株洲市自然地理和生
态空间格局，衔接国土空间生态保护
修复要求，按照山水脉络，从大尺度
角度考虑，构建株洲市“一心二廊三
山”生态保护修复格局。 一心，即长

株潭城市群生态绿心（株洲片区）。
二廊，指湘江-渌水生态廊道、洣水-
攸水生态廊道。三山，指幕阜山生态
安全屏障、罗霄山生态安全屏障、南
岭山地生态安全屏障。

根据《规划》，将全市国土空间生
态修复划分为3个一级分区和4个二
级分区。一级分区为长株潭城市群生
态修复区、罗霄-幕阜山水源涵养生
态修复区和南岭山地带生物多样性保
护生态修复区。二级分区划定北部城
镇生态修复区、攸醴农田生态修复
区、中部矿山生态修复区和南部水源
涵养与生物多样性保护生态修复区。

《规划》提出，到 2035 年，我市生
态环境质量显著改善，区域生态问题
得到根本解决，生物多样性得到有效
维护，生态安全屏障更加牢固，山清
水秀土净美丽株洲、幸福融合宜居生
态强市基本建成。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘琼
通讯员/周艳姿）此轮寒潮的来袭让株
洲进入“速冻”模式，也让不少孩子招
架不住了。12 月 5 日，记者从市妇幼
保健院获悉，自大幅降温后，前往该
院就诊的呼吸道疾病患儿较平日增长
了约20%。

“由于气温骤降，导致近一周时间
出现发烧、咳嗽、腹泻等症状的孩子
比平日增多。”市妇幼保健院儿童保
健部部长李朝霞介绍，冬季本是呼吸
道感染疾病的高发期，加之儿童的抵
抗力和免疫力较弱，面对巨大的温

差，更容易“中招”。
不少家长担忧，疫情下，带孩子去

医院看病会不会有交叉感染的风险？
李朝霞表示，若孩子症状明显，例如
发热不退、呕吐不止、咳喘得厉害等，
就需要及时到医院进行评估，再进行
对症处理。若只是刚刚发病，且孩子
精神状态不错、呼吸平稳，就可以先
自行在家观察。值得注意的是，不主
张家长自行给孩子买止咳药、抗生素
等，家中可备一些退烧药或者清热解
毒的中成药。

如何预防呼吸道感染？李朝霞建
议，要带孩子及时接种流感疫苗，这
是预防流感最有效的措施。此外，要
养成勤洗手、戴口罩、少聚集的生活
习惯，均衡饮食。

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/张威 通讯员/李斌）近
日，株洲市国土空间规划委
员会2022年第3次全体会议
审议通过了“株洲市城市道
路及绿化集约节约建设专项
规划及控规修改方案（园区
部分）”。在全省，株洲率先
完成该专项规划编制。

据介绍，此方案按照“三
降低两利用一提升”的思路，
即降低路网密度、路网宽度、
绿化带宽度，集约利用低流
量道路，复合利用绿化带，提
升开发强度，为全市产业布
局和园区建设提供科学指
导，着力提升节约集约用地
水平，有力支撑经济社会发
展。

根据方案，我市将利用
现状饱和度较低的道路增设
路边停车带，满足周边企业
物 流 需 求 ，缓 解 停 车 难 问
题。通过该项优化措施，对
我市各园区现状交通流量较
低的道路进行集约利用，预
计可增加2736个停车位。

优化绿地布局，取消功
能性不强的绿化带。对于目
前已建成的园区绿化带，分
类植入商业活力、休闲设施
和城市市政设施，全面促进
土地的节约集约利用。通过
控规修改，预计将节约用地
1329 亩，集约高效利用 679
亩；节约政府基础设施建设
投资 5.23 亿元，增加土地出
让收益3.99亿元。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
杨凌凌）“半夜睡在床上，先是发高
烧，睡不踏实，后来就开始抽搐，把我
们大人都快吓傻了！”12月4日，家住
天元区的杨女士在株洲市中心医院急
诊儿科诊室里，惊魂未定地向医生描
述5岁儿子生病的样子。

最近气温骤降，一些孩子因为病
毒感染或者受凉发烧。12 月 4 日凌
晨，5 岁的可可就因为高热不退发生
抽搐。“我看孩子突然抽筋，怕他咬到
自己的舌头，一着急我就把手指头伸
进了孩子的嘴里，他咬了我几口，手
指都被咬破了。”家长一边把孩子交
给医生，一边回忆发生的事情。

市中心医院儿科医生马上给可可
做了相应的对症处理，并入院观察。

株洲市中心医院儿科医生告诉记
者，小儿发烧引起的抽搐，在医学上
称为热性惊厥，每年 12 月-2 月份以
及 9 月开学季，都是儿童高热惊厥发
生的高发期。由于小儿的神经系统发
育尚未成熟，发热性疾病中体温骤然
升高易引发热性惊厥。这是急诊科的
常见病。

万一孩子高热惊厥，如何应对？

“一旦孩子发生惊厥，不要惊慌。”
医生说，首先要保持孩子呼吸道通
畅。让孩子平卧，头偏向一侧，以免分
泌物或呕吐物堵住口鼻或误吸入肺，
千万不可在惊厥发作时强行给宝宝灌
药，否则有可能会发生吸入性肺炎。

其次要保持安静，不要大声叫喊，
尽量少搬动孩子，减少不必要的刺
激。对于已经出牙的患儿，应该在上
下牙之间放入牙垫，可以用外缠绷带
或干净的布条代替，以防抽搐时将舌
头咬破。

然后，解开宝宝的领口、裤带，用
温水擦拭头颈部、两侧腋下和大腿根
部，也可以用冷毛巾较大面积地敷在
患儿额头降温，同时马上送至最近的
医院。送医途中，多观察宝宝的情
况，要注意口鼻暴露在外，颈部也要
保持呼吸通畅。

医生还提醒家长，小孩子感冒高
烧时，最好吃了退烧药再送医院，否
则很可能在送医院途中因高热而抽
搐，这种情况很常见。另外，孩子高
烧时，不要穿得太厚，因为这样不容
易散热。同时多喝温开水，因为小便
也是退热的好方法。

本报讯（株洲晚报融媒
体记者/伍靖雯 通讯员/张
颀 易雄）气温走低，为做好
防道路冰冻与市容环卫保障
两不误，我市城管部门发文
强调，室外气温达到或低于0
摄氏度时，环卫车辆夜间冲
洗作业暂停。

据悉，目前环卫作业一
方面要保障压尘抑尘、道路洁
净，另一方面要做好路面防冰
冻，避免低温天气车辆冲洗作
业导致路面结冰，所以要对洗
地作业进行动态调整。不过，
这并不意味着我市暂停了所
有道路清洗作业。

昨天下午，黄河南路附

近，天元区的环卫工人趁着
街上行人较少，对这里的人
行道开展人工清洗，“夜间车
辆洗地暂停期间，我们会在
白天强化人工作业，确保道
路干净清爽。”天元区环卫服
务中心有关负责人介绍。

记者获悉，目前城市各
区在做好道路环卫作业的同
时，也相应做好保障。比如，
人工冲洗路面后要仔细检查，
确保道路的积水基本排放干
净，不影响市民行走。此外，
各区环卫部门也已成立应急
工作队伍，如遇下雪、道路结
冰等情况，将及时清理积雪积
冰，确保道路安全通畅。

气温低于0℃
环卫车辆夜间冲洗暂停

▲环卫工人在白天加强道路清洗作业。 通讯员供图

我市国土空间生态修复规划出炉

期盼！“一心二廊三山”构建大美株洲

株洲进入“速冻”模式
呼吸道疾病患儿增多

孩子发生高热惊厥 如何应对？
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嗨，大家好！今天，株洲网事聊天
室又和大家见面了，我是本期主持人
曈儿，欢迎您扫描二维码加入我们，一
起聊柴米油盐，聊喜怒哀乐，聊各种有
意义或者有意思的事。

在全市疫情未完全受到控制之
前，市民仍需要“戴口罩，保平安”。当
口罩成为生活“标配”，人们的卫生习
惯、社交距离、社会心理都发生了很大
的改变，也衍生出越来越多的新型口
罩和口罩文化。

琴琴：“口罩一戴，谁都不爱”，感
觉整个世界都是我自己的。不管有没
有疫情，我都是戴口罩的坚决拥护
者。在外出或者上班时，有了口罩，我
可以省略很多化妆步骤，简单地打个
底，处理一下眼部妆容就可以了，非常
急的时候，我甚至可以不化妆，直接戴
上口罩就出门了，十分方便。

更重要的是，我有龅牙，戴上口罩
就好像戴上了面具，掩盖了自己的面
部缺陷，让有些自卑的我可以坦荡地
同他人对视交流，也能更自信从容，这
反而拉近了人与人之间的距离。

小泽：几年前，我去日本旅游，对
当地的“口罩文化”印象深刻。走在东
京街头，总能看见不少戴口罩的人，日
本人有“生病戴口罩”的公共礼仪，在他
们看来，戴口罩让大家的行为更加文
明，保护自己也是关爱他人。但那时，
自己并不习惯戴口罩，走在路上，看见
别人戴口罩，也觉得“怪怪的”。自疫情
发生3年来，戴口罩渐渐地变成一种习
惯、一种日常，以前出门的标配是手机、
钥匙、身份证，现在还要戴个口罩。

我自小也有鼻炎，往年一到换季，
我就要不停打喷嚏，家里只能常备抗
过敏药。不过，我如今出门必戴口罩，
发现还是挺有效的，减少了空气中过
敏源的接触，打喷嚏时没那么尴尬，过
敏症状缓解不少，真是意外的收获。

之遥：在防疫常态化的当下，口罩
不仅是出门必备的防护利器，也是引
领潮流的崭新时尚文化。在时装 T
台，各大品牌相继推出富有艺术特色
的个性化口罩；在运动领域，运动员有
专用的训练口罩，如果游泳，也有专用
的防水口罩。我自己也是这种口罩文

化的受益者。今年夏天特别炎热，因
为工作性质，又要频繁外出，自己购买
了漂亮的防晒口罩，周围几乎人手一
件，一整个夏天下来，自己也并没有晒
黑，感恩发明这种口罩的人。

当然，这种时尚口罩，病毒防护效
果没有那么好，大家还是要选择正规
的防疫口罩。如果未来我们要和这些
病毒长久共存，那么口罩就一定会成
为标配，我希望能设计出越来越多兼
具时尚性和防护性的口罩。

芦淞区疾病预防控制中心主任唐
晶：在疫情形势依旧复杂的情况下，提
倡大家继续科学规范佩戴口罩，养成
随身携带口罩的好习惯。冬春季是流
感、麻疹、腮腺炎等呼吸道传染疾病的
高发季节，佩戴口罩、保持社交距离可
以有效阻断飞沫传播。而普通医用外
科口罩不如 N95、KN95 口罩密闭性
强、防护性好。因此，当我们去风险等
级更高的地方，比如医院、商超、娱乐
场所或乘坐公共交通工具时，建议佩
戴防护级别更高的N95、KN95口罩。

如何科学规范佩戴口罩？佩戴
前、脱除后应做好手部卫生，佩戴口罩
时注意正反和上下，口罩应遮盖口鼻，
用双手调整鼻夹使之贴合面部，避免
用手触摸口罩内侧，摘取时应通过两
端线绳脱去口罩；使用一次性医用口
罩和医用外科口罩是有防护时效的，
一般不超过 4 小时，如口罩变湿或表
面受到污染等也要及时更换，值得一
提的是，口罩叠加使用并不能增加防
护效果，反而会增加呼吸的阻力。

此外，对于3岁以下婴幼儿，在冬
春季呼吸道疾病高发季节，建议低龄
儿童减少前往人员密集场所，确需外
出应选择贴合儿童面部大小、符合国
家标准的儿童口罩。

聊天室

当口罩成为生活“标配”
主持人/曈儿

科普
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热搜

12月1日，受强冷空气影响，渌口区蓬源仙出现雾凇景观，银装素裹，美不胜收。

孩子们在大山的冰雪世界里嬉戏。
（杨俊夫 摄）

很多人都不知道如何向特种设备检测检验
机构提出电梯定期检验申请。其实，除了在湖
南省特种设备检验检测研究院株洲分院办证服
务大厅进行现场报检以外，还可通过电话和传
真进行报检。

提醒

心情物语

把生活调到自己喜欢的频道，每一段时光，
都藏着不可复制的美好，年龄只是符号，快乐开
心才最重要。 （转载自网友平果的微博）


