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今年冬天，似乎没有任何缓冲，就让我们体会了湖
南特色的湿冷。

这一次从温暖秋日到冷酷冬天的“急行军”，就要
暂停一会儿了。今天开始，它会展现它的另一面，温婉
而又沉静的模样。

从目前的预报来看，今天到明天上午，阴天，最高
气温9~11℃，最低气温6℃。明天下午起，天气转为多
云，最高气温有16℃，白天阳光出现后，气温会回升得
比较快，中午的感觉应该还是蛮舒服的。

另外，明天是“大雪”节气，这是属于冬天的第三
个节气。跟其他节气一样，“大雪”也有三候，其中，第

一候是“鹖鴠（hé dàn）不鸣”。这个“鹖鴠”，便是寒
号鸟。

说起这个鸟，有一个挺有趣的神话故事。传说中，
寒号鸟长着四只脚，夏天时，它们全身长满绚丽的羽
毛，十分漂亮。正因为这样，等到了秋天，其他的鸟都
为过冬做准备，只有寒号鸟仍然整日东游西荡，一个劲
地到处炫耀自己漂亮的羽毛。等到冬天真的来了，只
有寒号鸟没有窝，而且连身上漂亮的羽毛都脱落光了，
夜晚它只好光着身子，后悔自己没有像其他鸟一样给
自己筑巢过冬。可等天亮后，温暖的阳光一照，寒号鸟
又很快忘记了夜晚的寒冷，又外出游荡去了。

我想，这也可以算是一个应景的节气故事。有空
的时候，给家里的小朋友讲讲“大雪”节气，讲讲寒号
鸟，告诫拖拖拉拉、爱偷懒的小朋友，该做的事情要抓
紧做，不然要吃苦头的哦。

（王娜）

冬天 要变得温婉了

今天

阴天 6～9℃

明天

阴天转多云 6～11℃

后天

多云 7～16℃

风向：北风

风力：2～3级

（市气象台12月5日16时发布）

习近平等党和国家领导同志到医院
为江泽民同志送别并护送遗体到八宝山火化

A02

▲12月5日，江泽民同志的遗体安卧在鲜花翠柏丛中，身上覆盖着鲜红的中国共
产党党旗。 新华社记者 谢环驰 摄

▲12月5日，江泽民同志的遗体在北京火化。这是习近平向江泽民同志的夫人
王冶坪和亲属表示深切慰问。 新华社记者 李学仁 摄

新华社北京12月5日电 江泽民同志病重期间和逝世后，习近平、李克强、栗战书、汪洋、李强、赵乐际、王沪宁、韩正、蔡奇、丁薛祥、李希、王
岐山、胡锦涛等同志，前往医院看望或通过各种形式对江泽民同志逝世表示沉痛哀悼并向其亲属表示深切慰问。

江泽民同志病重期间和逝世后
习近平等前往医院看望或以其他方式表示慰问

河东三区及经开区初中小学复课安排出炉
城区影院明日起陆续恢复营业
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我市国土空间生态修复规划出炉
“一心二廊三山”构建大美株洲

A05

微信公众号微信公众号

教
育

A12

2
0
2
2

年1
2

月0
6

日

星
期
二

责
编/

唐
艳

美
编/

王
飘

校
对/

曹
永
亮

印刷厂：株洲日报印刷厂 印刷厂地址：株洲市天元区新闻路18号 订报热线：28823900 发行方式：自办发行 年定价：162元

本报讯（株洲晚报融媒体通讯
员/刘艺琴 杨斯琦） 为学习宣传
贯彻党的二十大精神，创新党员学
习教育形式，推动党的创新理论入
耳入脑入心入行，凝聚推动学校高
质量发展的强大合力，11 月 27 日
下午，株洲市南方中学在振铎楼报
告厅举行“学思践悟二十大，立德
树人当先锋”精品微党课竞赛复
赛。学校党委书记米仁金、各支部
党员代表现场观摩了比赛。

“习近平总书记在二十大报告
中指出，‘广大青年要坚定不移听
党话、跟党走，立志做有理想、敢担
当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青
年，怀抱梦想又脚踏实地，敢想敢
为又善作善成。’听完这段话，作为
青年教师的我心中久久不能平静，
来到南方中学的这一年里发生的
一幕幕场景在脑海中不断浮现，原
来青春最美的模样，我早已在这里
遇见了。”

复赛现场，株洲市南方中学
团委副书记、务实党支部宣传委
员李沛婕带来主题为“昂扬奋进
新征程，勠力诠释新青春”的微党

课，这一番动情的开场白赢得热
情的掌声。

学校各支部对此次精品微党
课竞赛高度重视，精心组织。参赛
选手围绕主题积极创作，精心构
思，反复排练，以期达到最佳宣讲
效果。

复赛现场，11名参赛选手聚焦
“学习宣传贯彻党的二十大精神”
主题，联系教育教学实际工作，以
小切口深刻阐述党的二十大精神
的思想观点和精神实质，讲好新时
代的幸福故事、教育故事、创新故
事、奋进故事。参赛选手从教育人
的初心使命、青年担当、身边榜样、
精神传承等多方面，或娓娓道来，
或慷慨激昂，生动展现了教育人风
采。通过一堂堂引人入胜、打动人
心的微党课，深深触及党员灵魂，
引起强烈的思想共鸣。

此次精品微党课竞赛复赛，
全方位展现了新时代南方中学党
员教师奋发有为的精神风貌、厚
积薄发的理论素养和担当作为的
良好形象。

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/宋芋璇 通讯员/周遒） 近日，
市十三中2022届毕业生小杨带着
对母校的无限感恩向学校发来感
谢信。信中写道：“感谢十三中老
师对我三年的栽培与资助，三年
的学习时光，让我各方面取得了
长足的提高和进步。正因为有了
老师们无私地教导和陪伴，我才
能够顺利进入大学，坚定自己未
来的努力方向”。

近年来，市十三中高度重视贫
困学生资助工作，严格按照上级要
求，对家庭经济困难学生进行评议
认定，坚持公开、公平、公正的原
则，扎实开展贫困学生扶贫资助工
作，不断推出新举措，助力家庭经
济困难学生成长成才。

一方面，学校通过开展主题班
会、设立学生资助专栏、推送学校
公众号、组织教师假期上门走访等
形式，向学生、家长大力宣传党和
政府的惠民政策，让“民心”工程真
正深入人心。

另一方面，对家庭经济困难学
生进行摸排，通过多种途径了解家
庭经济困难学生的家庭情况，确保
实现“不让一个学生因家庭经济困
难而失学”的目标。将脱贫户、低
保、孤残、特困供养等特殊困难学
生作为重点群体，确保资助对象精
准、资助程序规范、资金发放到位。

通过一系列资助宣传活动的
开展，学生、家长、教师等社会各界
对国家教育资助政策有了更加深
入地了解，形成了全社会关注家庭
经济困难学生、关注国家教育发展
的良好氛围，得到了全校师生及家
长的好评。

启迪智慧，润泽生命。校长孟
祥忠一直在倡导和推进生命教育，
引导全体教师用心用情，让每一名
学生得到最充分的发展。未来，学
校将持续关注困难学生的生活学
习状况，把资助关怀工作做细做全
做到位，全力做好困难帮扶工作，
让学校的每一位学生都能安心踏
实地学习生活。

市十三中用心用情
做好学生资助工作

株洲市南方中学
精品微党课复赛举行

▲竞赛活动现场。通讯员供图

病毒无情，人间有爱。有的人，奔赴一线，逆
行而去，有的人，坚守岗位，默默奉献。面对疫情，
景弘学子积极创作，记录下抗疫前线的感人场面，
记录这个时代的奉献与担当。

（株洲晚报融媒体通讯员/侯馨予 摄影报道）

景弘学子以笔传声
画中有“话”

近日，多所初中、高中迎来复学复课，面对校园生活，孩子可能
会感到期待、兴奋，也难免会出现焦虑不安、担忧恐惧等情绪。那
么，家长该如何调整好孩子的心态，让其顺利渡过心理缓冲期，平稳
进入复学状态，做到“心理复位”呢？以下几点做法，供家长参考。

做好自身调整。家长要做好自身心态调整，给予孩子恰到好处
的关心和适时适当的帮助，不过度关注孩子的一举一动，家长内心
稳定了，孩子内心才能够稳定。

理解和接纳孩子的情绪。要明确家长是孩子身心健康的第一
责任人，孩子的心理素质是提升学习成绩和促进未来发展的必要条
件。对于孩子可能出现的压力或焦虑，要以平和的心态与孩子沟
通，提供情感支持，给予高质量的陪伴。

以身作则调整生活作息。为了让孩子能尽快适应学校的生活
作息，家长可以有意识地保持自身规律的生活作息，潜移默化影响
孩子规律作息。在复学复课前，和孩子一起制定生活作息时间表，
督促孩子早睡早起、按时用餐、每天保持适当的运动等等，提前执
行，提前适应。

协助孩子制定学习目标和计划。目标可以给人前进的动力和
方向，家长可以根据孩子实际情况，帮助制定合适的学习目标和计
划，做好线上学习和线下学习的衔接，督促孩子养成良好的自主学
习的习惯，将学习目标和计划落到实处，帮助孩子树立自信心。

合理使用电子设备。复学后，家长一方面要向孩子讲明使用电
子设备的目的意义，制定电子设备使用计划，科学使用电子设备；另
一方面要以身作则，带头远离电子设备。

及时寻求专业支持。复学复课前后这段时间，家长要多关注孩
子的身心状态，对遇到的心理困惑或烦恼与孩子共同面对，一起积
极寻找解决问题的办法。如果孩子表现出明显的抗拒、焦虑、惊恐
等反应，或者因即将复学而产生严重睡眠障碍、厌食暴食等反常行
为，家长感到难以独自应对处理时，要及时寻求专业帮助。

（来源：综合网络）

家长这样做
帮助孩子平稳进入复学状态


