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渌口区南部诸山群中，有一

峰，号蓬源仙峰，此峰与相邻山

峰负势竞上，竞相轩邈，遂有半

落青天、连绵起伏之势。此峰近

衡山，为南岳七十二峰之一，其

高峻自不必说，但其景有得一述

——于山巅之上，可远望衡岳之

云，观湘江白浪，近收万木成荫，

园 舍 欣 欣 之 景 况 。山 中 花 开 四

季，涧水长流，平日寂寂无人，多

闻啾啾鸟鸣，真可谓人间仙境般

所在！

仙境自有仙居，山巅高处一

庙，庙内所供李泌便是。当地人

对蓬源这一山名知之不详，有持

蓬源为玉帝外甥一说，也有人称

因李泌于此地修道羽化登仙，道

家后世弟子尊李泌为蓬源真人

之故。孰为伪谬，无可考证，姑且

不表。但闻其灵验者来庙烧香祈

福之人，甚或当地百姓，对李泌

其人亦是知之甚少，偶有博闻广

识之士，出来讲解一二，也因囿

于俗见，前后龃龉，难以使人信

服。其实这也难怪，李泌作为历

史人物，功勋卓著，但毕竟为道

教中人。皇皇正史多出于儒生手

笔，在中国漫长的封建史中，儒

道相争，互相抵牾，加之道之旨

曰：“功成，名遂，身退，天之道

也！”道家名士淡泊名利，加上著

史人的摈弃与成见，其人其事，

不传于后世，也就不足怪了！

首先，我们要知道李泌是唐

朝中期的一员宰相，历玄宗、肃

宗、代宗、德宗四朝，据国学大师

南怀瑾于《老子他说》中载，李泌

曾与郭子仪一道，一文一武，并

肩战斗，平定安史之乱，其间奇

谋迭出，多庙算于帷幄之中，将

天 下 形 势 ，战 争 走 向 晰 得 透 彻

后，便一袭白衣，遁影于山林，云

游于四方。但凡依其计而行，莫

不胜出，反之，若稍加变更，便后

患无穷。每逢朝廷有事，皇帝便

派人遍寻其于山林草野，咨以政

事，讨以要诀，所以时称白衣宰

相。朝廷封他为邺侯，而他自称

为山人，着实创造了一种宰天下

事于江湖的异象。

相 传 李 泌 年 少 即 慧 ，七 岁

时便被冠为“神童 ”，并有机会

得 见 当 时 宰 相 张 九 龄 ，张 十 分

赏 识 小 李 泌 ，并 认 准 其 以 后 必

成大器，故常称其为“小友”。张

九 龄 可 不 是 泛 泛 之 辈 ，乃 初 唐

名相 ，且才华横溢 ，一句“海上

生明月，天涯共此时”便至今仍

为人引用与传唱。小小年纪，能

得张宰相垂青，实属不易。有一

次 ，张 九 龄 准 备 拔 用 一 位 才 能

不高，个性比较软弱，而且肯听

话的高级臣僚。李泌虽然年少，

跟 在 张 九 龄 身 边 ，便 很 率 直 地

对张九龄说 ：“公起布衣 ，以直

道至宰相 ，而喜软美者乎？”相

公 你 自 己 也 是 平 民 出 身 ，处 理

国 家 大 事 ，素 来 便 有 正 直 无 私

的 清 誉 ，难 道 你 也 喜 欢 低 声 下

气 ，而 缺 乏 节 操 和 能 力 的 软 性

人才吗？张九龄听了他的话，非

常惊讶，马上很慎重地认错，可

见李泌自小便胆识过人。

研究禅宗的人，在《指月录》

懒残禅师这一段，还可以找到李

泌的一点资料。此书形容李泌，

不但有仙才，也有仙骨。传记上

记载他，骨节珊然，他走起路来

很轻灵，“珊然”，那个骨头柔软

得呀！不像是人的骨头，有一股

特别的味道，也就是普通人所讲

的仙风道骨。中国文化思想，认

为人可以修成人仙，肉体生命永

远存在，长生不老，这是中国文

化特有的。至于这个仙才，在中

国文化里也有一句话，“此身无

有神仙骨，纵遇金仙莫浪求。”如

果不是神仙的材料，纵使遇到金

仙也不可以乱求。“浪”就是乱的

意思。不过你求也无妨，不过不

会 成 功 的 ，这 也 应 了 那 句 老 话

“药医不死病，佛渡有缘人”。李

泌似乎生来便是要做神仙的，他

在衡山游历时与懒残禅师有一

段故事，这个禅师是所谓的再来

人，李泌晓得他是有道的人，夜

里向他下跪求法。这个懒残禅师

很懒，鼻涕流出来挂到胸口，自

己也懒得擦，又专门吃庙子上的

剩菜剩饭，所以大家叫他懒残禅

师。李泌在庙子里读书的时候，

就看到这一个和尚，夜里听见他

念经，犹如天籁之音。冬天，那个

懒残禅师把牛粪抓来烧火，在上

面烤芋头。这个李泌就跪在懒残

禅师前面，禅师不理，等芋头烤

好了，连鼻涕连芋头，自己一个

人吃得很有味，然后吃了一半，

连鼻涕带芋头就给了李泌；这个

李泌像得到什么宝贝一样，就吃

下去了。所以求道很容易，肯不

肯吃人家的鼻涕，有这个精神，

那才可以求道啊！李泌吃完后，

懒残就告诉他，你好好地记住，

将来领取十年太平宰相。所以我

们读书时，替李泌很可惜，应该

吃一整个芋头才对，那样总有几

十年太平宰相吧！结果只做了十

年。不过他始终不肯真当宰相，

一直是以普通人的身份，帮助唐

肃宗，配合郭子仪，把安史之乱

平 定 了 下 来 。到 了 代 宗 朝 的 时

候，皇帝留他共睡一床，两个人

无 所 不 谈 ，但 是 他 始 终 不 肯 做

官 ，宰 相 也 不 肯 做 ，只 想 修 道

——他已经辟谷不食了，同张良

一样，只能吃芋头，不能乱吃的。

这 是 野 史 上 一 则 故 事 ，未 可 全

信。但终究把李泌与衡山的渊源

揭了出来。

然而，与皇家打交道是危险

的，范蠡想到了这个道理后，功

成身退，泛舟西湖，再而下海经

商。张良看破了，便随赤松子游，

从而杳无音讯了。李泌出世、救

世乃是不得已，国家有难，山河

破碎，既然天生我材，势必为天

下苍生而用。他历四朝，为帝师，

为朝廷擢贤任能，并数次参与帝

王交接，从而不可避免地卷入凶

险的政治漩涡。李泌早已看穿、

看透了官场倾轧无常的把戏，便

毅然决然地寻一静地，去潜心修

道做他的神仙。

天下之大，茫茫乎然，究竟

去哪里去完成他的修仙大业呢？

他想到了懒残，想到了芋头，想

到了秀美怡人的衡山。一天，过

了湘江，看东岸远山连绵，气象

不凡，便循山而来，至蓬源峰下。

此 地 静 无 人 喧 ，是 修 道 绝 佳 之

所，于是结草庐，立丹鼎，在这里

常 驻 下 来 。山 里 人 看 他 拂 尘 轻

拈，宛若神仙，也是以礼相待。一

日，远方来了车马，扬起一片暗

尘，来使掏出一卷黄绢，神仙跪

地拜接。被圣旨宣走的神仙原来

叫李泌，是皇帝的老师，山里人

很惊奇，于是有了等待。无奈多

年过去了，神仙未回来，却等来

一中原道士，到此瞻拜蓬源真人

修炼之所，山里人听闻李泌果真

成了仙，于是建个庙，算是续了

前缘。

今日之蓬源仙峰上，游观之

人日益多了起来，为免游人进庙

拜个糊涂，不知面前所立是何方

神圣，遂作此文，以广神名。

“云鬓花颜金步摇，芙蓉帐暖度

春宵。”

白居易《长恨歌》，写唐玄宗、杨

贵妃之爱情悲剧，以其生动、形象、凝

练而又婉转、流利、韵律性强的语言

风格而广为世人所知，至今弦歌不

绝。上引两句诗词即出自《长恨歌》，

接在那句著名的“侍儿扶起娇无力，

始是新承恩泽时”之后，“云鬓花颜”

自是指杨贵妃之妆容打扮，后面的

“芙蓉帐暖度春宵”也好理解，无非是

说春宵欢娱的少儿不宜之事，只那

“金步摇”三字颇让人费解，起先我以

为“金步”是指唐时流行的某种女性

行路姿态，一步一摇，顾盼生姿，配合

“云鬓花颜”的妆容，正合展现女性的

娇媚之态，后面看注释才知，全不是

这么回事儿，所谓“步摇”者，是指古

时女子头上戴着的有垂珠之头饰，佩

戴者行走时，头饰之垂珠随步履之起

伏而不停摇曳，故有“步摇”之谓。

在株洲市博物馆内，就馆藏着这

么一支造型精巧、风格别致的步摇。

该步摇由单股的簪杆和簪头饰件两

部分组成，簪杆系银制细长柄，簪头

由薄银片镂雕成花朵、蝴蝶、大雁、枝

叶等造型，再用金丝错落有致地连缀

在簪头上。簪头主题纹饰是在两朵盛

开的花朵之上，盘旋着两只蝴蝶，花

朵周围衬以枝叶，与之呼应的两只大

雁正凌空飞去。蝴蝶向下，大雁向上，

上下呼应，独具匠心。

资料显示，此步摇出土于攸县。

1992 年 9月 19日，攸县丫江桥乡河源

村老屋场组一村民在自家住宅后院

挖土做砖时，挖至距地表约 40 厘米

深处，挖出一陶罐，罐内装有若干金

银器物。乡文化站文化专干得知后，

立即打电话向攸县文物管理所汇报，

攸县文物管理所马上派员会同攸县

公安局干警前往窖藏出土地点，经过

大家耐心细致的工作，当天，这个村

民将所有的出土文物上交给文保部

门 。经 清 点 ，罐 中 共 有 金 银 器 50 余

件，其中杯 7 件，罐 1 件，簪 6 件（包括

前文所提到的那支花鸟蜜蜂银脚金

步摇），钗 3 件，佩链 2 件，花钱 1 枚，

条脱 3 件，银盒 2 件，碗 2 件，余为不

完整器物的碎金、碎银片，共 22 件，

显见是其时当地富室窖藏，只是不知

因何原因深埋地底成了无主之物。

由于这批窖藏的金银器没有准

确纪年的标准器，也无其他可供参照

的伴随物出土，故难以第一时间判定

窖藏年代，在研究人员将这批金银器

的造型、纹饰、工艺与其他地方出土

的有明确年代的金银器比对后判定，

这批窖藏金银器应为元代所制，且为

元代金银器中的精品，窖藏年代应为

元代的中晚期，距今有 600多年历史。

按典籍所记，步摇是中国古代妇

女的重要头饰之一，最早出现于战国

时期的文献中，如宋玉《讽赋》“垂珠

步摇”句；两汉时期则兴起于皇室，是

宫廷女性祭祀时所着盛装的配套首

饰；到魏晋南北朝时期，上层妇女佩

戴步摇之风达到鼎盛，此时之步摇多

以贵金属为材质，造型则多为枝杈式

的步摇冠；到了唐代，商贸繁盛，步摇

之取材更为贵重，工艺也更为精湛，

在步摇上镶嵌珠宝，或将金玉做成螺

旋式的枝条，然后在其顶端垂下珠玉

等新颖造型也层出不穷；再到元明清

时期，步摇经过不断的发展，已出现

点翠等更为精致且制作难度更高的

装饰工艺，这也是中国首饰制作工艺

达到顶峰的见证，就好比攸县出土的

这支造型精巧、风格别致的花鸟蜜蜂

银脚金步摇，簪头连缀着金片做成的

花朵、蜜蜂、大雁、枝叶等造型，纹饰

精细繁复，做工十分精良，是极为难

得的上品。

走笔至此，或许有人要问，出土

这支精美步摇的攸县丫江桥，地处渌

口、攸县、衡东三县交界，四周群山环

绕，即便以今天的交通位置而言，也

算不得优越，可为何在经济远比如今

落后的元朝，会出现如此精美的、显

然不像一般乡间富室能够佩戴得起

的花鸟蜜蜂银脚金步摇？

其实不然，据学者佘意明《株洲

文明史略》一书记载，元世祖后期，湖

南地方官注重劝课农桑，兴修水利，

开办学校，提倡儒学，战乱经年的社

会经济亦开始复苏，尤其是元朝政府

轻农重商，全面推行货币的纸币化，

大大促进了商品经济的繁荣，尽管其

时民族矛盾尖锐，但有一说一，元朝

时期的老百姓负担还是相对较轻的，

明沈德符谓“前元取民最轻”，多少也

算公允之论，也因此，僻壤之地的丫

江桥有富室藏有类似花鸟蜜蜂银脚

金步摇那样的精美金银制品也就不

算奇怪了。即便彼时攸县当地的工匠

尚无制作此等精美金银器物的工艺，

但商品经济的流通完全可以将他处

大城市的商品流通到闭塞的湘东山

间。另一个可资参考的案例是，1994

年，株洲县（现渌口区）堂市乡楼厦村

村民刘光群在刘家湾后山为祖坟培

土时挖出一个陶罐，内装有一罐银

器，包括杯、簪、钗、插花、栉背、耳坠、

发饰等器物五十余件，具有典型的元

朝银器特征。这说明，元朝时，以金银

制作的各类生活小物件，在城乡富室

中曾被普遍使用。

如此，也就能略微还原那枚精美

的花鸟蜜蜂银脚金步摇出现在群山

之间的攸县丫江桥的基本履历：大约

在元朝中晚期，现攸县丫江桥左近有

富室某，家有爱俏爱美女娇娥一位，

或者是请城中的匠人加工，或者自市

集上采买了这样一枚精美的花鸟蜜

蜂银脚金步摇。当然，也不排除包括

杯、碗、罐、钗、佩链、条脱等其他金银

物件的采买或者打造——想女子戴

上这支步摇徐徐行走之时，垂珠随步

履之起伏而不停摇曳，其顾盼生姿之

态，必也惊艳过不少人的岁月……遗

憾的是，不知是因何原因，或许是战

乱，或许是匪患，往日的平静生活不

再，这支精美的步摇和其他的金银器

一并被封存地底，从此再无人问津，

直到 600 余年后重见天日，惊艳所有

人目光的同时，也让后人怀想这枚步

摇摇曳在佳人发鬓间时又是何等的

美轮美奂。

地处攸县皇图岭镇的攸县第二中

学，是一所具有 75 年办学历史的湘东

名校，其前身是抗日战争胜利后，由著

名抗日将领、黄埔一期生刘进为首创

办的湖南省丹陵私立初级中学。解放

战争时期，这里不仅成了攸县北部的

文化教育中心，而且是中共攸县地下

党组织的活动据点、支前服务前站。如

今，珍贵的革命历史，成了学校红色教

育的宝贵资源。

1948 年，共产党员颜昌祺、尹辉、

陈白舆等受党组织的派遣，先后来到

丹陵中学以教书为掩护，开展地下工

作。他们组建“恒流读书会”，宣传革命

理论，发展进步青年王简连、贺惕诚、

邓彭松南等为中共党员，并报县工委

批准，成立了中共皇图岭地下支部。为

让攸县人民及时了解人民解放军的进

军情况，地下党组织利用党外积极分

子刘建汉自己组装的收音机，收听新

华社消息。在丹陵中学油印出版《日日

新闻》小报，到皇图岭、坪阳庙、湖南坳

等地散发，宣传解放战争动态，号召人

民起来斗争，迎接解放。

当人民解放军打过长江、解放南

京的消息传到攸县后，地下党员、革命

群众备受鼓舞。敌伪政权的上层人士

也有部分开始动摇并谋划退路。当时

丹陵中学校长刘拔克是县参议长，系

攸县头面人物，为争取他支持革命，颜

昌祺、尹辉、陈白舆等先后找他做过工

作，劝他看清形势，站在人民一边，不

要做国民党旧政权的殉葬品。经过反

复工作，刘拔克不仅立场有所转变，对

校内共产党的活动装作视而不见，而

且利用自己的身份掩护、支持地下党

的工作。

1949 年春节后的一天中午，刘拔

克从县城开会回校，立即把颜昌祺叫

到自己卧室，关好门，告诉他说：“攸县

回来了一个大特务叫邓戈，是南京的

军统分子。此人阴险毒辣，扬言要抓贺

湘楚、尹辉、彭秀实和你等四人。今后

你们要防备他……”因为刘拔克的通

风报信，在邓戈回攸凶狂抓捕革命进

步人士的时候，颜昌祺等人的地下活

动没有遭遇大的风险。

攸县地下游击队成立后，经费缺

乏，时任县工委委员的颜昌祺找到刘

拔克筹款，刘拔克当即表示支持。因一

时没有现款，他就当面拿出一张谷条

子给工友董福祥，让他把谷卖出后将

钱交给颜昌祺。颜昌祺带上董福祥卖

谷所得的 50 元光洋连同别处筹得的经

费，赶紧和东乡赶来皇图岭的钉秤师

傅老何，一起上广寒寨交给了游击队

的谭竹筠。

白崇禧的部队从攸县撤退时，地

下 党 设 法 把 原 攸 县 公 路 局 一 辆 大 客

车开进了丹陵中学，以便留给即将进

入 攸 县 的 人 民 解 放 军 。为 防 敌 人 抢

夺 ，就 安 排 教 师 刘 笃 生 和 教 工 刘 皇

初 、董 福 祥 、刘 祺 瑞 等 人 将 客 车 停 在

厨房与厕所之间的隐蔽处，并拆下轮

胎 藏 好 。国 民 党 残 部 来 校 找 到 了 客

车 ，但 也 无 可 奈 何 。凭 借 教 职 工 的 智

勇 ，客 车 得 以 完 好 保 存 ，后 来 顺 利 地

交给了人民解放军。

1949 年 8 月 9 日，人民解放军进入

攸县后，地下党以支部为核心成立了

皇图岭支前委员会，支前站就设在丹

陵中学，由王金纯、刘建鹊等人具体负

责，短时内为解放军筹得粮食四百多

担，马草、干柴各一万多斤，有力地支

援了前线。

“六十分战役”后，一时伤员增多，

丹陵中学支前站把粮草储运站设在了

武家岭和下铺，把校区设为伤员救治

中心。学校尽一切可能为支前提供了

便利条件。当湖南坳支前站粮食不足

时，校董会立即派刘竞天、刘愈满将当

时集中在五区洋圹山的六七十担学租

租谷，全部发脚运往湖南坳、宏市支前

站，解决了这两个支前站的燃眉之急。

革命岁月早已远去，革命精神永

远传扬。如今，攸县二中的光辉历史，

成了革命传统教育的宝贵教材。每年

清明节，学校都要组织师生徒步前往

网岭六十分烈士陵墓祭奠先烈。山河

无恙，英灵不朽。秉承红色基因，攸县

二中锐意进取，全面提升办学质量，连

续五年获评株洲市教育教学质量建设

先进学校，是株洲市唯一获此殊荣的

农村学校。

丹陵红旗飘，奋斗启新程。目前，

意气风发的攸县二中，正朝着打造湘

赣边农村教育高质量发展样板学校的

目标前进。
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花鸟蜜蜂银脚金步摇
株洲元代富家的精致生活

郭亮

文物名：花鸟蜜蜂银脚金步摇

年代：元朝

出土年代：1992 年

出土地点：攸县丫江桥乡

材质：金、银器

规制：长 23厘米，重 17.2克

馆藏地：株洲市博物馆
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