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新华社酒泉 12 月 4 日电 12 月 4 日 20 时 09

分，神舟十四号载人飞船返回舱在东风着陆场成功

着陆，现场医监医保人员确认航天员陈冬、刘洋、蔡

旭哲身体状态良好，神舟十四号载人飞行任务取得

圆满成功。

据中国载人航天工程办公室介绍，19 时 20 分，

北京航天飞行控制中心通过地面测控站发出返回

指令，神舟十四号载人飞船轨道舱与返回舱成功分

离。此后，飞船返回制动发动机点火，返回舱与推进

舱分离。返回舱成功着陆后，担负搜救回收任务的

搜救分队及时发现目标并抵达着陆现场。返回舱舱

门打开后，医监医保人员确认航天员身体健康。

神舟十四号载人飞船于 2022年 6月 5日从酒泉

卫星发射中心发射升空，随后与天和核心舱对接形

成组合体。3名航天员在轨驻留 6个月期间，先后进

行 3 次出舱活动，完成空间站舱内外设备及空间应

用任务相关设施设备的安装和调试，开展一系列空

间科学实验与技术试验，在轨迎接 2个空间站舱段、

1艘载人飞船、1艘货运飞船的来访，与地面配合完成

了中国空间站“T”字基本构型组装建造，与神舟十

五号航天员首次完成在轨交接班，见证了货运飞船

与空间站交会对接最快的世界纪录等众多历史性

时刻，并利用任务间隙，进行了 1次“天宫课堂”太空

授课，以及一系列别具特色的科普教育和文化传播

活动。

陈冬成为中国首个在轨驻留时间超过 200天的

航天员。

神舟十四号载人飞船返回舱成功着陆

神舟十四号载人飞行任务取得圆满成功

12月 4日，神舟十四号载人飞船返回舱在东风着陆场成功着陆。这是航天员陈冬（中）、刘洋（右）、蔡旭哲安全顺利出舱。新华社发

新华社北京 12月 4日电 冬季流感等呼

吸道疾病高发，疫情下孕产妇、儿童等特殊人

群该如何做好健康防护？有孩子的家庭是否需

要多储备一些药品？国务院联防联控机制组织

权威专家——北京大学第三医院院长乔杰、首

都医科大学附属北京儿童医院急诊科主任王

荃作出专业解答。

1.问：孕产妇与普通人群相比是否更易感

染新冠病毒？该如何做好防护？

乔杰：从总体人群表现看，孕产妇奥密克

戎感染率和普通人群接近，出现症状的表现类

型也和普通人群接近，如咽干、咳嗽、流鼻涕、

浑身酸痛、发烧等。总体而言，与普通人群相

比，感染没有给孕产妇的健康带来更多影响。

患有高血压、糖尿病等基础病的孕产妇要

加强自我保护。有妊娠计划的女性最好在孕前

接种新冠病毒疫苗，增强自身免疫力。尽量调

整好身体状态再怀孕。

孕产妇需注意防护，做到以下关键点：出

门、在公共场所戴口罩，到医院就诊时戴 N95

口罩，少去人员聚集场所；居家或在办公室时

经常通风，保持空气流通；外出回来勤洗手。

2.问：如遇封闭隔离，孕产妇无法按时就

诊，该如何处理？

乔杰：孕产妇如遇封闭隔离无法按时就

诊，不要着急、焦虑，要和自己的助产机构及时

联系。就诊属常规体检的，可以更改时间；如属

紧急就诊，可与社区及时沟通，通过特殊通道

就诊。

3.问：正值呼吸道疾病高发季节，孩子发

烧、咳嗽，是否需要去医院？

王荃：秋冬季是儿童呼吸道疾病高发季节，

发烧和咳嗽是儿童呼吸道疾病常见症状。导致

发烧、咳嗽症状的病原体非常多，以流感病毒等

病毒为主，也包括某些细菌、肺炎支原体。

孩子生病后如果精神状态稳定，家长做对

症处理、观察病情即可。如果连续发热超过三

天、持续高热、频繁咳嗽或呕吐，甚至出现包

块、频繁腹泻、脓血便、尿量减少、呼吸增快、呼

吸困难、意识障碍等情况，家长应带孩子及时

就医。

在医院期间，家长应做好自身和孩子的健

康防护，戴好口罩，做好手卫生。回家后立即脱

掉外套、鞋帽并认真洗手。

4.问：有孩子的家庭眼下是否应该多备一

些药品？

王荃：家里备一些适合儿童服用的退烧药

等即可，不建议家里过多存药。给孩子服药时

应谨遵医嘱并认真阅读药品说明书。为了确保

安全，家长不要只凭经验给药。

孩子居家时，要保持规律作息、充足睡眠、

合理膳食、均衡营养、加强锻炼，多吃水果和蔬

菜。北方冬季天气较干燥，家长要给孩子多喝

水，加强亲子沟通，保持心情愉悦。
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据中新网 12 月 4 日晚，神舟十四号乘

组安全返回地球。此次航天员返回是中国空

间站“T”字基本构型建成后的首次返回，也是

在东风着陆场的首次冬季夜间返回。

两艘载人飞船共轨
为何选神舟十四号飞船返回？
与以往相比，这次返回任务的很大不同

在于，返回前空间站停靠了神舟十四号、神舟

十五号两艘载人飞船。

为何搭乘神舟十四号飞船返回？中国航

天科技集团五院载人飞船系统总体总装主任

设计师任长伟表示，目前安排是航天员搭乘

哪艘飞船发射，就乘哪艘飞船返回。一方面，

他们对这艘飞船的状态最为熟悉，另一方面，

科研人员设计的飞船在轨寿命是不小于 6个

月，在轨飞船达到正常寿命要求后需要返回

地球。

逐级开伞护归途
完成从高铁到马拉松的“急刹车”

当晚，一顶巨型降落伞拖着神舟十四号

飞船返回舱缓缓降落于东风着陆场。这顶面

积达一千多平方米的降落伞的作用是为返回

舱降速。

据悉，设计师们为飞船量身定制了一套

三级开伞程序，先打开两个串联的引导伞，再

由引导伞拉出一顶减速伞。减速伞工作一段

时间后与返回舱分离，同时拉出一千多平方

米的主伞。这一系列动作可以将飞船返回舱

从高铁的速度降到普通人跑步的速度。

当飞船返回舱降至距离地面 1 米高度

时，返回舱底部的伽马高度控制装置发出

信号，“指挥”飞船返回舱上的 4 台反推发动

机点火，给返回舱一个向上抬的力，使返回

舱的落地速度进一步减小，航天员便可安

全着陆。

寒冬夜间返回
如何以最温暖的方式迎接航天员？

神舟十二号和神舟十三号乘组都是白天

返回地面，此次神舟十四号航天员首次在冬

季夜间返回东风着陆场，搜救任务面临极寒

和暗夜两大难点。

由于夜间可视度低、搜索发现目标难、到

达着陆现场难、救援现场保障要求高，着陆场

筹措了夜间救援航天员需要的各种照明器

材，比如给地面车辆装备加装探照灯、爆闪

灯、荧光旗，保证行进车队的视线；直升机分

队选派具有丰富夜航经验的飞行员组成最强

阵容的飞行机组，组织多场次夜航飞行和降

落训练，对着陆区内各种地形地貌、危险物进

行标记。

面对极寒条件，地面人员对医监医保医

疗救护车进行了维护升级，让航天员在着陆

现场就能吃上热饭、喝上热水、用热水洗漱。

车上加装了燃油暖风机调节车厢温度，20分

钟内可将舱内温度升高至 20摄氏度以上。此

外，医疗救护队还为航天员准备了保温毯、保

温被和暖宝宝等。

“神十四”航天员如何从400公里天外安全返回地球？

球迷看点 日韩亮相八分之一决赛

没想到
连荷兰都变“猥琐”了

温琳

结束了冷门迭出的小组赛之后，范加尔和他的

荷兰队在淘汰赛中率先露出锋芒。面对美国队一群

小年轻的冲击，老谋深算的范加尔打出了四两拨千

斤的味道，率队 3􀏑1 拿下胜利，成为第一支晋级八强

的队伍。

看过比赛的球迷，却没有为胜利而感到欣喜。这

还是那支球风华丽、全攻全守的橙衣军团么？这么务

实的球队，如果不穿橙色球衣，很难让人觉得这是那

支激情四射的荷兰队。

荷兰足球名宿们首先不淡定了。

“除了两个漂亮的进球，剩下的让人想哭。”荷兰

足球名宿范巴斯滕对于荷兰队的批评毫不留情。“德

容现在可能宁愿待在酒店房间里。”另一位荷兰足球

名宿范德法特更是揶揄道。

是的，曾经的荷兰队是那样的令人心潮澎湃，看

看阵容就知道：“球圣”克鲁伊夫，范巴斯滕、古力特、

里杰卡尔德组成的“三剑客”，罗本、斯内德、范佩西

领衔的“黄金一代”……这样华丽的阵容，配上全攻

全守的打法，让橙衣军团队史三次杀入世界杯决赛，

也因此获得了“无冕之王”的绰号。

眼前这支荷兰队却出奇的低调，小组赛 2 胜 1

平，表现不温不火，没有亮眼的镜头，也没夺目的表

现。相比以往阵容，明星往攻击线上堆，这届荷兰队

的星光集中在中后场：三中卫范戴克、阿克和德里赫

特都是豪门的主力，两个边翼卫邓弗里斯和布林德

同样有在豪门立足的能力，中场还有巴塞罗那大将

德容坐镇。

就是这样一支荷兰队，世界杯开赛以来，放低了

姿态，“猥琐”发育、稳中带浪，打起了稳守反击。

你能想象，对阵实力不济的美国队，进球后的荷

兰队竟然将防线整体后撤 10 米，说得好听是诱敌深

入、伺机反击，说得难听就是实力不够、空间来凑。

但是能赢球呀！

足坛自古有“进攻赢得比赛，防守赢得冠军”的

说法。这支荷兰队就以防守起家，虽说务实，但真不

能轻视。难怪赛后范加尔已经和他讨厌的记者约好

了：决赛见。

新华社多哈 12 月 4 日电
在 4 日进行的赛前发布会上，巴

西主教练蒂特说内马尔可以在 5

日对阵韩国的八分之一决赛中

出场。

蒂特说内马尔已经恢复健

康，如果在随后的训练中进展

顺利，那么他就可以打对韩国

的比赛。

“（这几天）内马尔参加了单

独的训练，我没有预料会有什么

问题。”尽管蒂特表示内马尔能

够出战，但并没有明确说明内马

尔能否首发出场。

“我会选择最好的球员来首

发，教练是做出选择并承担责任

的那个人。”蒂特说。

三场小组赛后，巴西队遭遇

了严重的伤情。除了已经伤愈的

内马尔、达尼洛，桑德罗、特莱

斯、热苏斯都受伤比较严重。预

计将伤缺三个月的热苏斯确认

无法继续参赛后，目前已经离开

了卡塔尔。蒂特在发布会上确认

左后卫桑德罗“没有机会出战”

八分之一决赛。

蒂特说，伤病迫使球队“适

应不同的现实”，但球队还有其

他球员可以挺身而出。

卡塔尔世界杯小组赛中，巴

西队取得两胜一负，战胜塞尔维

亚、瑞士后，最后一轮被喀麦隆

击败。

韩国队则经历了更为惊险

的晋级过程。韩国队先战平乌拉

圭，后输给加纳，最后一轮战胜

葡萄牙队，最终凭借总进球数优

势挤掉乌拉圭顺利进入淘汰赛。

巴西队与韩国队的八分之

一 决 赛 将 于 12 月 5 日 的 22 点

（北京时间 12 月 6 日凌晨 3 点）

进行。

巴西主教练确认
内马尔伤愈可以打对韩国的比赛
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12月 4日，法国队球员姆巴佩（右

四）在比赛中庆祝进球。当日，在卡塔

尔多哈阿图玛玛球场进行的 2022 卡

塔尔世界杯足球赛八分之一决赛中，

法国队以 3比 1战胜波兰队。

新华社记者 兰红光 摄

新华社多哈 12 月 4 日电 卡

塔尔世界杯八分之一决赛 5 日将迎

来两支亚洲球队亮相，日本队对阵

克罗地亚队，韩国队挑战巴西队，日

韩能否继续书写奇迹进军八强，成

为看点。

北京时间 5 日 11：00，日本队与

上届亚军克罗地亚队的比赛将率先

在贾努布球场打响。

卡塔尔世界杯上，日本队在小组

赛发挥神勇，先后战胜前世界杯冠军

德国队和西班牙队，以小组第一的身

份从“死亡之组”成功突围，让人看到

了他们的硬核实力。

日本队善于从逆境中崛起，对

德、西的两场比赛，他们都是在落后

的被动局面下，上演逆转好戏。主帅

森保一对球队进入八强信心满满：

“我们让人相信亚洲足球可以战胜世

界强队。队员们打开了新局面，我们

能闯入八强。”

上届世界杯亚军克罗地亚队在

小组赛表现中规中矩。他们先是与摩

洛哥互交白卷，4􀏑 1 逆转加拿大队，

0􀏑0 闷平比利时队，以小组第二进

入淘汰赛。对阵加拿大队一役，克罗

地亚队展现出了真正实力。面对开场

不到两分钟被进球的尴尬，“格子军

团”不慌不忙，莫德里奇、佩里西奇、

克拉马里奇、利瓦亚等人用实际行动

证明了“老将不老”。主帅达利奇表

示，克罗地亚队逆转赢球的关键在于

“成功稳定住了自己”。

这场八分之一决赛的较量，两支

善于逆转的队伍相遇，谁将打破僵

局，赢得先机？谁会后来居上，反败为

胜？值得期待。

随后北京时间 5 日 3：00，在 974

球场，巴西队将迎来韩国队挑战。

巴西队是本届世界杯夺冠大热。

小组赛阶段，无论面对瑞士队还是塞

尔维亚队，“桑巴军团”都展现出强大

实力。但随着赛事进行，巴西队也多了

烦恼，那就是球队开始遭遇伤病困扰。

对阵韩国队，头号球星内马尔能

否出战仍存疑问。小组赛首轮受伤

后，内马尔缺席了后两轮比赛，多家

媒体表示，他的伤情比预想中严重。

此外，前锋热苏斯和边后卫特莱斯在

对阵喀麦隆的比赛中受伤，已确定将

退出本届世界杯剩余赛事，而达尼洛

和桑德罗也都有不同程度的伤病。

此役面对“太极虎”，尽管巴西队

依然具备绝对实力，但球队想要晋

级，也许并不会轻松，还需小心驶得

万年船。

韩国队几乎是以复刻日本队的

方式，末轮逆转葡萄牙队晋级 16强。

小组赛阶段，韩国队在面对乌拉

圭队和加纳队时，表现一般。唯有在

与葡萄牙队的比赛中，抓住了机会，

2􀏑 1 逆转取胜。能够晋级，韩国队还

要感谢另一个赛场上，没有打进第三

个球的乌拉圭队。此役对阵巴西队，

孙兴民和黄喜灿能否携手攻破巴西

队的“伤兵”后防线，值得关注。

新华社多哈 12 月 4 日电
日本队将在 5日迎来卡塔尔世界

杯八分之一决赛，对手是上届亚

军克罗地亚队。主教练森保一在

赛前新闻发布会上表示，会打

“团体战，综合战”，“做好了踢

120分钟、换 6个人的准备”。

在小组赛中，日本队赢下前

冠军德国队和西班牙队，以小组

头名昂首晋级。森保一说：“小组

晋级以后，队员们都冷静下来，

做了充分的准备。明天又会是一

场艰苦、激烈的比赛，希望队员

们将所有积累都拼出来。”

谈到 2018 年世界杯上日本

以 2􀏑3被比利时队绝杀，错失晋

级 8 强良机，当年也是教练组成

员之一的森保一说：“当时我们

也有晋级 8 强的实力，表现也足

够好，但我们没能迈进那一步。

我至今无法忘怀那时的不甘。但

正因为我那时也作为教练组的

一员，我可以将经验和教训都活

用于现在的日本队。”

关于对克罗地亚队的战术，

森保一强调会打“团体战，综合

战”，“包括延时在内，我们准备

好了踢 120 分钟。120 分钟的话，

替补名额也会多出 1 个，一共 6

个。我会用 26人团队去打这场比

赛。”

四次参加世界杯的日本队

后卫长友佑都在发布会上说，

“日 本 队 迄 今 4 次 突 围 16 强 未

果，我自身也经历了两次，那种

遗憾刻骨铭心。希望明天能得到

最好的结果，在日本足球史上写

下新的一页。”

日本队主帅森保一：

做好了踢 120分钟、换 6人的准备

新闻延伸


