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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
陈正明）11月28日，市委书记曹慧
泉主持召开市委新冠肺炎疫情防
控工作领导小组调度会，分析当前
疫情形势，研究部署疫情防控、大
学生返乡等工作。他强调，要坚决
贯彻党中央、国务院决策部署，切
实把疫情防控各项工作做实做细
做到位，更好为株洲籍大学生返乡
提供便利，高效统筹疫情防控和经
济社会发展。市委副书记、市长陈
恢清出席并讲话。

市领导杨英杰、杨胜跃，株洲
高新区党工委书记、天元区委书记
邬凌云参加会议。

会上，市卫健委、市教育局等
部门负责同志和城市五区区委书
记汇报了有关工作情况，分别围

绕做好近期疫情防控，特别是大
学生返乡工作提建议、说打算。

曹慧泉对前阶段疫情防控工
作取得的成效给予肯定。他指出，
当前疫情防控形势严峻复杂，要保
持战略定力，完整、准确、全面落实
国务院联防联控机制 101 号文件
要求，毫不动摇坚持“三个坚定不
移”，把工作想在前，做细做实做到
位，最大程度保护人民生命安全和
身体健康，高效统筹疫情防控和经
济社会发展。

曹慧泉强调，近期，在外地求学
的株洲籍大学生将放假返乡，要表
明欢迎态度，成立工作专班，细化实
化方案，切实为大学生返株提供好
便利和服务。要进一步优化指挥协
调体系，树牢“一盘棋”思想，优化力

量配备，落实紧急处置措施，及时协
调解决问题。要准备好“一封信”和
提示短信，告知服务内容和个人义
务，普及防控知识，引导大家主动及
时报备、做好自我防护。要优化交
通保障服务，在主要交通站场开辟
绿色通道，扎实做好及时接运等工
作，全力保障学生安全有序返乡。
要加强村（社区）管理服务，压实家
庭责任，强化健康管理指引，讲清道
理，赢得群众支持。要积极整合资
源，多渠道提供实习和志愿者岗位，
搭建交流平台，让大家有更多机会
参与社会实践，感受家乡变化、助力
家乡发展。

陈恢清要求，要再接再厉、毫
不松懈，坚决克服轻敌、侥幸思
想，坚决果断落实疫情防控各项

措施，统筹做好疫情防控和经济
社会发展。内防反弹要“快、早、
狠”，外防输入要“细、实、准”，抓
牢“两头两尾”，进一步查隐患、堵
漏洞、补短板，牢牢把握疫情防控
主动权。要积极主动做好大学生
返乡工作，尽早发布公开信和推
送短信，充分发挥机关企事业单
位党员干部和职工作用、村（社
区）排查和服务作用，尽最大努力
做到信息不遗漏；压紧压实家庭
责任，精心精细做好闭环转运服
务，实事求是做好分类管控服务，
组织引导积极分子参与志愿活
动；加强宣传引导和心理疏导，成
立工作专班，确保各项工作落实
到位。

二十条优化措施、风险区划
定及管控方案等四个技术性文
件公布后，引起社会广泛关注。

当前我国本土疫情形势仍
然严峻复杂。落实好第九版防
控方案、二十条优化措施和四个
技术性文件，提高防控工作效
率，如何采取更科学精准措施，
快速将疫情控制住？围绕公众
关注的热点问题，国务院联防联
控机制有关专家作出权威回应。

1.问：做核酸是否硬性要求，
有无具体次数要求？居家老人、
孩子等是否可以少些核酸检测？

答：核酸检测是疫情防控
的重要手段，科学精准十分关
键。核酸检测针对不同情况要
适时精准，核酸检测并不是越
多越好。

从全员核酸检测标准要求
看，根据第九版防控方案、二十
条优化措施，省会城市和千万级
人口以上城市疫情发生后，经流
调研判，传播链不清、风险场所
和风险人员多、风险人员流动性
大，疫情存在扩散风险时，疫情
所在区每日开展1次全员核酸检
测，连续 3 次核酸检测无社会面
感染者后，间隔 3 天再开展 1 次
全员核酸检测，无社会面感染者
可停止全员核酸检测。

同时，没有发生疫情的地区，
不得扩大核酸检测范围，一般不
按行政区域开展全员核酸检测。

2.问：按照要求居家健康监
测，外出买菜行不行？

答：按 要 求 ，非 必 要 不 外
出。居家健康监测在一定程度
上相当于居家隔离，但有就医、
做核酸等特殊需要，可以在采取

安全防护措施的情况下有限度
外出。

按《新冠肺炎疫情居家健康
监测指南》，居家健康监测期间，
本人要严格落实非必要不外出，
如就医等特殊情况必须外出时
做好个人防护，规范佩戴 N95／
KN95 颗粒物防护口罩，避免乘
坐公共交通工具。

同时，街道（镇）、社区（村）
工作人员要掌握空巢独居老年
人、有基础性疾病患者、孕产妇、
血液透析患者等居家健康监测
特殊人员情况，建立台账，做好
必要的生活保障和关爱服务。

因此，居家健康监测期间
外出买菜这种情况，不可以，但
各地各社区应该加强物资供应
保障。

3.问：小区出现阳性，封楼
栋还是小区，封控具体标准是
什么？

答：一般以单元、楼栋为单
位划定，但特殊情况下、根据现
场具体实际情况经专业防疫研
判可适度扩大。

《新冠肺炎疫情风险区划定
及管控方案》明确，要尽早将病
例和无症状感染者所在县（市、
区、旗）精准划分为高风险区、低
风险区两类风险区。

其中原则上将感染者居住
地，以及活动频繁且疫情传播风
险较高的工作地和活动地等区
域，划为高风险区。高风险区一
般以单元、楼栋为单位划定。在
疫情传播风险不明确或存在广
泛社区传播的情况下，可适度扩
大高风险区划定范围。

高风险区、低风险区的划定
由地市级疫情防控指挥部门组
织专家组根据疫情传播风险的
大小进行划定，省级联防联控机
制（领导小组、指挥部）给予专业
指导支持。

（据新华社）

“核酸检测前千万不要吃橘
子！”“这些酸性食物会让你的核
酸呈阳性！”……近日，网上流传
吃橘子等酸性食物会导致核酸检
测结果呈阳性的说法。

据了解，之所以出现这些说
法，是因为有人在家用橘子汁做
抗原检测，结果显示“两道杠”。
视频中，操作人员直接把橘子汁
液挤在新冠抗原试剂检测盒上，
随后 T 区和 C 区均出现紫红色的
横线。这些内容，导致不少人产
生恐慌，纷纷询问是真是假，甚至
表示不敢吃橘子了。

为验证传言的真实性，11 月
27 日晚，央广网记者随机找到一
处核酸检测便民服务点，在食用
了橘子约2分钟后，且在没有饮水

及食用其他食物的情况下，参与
了核酸采样。11 月 28 日早上 7
点，记者打开北京健康宝进行核
酸自查，结果显示：阴性。

北京应急总医院检验科主任许
慧表示，新冠病毒抗原试剂盒的适
用样本为“人鼻黏膜上皮细胞”，将
橘子汁作为样本滴入试剂盒，本身
就不符合取样标准。因此，无论呈
现出何种结果，都是无意义的。

目前，大多数核酸检测点提
取的样本都是口咽拭子，许慧介
绍，核酸检测主要是通过测定致
病微生物病毒的核酸来判定结
果。提取核酸的过程中要经过洗
脱、纯化。因此，其他物质对核酸
检测结果的影响微乎其微。

（据央广网）

曹慧泉主持召开市委新冠肺炎疫情防控工作领导小组调度会强调

高效统筹疫情防控和经济社会发展
为株洲籍大学生返乡提供便利

小区出现阳性
封楼栋还是小区？
国务院联防联控机制有关专家作出权威回应

吃橘子会致核酸阳性，是真的吗？

▲网友在家用橘子汁做抗原检测，结果呈阳性。网络截图

国务院联防联控机制29日就
落细落实防控措施，有效抓好疫
情处置举行新闻发布会。国家卫
生健康委新闻发言人、宣传司副
司长米锋在会上指出，当前，各地
正在抓实抓细做好疫情防控。要
根据检测、流调结果做好风险研
判，精准判定风险区域。封控管
理要快封快解、应解尽解，减少因
疫情给群众带来的不便。

米锋表示，要科学分类收治
阳性感染者，妥善做好儿童、老年
人和有基础性疾病患者的收治、
照护，促进患者早日康复。要持
续整治层层加码，对群众的合理
诉求及时回应和解决。要加快推
进新冠病毒疫苗接种，特别是老
年人接种。希望老年朋友们积
极、尽快完成疫苗接种，保护自身
和家人健康。 （据中新社）

国家卫健委：
封控管理要快封快解、应解尽解
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车位被占用后雇人用叉车将占位车
丢到河道里，因何违法？北京理工大学法
学院教授孟强从民法和刑法两个角度进
行分析。

首先，占用别人车位的行为构成对别
人物权的侵害、妨害。无论车位是买来的
还是租来的，业主都能完全、依法地去占
有使用。根据《民法典》，如果自己的车
位被侵占，完全可以要求对方赶紧开出
去、把车位腾出来，排除妨害；如果造成
损失——比如因此造成不得不到别处停车
而产生的停车费，可以要求对方赔偿。

被别人占了车位后，业主能不能采取
类似自力救济这种方式，把别人的车给叉
到河道中？

孟强表示，根据《民法典》有关规定，
自力救济的前提是“情况紧迫且不能及时
获得国家机关保护，不立即采取措施将使
其合法权益受到难以弥补的损害”，此时
才可以自己动手维护权利。处理被占用
的车位显然不属于“情况紧迫”这一情形，
因而不能通过《民法典》的自力救济条款
来免责。“由于他人占用车位的侵权行为
在先，属于事出有因，但这不影响对故意
毁坏财物行为的定性，只对量刑有影响。”
孟强补充说，即使故意毁坏公私财物造成
的损失不足5000元，达不到刑事立案追诉
标准，也违反了治安管理处罚法第二十六
条的规定，构成治安违法，面临行政拘留、
罚款的处罚。

车位被占 如何正确维权

▲福州一小区业主叫来叉车将占用自己车位的他人小车丢入河道。网络供图

近日，福建福州一小区业主叫来叉车将占用自己车位的他人小车丢入河道，引发
公众广泛讨论。福州当地警方通报称，雇叉车的业主已被依法采取刑事强制措施，叉
车司机也已到案。车位被占，究竟该怎样正确维权？专家表示，切勿做出格的事，否则
因小失大、得不偿失。

最近的社交媒体上，艺人大S和前夫
汪小菲使用的“天价床垫”成为网友们热
议的话题：价值百万元的床垫，究竟是不
是智商税？对此，多位专家进行了解读，
并分享如何科学选购床垫。

苏州市纤维检验院高级工程师丁力
进介绍，高端床垫与平价床垫相比，主要
是用料上有差别。高端床垫会挑选质量
更高、更天然、更耐用的类型，还会选用一
些少见的材料，比如本次热搜事件中提到
的马鬃毛材质床垫。

市面上常见的床垫有哪些优缺点？
中国纺织工程学会科学技术普及部主任
白洁介绍，市面常见的床垫包括弹簧床
垫、海绵床垫等。弹簧床垫透气性、弹性
好，承托性较佳，缺点是使用过程中个别

弹簧失去弹性，会产生凹陷，影响使用寿
命。棕榈床垫的优点是质地较硬，透气性
好，价格便宜，缺点是易变形，承托性能
差。海绵床垫优点是轻便、舒适，缺点是
透气性差，对人体支撑能力弱。乳胶床垫
的优点是透气性、回弹性好，但价格较贵。

选购床垫时，要参考自身身体状况、
年龄特点等。老年人本身肌肉和韧带弹
性都有所下降，可选购硬度稍高的床垫，
太软的床支撑不了脊柱，且难起身。喜欢
侧卧的人，建议选分区床垫。经常仰卧、
俯卧睡觉的人，应选择稍硬些的床垫。无
特殊要求时，应选购硬软适中的床垫，保
证在平躺、侧卧时，身体各个部位均能得
到有效支撑。

（摘编自《钱江晚报》）

以往的手机只能进行数码变焦，这是一个体验并
不太好的功能，因为数码变焦后图像质量会急剧下
降。但随着多摄像头手机越来越多，具备2倍、3倍甚
至多倍光学变焦功能的智能手机已愈发多见。同时，
随着手机拍摄像素的增加，即使进行 2—3 倍数码变
焦，画质也比以前要好很多。所以，现在我们用手机
摄影时也要随机应变，在需要变焦时，可以大胆用手
机进行变焦拍摄，获得更好的画面效果。

当然，并非所有情况下都需要变焦拍摄，在能通
过靠近被摄主体的情况下，对于人像、静物等题材，通
常还是利用普通模式拍摄效果更好。但像风景、动物
等题材，想要尽可能地表现细节的话，变焦拍摄就在
所难免了。如果手机具备长焦摄像头，显然是拍摄远
景的好帮手，建议优先使用光学变焦。如果你使用的
是 2000 万像素以上的单摄像头手机，也可以尝试数
码变焦拍摄不便靠近的被摄对象。值得一提的是，目
前市面上已有像素高达1亿、2亿这样的高像素手机，
更是为变焦拍摄或后期再次剪裁构图提供了更大的
空间。

需要注意的是，在变焦拍摄时，无论哪种手机，都
要尽量控制变焦比不要超过4或5倍，否则画质还是
会明显下降。同时，无论光学变焦还是数码变焦，都
意味着将画面放大，因此对防抖的要求也会提高。建
议拍摄时用双手拿住手机进行操作，并尽量让手机贴
近身体进行拍摄；也可以通过支架、栏杆、扶手等物来
获得稳定的支撑，再进行下一步的构图、拍摄。

（摘编自《大众摄影》）

室内养护植物可以给家里净化空气，让环境更加
明亮，增添活力。在此分享一些室内养花的方法。

日常给植株换盆时，需避免一次性换上大号花
盆，需要循序渐进地过渡，一般大 1 到 2 个尺寸。例
如，为避免绿萝根系腐烂，尽量不要用深盆或是大
盆。换盆前需观察根系的生长状态，若根系全都长到
土壤边缘了，可将根系理清后再换盆。

室内养殖花卉植物时，还需注意盆土的选择。一
般室内的通风性能较差，光线较弱，需保证土壤有较
强的透气透水性，避免盆土积水导致根系腐烂。在配
土时，可在土壤内部掺入少量的颗粒土或碎砖块，提
升盆土的透气性。

在给植株上盆进行缓苗时，也有一定的技巧。需
将植株放置到半阴的环境中养护，每天往叶片和花盆
四周喷水2—3次，叶片在进行光合作用时，毛孔会张
开，从而能吸收到水分，尽快地恢复生长。等植株恢
复生长后，可逐渐增加光照强度，补充肥料。日常在
浇水前，需先观察土壤的干湿程度，需等到土壤完全
干透后再浇水。对于耐旱性强的仙人掌、发财树等植
物无需频繁浇水。

（摘编自《湛江晚报》）

“比较简单的方法是找小区物业。”孟
强表示，《民法典》规定了物业服务合同条
款，物业服务人要根据合同约定为业主提
供相应的服务。业主支付了物业费，小区
如果出现了他人侵害业主合法权益的行
为，物业公司在接到业主投诉后，要主动
履职帮助解决纠纷。物业如果不作为，完
全交由业主自己去解决问题，则很可能违
反了物业服务合同规定。

广东大同律师事务所主任、律师朱永
平提醒，还有三种方式维权。一是查询车
辆进出登记记录。如果是陌生车辆，小区
保安岗亭一般都会有登记信息以及电脑
识别自动扫描进出车辆的功能，可以尝试

查找司机的联系方式。二是叫拖车把车
辆移动到合适的位置，属于合法正常的维
权方式。只要不像本事件中的业主一样
把车推入水中，就不构成侵权或犯罪。三
是可以拨打“114”或“122”求助。拨打

“114”和接线员说明对方占用车位的情
况，报对方车牌号，让接线员帮忙联系；

“122”则是公安交通管理机关专门受理群
众交通事故报警的电话，私人车位被占
用，也属于其负责范围，报对方车牌号，接
警人员可以通过后台查到车主相关信息，
再打电话或短信通知车主移车。

（摘编自《羊城晚报》《法治日报》）
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