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嗨，大家好！今天，株洲网事聊天
室又和大家见面了，我是本期主持人
怪瘦，欢迎您扫描二维码加入我们，一
起聊柴米油盐，聊喜怒哀乐，聊各种有
意义或者有意思的事。

举世瞩目的第 22 届世界杯正在
卡塔尔火热进行，对于不少热爱足球
的市民来说，熬夜看球是家常便饭。
啤酒烧烤、香烟槟榔、大吃大喝成了球
迷们看球的标配，这也导致不少球迷
的身体随着世界杯的深入亮起了“红
牌”。那么，你觉得熬夜看球值不值？

泽清：这得分情况。为了喜欢的
球员很值，但如果身体条件不允许就
没必要硬撑了。

卡塔尔世界杯，大概率是“绝代双
骄”梅西和 C 罗的最后一届世界杯。
他们是我的青春记忆，所以，我一场比
赛也不想错过。

世界杯开赛以来，我几乎每晚都
在看球。26日熬夜看完阿根廷对墨西
哥的比赛后，已经是凌晨四点半，兴奋
过后，因为一晚上没吃什么东西，胃部
有点不舒服，身体还时不时地打寒颤，
可能是感冒受寒了，一连好几天都提
不起精神，整个人看上去特别憔悴。
直到星期一实在扛不住了，我请假去
了医院，经过检查，医生诊断是胃溃
疡。看来熬夜看球真的很伤身体，奉
劝大家还是得量力而行，就算熬夜也
要吃点东西，不要像我一样，为了看个
球把身体熬坏，那就得不偿失了。

于波：我觉得不值得。我从大学
开始爱上足球，从 2006 年德国世界
杯开始看球，一直坚持到现在。但随
着年龄的增长，身体已经不再允许我
连续熬夜，受到家庭和事业的牵绊，也
没办法像年轻时那样全情投入自己喜
欢的赛事中。

今年的世界杯，除了揭幕战看的
是直播，其他重要的比赛都是看的回
放。虽然没有第一时间观看比赛，有
些遗憾，但是这一点也没有影响我看

球的好心情。之前在工作日熬夜看
球，心里会感到很不踏实，老是担心第
二天起不来，影响工作。现在看回放，
我反而更安心了，也能更好地享受比
赛。

韩春鲜：世界杯四年才一次，是全
球球迷的盛会，很多比赛都在半夜，想
要看直播，熬夜是难免的。一场精彩
的比赛，是值得熬夜观看的。但如果
双方都表现平平，那还不如睡觉。

好在我平时注重锻炼，身体素质
比较好，熬夜看球对我来说不是问
题。为了不影响工作，保持旺盛的精
力，我会在晚饭后先睡上2-3个小时，
中午再利用午休时间补个觉。到目前
为止，除了眼睛有点干涩之外，我还没
有感到其他不适。

湖南省直中医医院心血管内科主
任彭筱平：世界杯虽好看，但“三高”人
群、有心脏病者看球需谨慎，一定要量
力而为，尽量不连续熬夜看球。此外，
看球时要保持平和的心态，不要因为
一两个球的得失而狂喜狂怒，避免过
于兴奋和激动。中青年人群挑灯夜观
世界杯时，亦需警惕吸烟、饮酒、熬夜、
过食等行为诱发心血管疾病的因素，
谨防各种心血管急症，如心绞痛、急性
心梗、高血压危象、心源性猝死等心脏
疾病。如果在观赛过程中感到严重胸
闷、胸痛，并伴有出冷汗及憋气等症
状，持续时间超过 20 分钟还没缓解，
就要警惕发生急性心梗，应原地平躺
休息，尽早拨打 120 急救电话进行就
医并听从专业医师的治疗建议。

聊天室

熬夜观战世界杯值不值
主持人/怪瘦

分享

心情物语

美图

趣闻

我绝不会再像以前一样，把命运加给我的一点儿不幸拿来反复咀嚼，我要
享受当下，过去的事就让它过去吧。

——来自网友“别去海边行不行”的分享
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随着株洲疫情防控形势的好转，市民的生活
秩序逐渐恢复正常。上周末，趁着阳光正好，部分
市民走出家门，来到湘江风光带，享受冬日美景。
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近日，中国野生动物保护
协会炎陵护鸟营在炎陵县水口
镇水西村首次用相机拍到两只
白颈鸦。受生态环境的影响，
白颈鸦的食物越来越难觅，导
致其数量变少。2018年，世界
自然保护联盟将它的濒危等级
由近危升为易危，已列入世界
自然保护联盟濒危物种红色名
录。目前，全球白颈鸦数量仅
1万只左右。
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国家一级保护动物白颈鸦现身炎陵

近 日 ，
一 名 株 洲
小 朋 友 头
戴白毛巾，
手舞足蹈，
逗 趣 模 仿
2022 卡 塔
尔 世 界 杯
的 吉 祥 物

“拉伊卜”，
萌 化 了 众
多网友。
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荷兰

威尔士 英格兰

卡塔尔

厄瓜多尔 塞内加尔

伊朗 美国

北京时间 11 月 28 日凌晨，西班
牙队与德国队的强强对话最终以1:1
收场，双方各取一分。但这样的情
况，让有着“死亡之组”称号的E组出
线形势更加扑朔迷离。

在小组赛仅剩一轮的情况下，西
班牙队、日本队、哥斯达黎加队、德国
队谁能最终上岸出线？别眨眼，烧脑
推理来了。

在这个比赛日早些时候，日本队
爆冷 0:1 不敌哥斯达黎加队。后者
经历首轮惨败后，如今重新加入到了
小组出线名额的争夺中。而两支在
首轮小组赛取得胜利的球队，均未能
实现提前晋级淘汰赛。

本场比赛结束后，E 组四支球队
的排名如下：

1.西班牙队4分,净胜球：7;
2.日本队3分,净胜球：0;
3.哥斯达黎加队3分,净胜球：-6,
4.德国队1分,净胜球：-1.
在只剩最后一轮小组赛的情况下，我可以负责

任地说：四支球队都有可能晋级(小组前两名)或者被
淘汰！

莫急，听我慢慢道来。
E 组最后一轮小组赛的对阵形势为：日本队 vs

西班牙队(北京时间12月2日03:00)、哥斯达黎加队
vs德国队(北京时间12月2日03:00)。

小组赛最后一轮，四支球队的两场比赛将同时
打响，这也进一步增加了晋级悬念。中场休息时，大
家会不会都在刷另外一场的比分。

那么，四支球队顺利出线分别需要哪些条件呢？
西班牙队目前名列小组首位，如果想要顺利晋

级，他们只需要在末轮对阵日本队的比赛中保持不
败即可。

日本队和哥斯达黎加队目前均积3分，前者凭借
净胜球优势暂时位列小组第二位。如果想成功晋
级，两支球队在末轮取胜即可。

由于此前两战均未能收获胜利，“德国战车”的
情况相对复杂一些。如果想拿到小组晋级名额，他
们必须要在末轮战胜哥斯达黎加队。与此同时，也
必须要看对手脸色。

如果日本队战胜西班牙队，德国队就必须保证
自己的净胜球数要多于西班牙队(若净胜球相同，至
少要保证总进球数不少于西班牙队)。由于西班牙队
目前净胜球数量较多，在该种情况下，德国队要寄希
望于日本队大比分战胜西班牙队或自己大比分战胜
哥斯达黎加队。

如果日本队与西班牙队战平，德国队有两种选
择：1.以至少两球优势战胜哥斯达黎加队；2.以一球
优势战胜哥斯达黎加队，但总进球数多于日本队。

如果日本队负于西班牙队，德国队战胜哥斯达
黎加便可直接晋级。

所以于 E 组而言，最终谁能成功上岸或许要到
比赛的最后时刻才能见分晓。

整体而言，四支球队晋级难度如下：德国队>哥
斯达黎加队>日本队>西班牙队。

（据中新网）

死亡之组 谁能上岸？

曾经世界排名第一、现在排名第二的比利时队
能否赢得世界杯？赛前，在接受英国《卫报》长篇专
访时，全队中场核心、31 岁的德布劳内说，“没有机
会，我们太老了。”

哥们真敢说。对于德布劳内这种“局外人”的耿
直言论，有人赞他实话实说、人间清醒，更多人批评他
心气不佳、唱衰全队。比起18年的黄金一代，欧洲“红
魔”阵容的确有所老化，可未赛先丧显然不是什么好
征兆。小组赛第1轮虽然赢了，但主教练马丁内斯像
上学时的班主任一样，恨铁不成钢地表示，这是他执
教球队六年来“表现最差的一场比赛”——那时他还
不知道第二场会输球……0:2败给摩洛哥后，比利时
神奇门将库尔图瓦离场时，也忍不住怒捶替补席的挡
板来发泄。决定胜负的，也许不是年纪，而是心态。

37岁的莫德里奇可不服老，心态挺好。“牧羊娃”
童年时的难民经历，让他从小习惯“为了所有事努
力，不想有任何的失败”。四年前的亚军已创下历史
最好成绩，如今三两队友退役，克罗地亚队也被戏称

为“老爷车”，认命吗？面对年轻的对手和开场的闪
电失球，老练的“格子军团”没有放弃。接传流畅，进
攻犀利，以莫奇为首的中场“铁三角”全场飞奔，毫不
顾惜体力。4:1！即使不再年轻，“魔笛”仍旧悠扬，克
罗地亚“狂想曲”依然奏响。

有了追求胜利的决心，结果也许真的不一样。
嗯，说的就是德国队。输给日本队的德国队已经没有
退路，背水一战当如是。失球在先，热血拼抢，硬朗防
守，中锋破门，仿佛回到了熟悉的轨道，德国队终于醒
了。惊险逼平西班牙，把“死亡之组”的悬念留到了最
后一轮。半年前还在踢德乙的菲尔克鲁格，职业生涯
伤停时间超过600天，为啥能够入选国家队，替补上
场、进球建功？无他，唯志坚尔，是“只想重返赛场”的
小目标在支撑着他。就像老将穆勒说的，我们已经竭
尽全力——收获便是，出线尚存生机。

或许有那么一天，当你老了，跑不动了，却未见
消沉，尊重长存，战意仍可匹敌。迟暮也是英雄，只
要你愿意。

▲当地时间11月27日，德国队球员勒鲁瓦·萨内（右）在比赛
中传球。 新华社记者/陈诚 摄
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在27日的卡塔尔世界杯小组赛第二轮比赛中，
德国队以1:1战平西班牙队。德国队主教练弗利克
赛后表示，德国队踢出了很高水平的比赛，下一场对
阵哥斯达黎加队要争取获胜然后晋级淘汰赛。

弗利克在赛后新闻发布会上说：“我要向队员们
致敬，他们意志力很强，一直拼到了最后。我很满意
队员们在场上的表现。”

“西班牙队有很多有天赋的年轻球员，我们踢出了
势均力敌的比赛。”弗利克说，这场拿到一分只是第一
步，下一步需要在对阵哥斯达黎加队的比赛中，创造晋
级淘汰赛的机会。

目前德国队所在的E组晋级形势混乱，虽然德国
队仅积一分小组垫底，但仍然有进入十六强的机会。

（据新华社）

德国主帅弗利克：下一场争取晋级

妙语连珠

“他（内马尔）睡觉都在做物理治
疗，一天24小时都做。这能看出来内
马尔多想重回球队。”

——与内马尔同在巴黎圣日耳
曼队效力的巴西队后卫马尔基尼奥
斯说。内马尔在世界杯首场比赛的
尾声阶段受伤后被换下场。

“战术没有错，也不后悔。……如
果能进球就好了。”

——日本队世界杯首战2:1击败
德国队后，又以0:1不敌哥斯达黎加
队，球队表现大起大落，赛后球队主
帅森保一如是说。

“我们之前还没有‘死透’，现在
我们还活着。”

——哥斯达黎加队主帅苏亚雷
斯在球队 1:0 击败日本队后表示。
哥斯达黎加队小组赛首战 0:7 不敌
西班牙队，最后一场小组赛，哥斯达
黎加队将面对目前排名小组最后一
名的德国队。

“我没看到最好的比利时队，我
们还不是我们自己。”

——比利时队“爆冷”0:2不敌摩
洛哥队，赛后比利时队主帅马丁内斯
对球队的发挥不满意。

“我们还能踢得更好。我对球队
目前积 4 分并不满意，我还想要更
多。我想要球队晋级。”

——在 2:0 击败比利时队后，摩
洛哥队主帅雷格拉吉说出了球队的
目标。 （据新华社）


