
传奇的诞生
导演：凯文·德·保拉

这部电影相当于球王贝利的自

传。昔日贫民窟擦鞋童克服重重阻

碍，逆转绝境成为足球世界最强者。

一路的挫折，使得贝利的成长更具

戏剧性、更有说服力。原来传奇不是

凭空而来的，是千锤百炼得来的。

球迷总动员
导演：杰拉多·奥利瓦雷斯

这部喜剧讲述的是生活在最偏

远地区球迷的故事，他们都想找到

一种方式观看 2002 年世界杯决赛

直播。这部喜剧展现了在世界杯比

赛期间的一个月里，足球是如何席

卷全球的。

齐达内：21世纪的肖像
导演：道格拉斯·戈登

费利佩·帕雷诺

影片从头到尾拍摄齐达内 05年

为皇家马德里打的一场比赛，使用了

17台不同的电影摄影机，全部锁定齐

达内在赛场中的各种细节。你看不到

整场比赛，看不到输赢，只能看到齐

达内的个人表演。赛场的声音此起彼

伏，但人们仍然能听到齐达内的喘

息，他呼喊队友和吐口水的声音。

Mogwai的配乐总是适时出现，为激

烈的比赛场面增添抒情气息。

胜利大逃亡
导演：约翰·休斯顿

本片是由一帮真正的世界杯冠

军球星共同出演的一部体育片。包

括贝利、博比·摩尔、奥西·阿迪莱

斯，还有一群好莱坞大咖迈克尔·凯

恩、马克斯·冯·赛多、西尔维斯特·

史泰龙。影片讲述了二战中盟军战

俘和纳粹之间的生死对决，情节滑

稽可笑，令人愉快。这部经典电影经

常荣登足球电影榜首，确实是有充

分理由的。

马拉多纳
导演：阿斯弗·卡帕迪尔

阿斯弗·卡帕迪尔从 500 多小

时从未公开的录像中拍摄了国际足

坛“山羊”的纪录片，他就是有史以

来最受喜爱、最遭人恨、最具争议的

球员——已故的伟大球星迭戈·马

拉多纳。该片大部分都是马拉多纳

上世纪 80 年代在意大利那不勒斯

队时期的经历，当时他正处于巅峰

时期，而在那之后，一切都分崩离析

了。该片为足球新手们完美地介绍

了足球的神话和魔力。

极度狂热
导演：David Evans

这是与阿森纳有关的电影，影

片改编自尼克·霍恩比的畅销回忆

录，非常准确地描述了狂热的足球

迷 对 一 段 感 情 的 影 响 。这 部 迷 人

的爱情喜剧由达西·科林·费尔斯

主 演 ，他 在 片 中 是 一 个 狂 热 的 花

花 公 子 ，球 队 的 每 一 场 比 赛 他都

未曾错过。

我爱贝克汉姆

导演：顾伦德·查达哈

这部令人振奋的英国喜剧，让

十几岁的凯拉·奈特莉很早就有了

事业上的突破。该片在英国和美国

都取得了惊人的成功，影片讲述了

一个锡克女孩和一个假小子对抗父

母的期望和社会规范，从事他们热

爱的运动的迷人故事，上映后获得

了巨大的好评。仅凭茱丽叶特·斯蒂

文森饰演的傲慢而又滑稽的母亲，

就值得一看。是的，贝克汉姆也在片

中玩了一把客串。

足球老爹
导演：杰西·迪伦

在威尔·法瑞尔的体育四部曲

中，《足球老爹》应该是被严重低估

的一部，这部由杰西·迪伦导演的电

影完美地展示了法瑞尔出名的那种

不尊重他人的愚蠢，但在天才般的

少年足球联盟背景下，其刻板的角

色设定也开始接受严格的管理，慢

慢地走向和解。影片中有很多简单

而精彩的插科打诨。

赤脚梦想
导演：金泰均

《赤脚梦想》由被称为“韩国希

丁克”的教练金信焕的真实事迹而

改编，该片远赴东帝汶实地拍摄，是

一部不折不扣的对身怀梦想之人的

致敬之作。电影讲述的是一群连 60

块钱的鞋子都买不起的孩子追逐足

球梦的故事。不管是穿在外族身上

入乡随俗的花衬衫，还是穿在当地

孩子脚上改善生活的白袜子，这份

冲突来自于不同的种族和文化，同

时形成了一种世界大同的和谐感，

运动就像音乐一样没有国界，而一

颗足球，可以将世界两端的人联系

在一起。

本文原载“导演帮”公众号
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盘点

世 界 杯 是 四 年 一 度 的 体 坛 盛

事，也是球迷盛宴。每到此时就会有

无数球迷和伪球迷彻夜狂欢，为自

己心水的球队摇旗呐喊。这时，你如

果毫无相关知识储备，显然不利于

融入这种集体狂欢的氛围之中。所

以今天，我就来跟大家分享本届世

界杯的一些知识点。

1. 卡塔尔属中东地区，因为天

然气、石油等资源丰富，这里十分富

裕。为了举办这届世界杯，卡塔尔更

是豪掷超 2200 亿美元，建造翻新了

8 个体育馆、修了 3 条地铁，机场、港

口等等也一波改造，甚至在荒漠里

直接造了个卢塞尔新城！

2. 本 届 世 界 杯 官 方 主 题 曲 是

《HayyaHayya》，而本次世界杯最出

圈的歌曲“嘟咕嘟咕哒嘎嘟咕肚大

大 ”，其 实 是 球 迷 主 题 曲 ，叫《Tu-

koh Taka》。

3. 本 届 世 界 杯 总 奖 金 达 到 了

4.4 亿美元，历届最多！其中冠军奖

金 4200 万美元，亚军 3000 万美元，

季军 2700 万美元。就算小组赛被淘

汰也能得 900 万美元，也就是说能

在世界杯上亮相就有奖金可以拿。

4.本届世界杯是首次在北半球

的冬季举行。之前世界杯基本都是

6、7 月，但卡塔尔夏季十分炎热，即

使现在，当地气温也有 20℃以上，

因此主办方很豪横地到处装空调。

5.本届世界杯的吉祥物叫拉伊

卜，被国内网友戏称为“馄饨皮”，当

然也有很多人说，像卡塔尔王子，总

之挺可爱的。

6. 世界杯决赛圈的参赛队伍共有 32 支，

没有巴萨、皇马、曼联、大巴黎，那都是俱乐

部。本届意大利队和中国队都没能出线。近

期，国际足联主席接受采访时表示：希望下届

时意大利队和中国队能进。

7. 只有 8 个国家拿过世界杯冠军。其中

巴西队 5 夺冠军独占鳌头，德国和意大利 4 捧

金杯并列第二，阿根廷、乌拉圭、法国两度问

鼎，西班牙、英格兰各获得过一次冠军。

8. 关于参加本次世界杯的球员，没有贝

克汉姆、卡卡、齐达内，因为他们都退役了。大

家喜欢的 C 罗、梅西、内马尔、姆巴佩都会参

加。其实，这届世界杯被大家

称为“诸神黄昏”，因为一些

著名球员这是最后一次参加

世界杯了，例如，梅西、C 罗、

佩佩、莫德里奇……

历届世界杯金曲
东方也

每到世界杯年，令人期待的不止是精彩

的比赛，世界杯主题曲的发布便格外引人关

注。那动人的旋律或悠扬婉转，或慷慨激情，

或表达热情好客，或宣扬国家信念，在那一个

个令人难忘的夏天，音乐点缀了绿茵梦想更

装点了球迷无数的回忆。

卡 塔 尔 世 界 杯 所 用 的 主 题 歌 曲 为

《Hayya Hayya（Better Together）》。这也是本

届世界杯的首支官方单曲，由美国新晋说唱

音乐人 Trinidad Cardona、尼日利亚裔美国音

乐 人 DaVido 和 卡 塔 尔 女 歌 手 Aisha 共 同 演

绎，美洲、非洲、中东……来自世界不同角落

的声音汇聚于此，体现了音乐以及足球团结

世界的力量。来自全球各地的艺术家们展示

跨越世界的不同音乐流派，迎接卡塔尔世界

杯这个全球盛典。

下面和大家一起盘点自 1986 年以来的

历年世界杯主题曲，看看哪一段旋律能把你

带回那个魂牵梦绕的时刻。

2018 年俄罗斯世界杯官方主题曲《放飞

自我》由美国 DJ 迪波洛制作，著名演员和嘻

哈歌手威尔·史密斯、美国西语说唱天王尼

基·詹姆、阿尔巴尼亚歌手埃拉·伊斯特莱菲

等国际明星献唱。

2014 年巴西世界杯官方歌曲为《我们是

一家人》，演唱者为詹妮弗·洛佩兹，嘻哈、饶

舌 歌 手 皮 普 保 罗 ，以 及 巴 西 女 歌 手 克 劳 迪

娅·莱蒂。这是一首极具巴西风格的桑巴舞

曲，热情好客的巴西人民用这首同样热情的

桑巴舞曲表达对足球的热爱和对全世界球

迷的欢迎。

2010 年南非世界杯官方歌曲为《非洲时

刻》，演唱者为夏奇拉，优美活泼的旋律、简单

轻快的舞蹈，展示出了足球的激情澎湃。

2006 年德国世界杯官方歌曲为《我们生

命中的时光》，演唱者为唐妮·布莱斯顿，不同

于其他主题曲的热情奔放，这首主题曲由于

一首情诗，娓娓道来，完美体现了世界杯盛会

的庄严感和仪式感，这首主题曲也被许多球

迷奉为最为经典的一首。

2002 年韩日世界杯官方歌曲为《风暴》，

演唱者为阿纳斯塔西娅，这首歌曲调简洁、节

奏强劲，结合演唱者深沉浑厚的嗓音，给人以

强烈的视听冲击。世界杯的舞台首次来到东

方，让全世界球迷感受到了东方文明的厚重。

1998 年法国世界杯歌曲为《生命之杯》，

演唱者为瑞奇·马丁。要问世界上哪一首足球

歌曲最能够让人心情澎湃、激动万分，自然首

推这首由拉丁歌手瑞奇·马丁演唱的主题曲。

在世界杯后，这首歌传播甚广，成为很多足球

节目用来烘托气氛的第一曲目，歌曲中的鼓

乐节奏和号角奏鸣颇为煽情，也大概是传唱

度最广的一首世界杯主题曲。

1994 年 美 国 世 界 杯 主 题 曲 为《荣 耀 之

地》，演唱者为达里尔·豪，这首歌虽然有着霸

气恢弘的名字，但曲风游离于民谣与流行摇

滚乐之间，太过精致缺乏气魄，所以传唱也不

是很广。相比之下，1994 年的世界杯合辑中

收录的其他大牌艺人的作品倒是比主题曲精

彩，如皇后乐队的《We Are the Champions》

《We will rock you》等，这些歌曲更加昂扬

向上、震撼人心，不仅被大量的体育场合借

用，更是成为了传唱至今的经典。

1990 年意大利世界杯主题曲为《意大利

之夏》，演唱者为吉奥吉·莫罗德、吉娜·纳尼

尼，也许很多人早已忘记 1990 年的世界杯冠

军是谁，但一定熟悉《意大利之夏》的旋律。这

首歌曲悠扬动听、振奋人心，唱出了意大利人

浪漫、懒散的风格，也唱出了亚平宁半岛对足

球运动一往情深的热爱。

1986 年墨西哥世界杯歌曲是《别样的英

雄》，演唱者为斯黛芬妮·劳伦斯，充满传统色

彩的大气，传唱至今，歌曲一直被视为马拉多

纳的赞歌，究其原因是它曾出现在那届世界

杯赛官方影片《英雄》的结尾，而背景画面恰

恰是马拉多纳在球场上英勇拼杀的慢镜头，

加之马拉多纳，实在太过出色，1986 也被称

为马拉多纳一个人的世界杯。

最 近 又 重 看 了 一 下《少 林 足

球》，这部电影由周星驰自编自导

自演，由吴孟达、谢贤、黄一飞等联

合 出 演 。这 部 电 影 获 得 了 最 佳 影

片、最佳导演、最佳男主和男配等

七项大奖。多年过去，它已成经典，

片中搞笑的部分仍让人捧腹大笑，

深刻的部分仍令人深思，总带给人

共鸣。

周星驰饰演的主角阿星对武学

十分痴迷，想要将少林武学发扬光

大，机缘之下，他找回当年曾在少林

寺习武的师兄弟，组成了一支“少林

队”。剧中的主要角色都有自己鲜明

的特点，有很容易让人记住的形象。

尤其是吴孟达的演绎，真是悲情又

振奋人心。我常在网上看到有关吴

孟达的文章，都配了一张图，就是他

在《少林足球》中的剧照，太叫人难

忘了，他那张沧桑憔悴的脸庞，望向

墙上正在播放踢球的画面，那张脸

承载了太多内容，大眼袋、法令纹、

胡子拉碴面色晦暗，真是让人心疼，

他的形象，真是往那一站就是那个

角色了。更深刻更让人难过的是，那

双饱含泪水的眼睛，将一个小人物

生命中的辛酸表现得淋漓尽致，远

胜过千言万语。尤其想到他已经去

世，就更让人内心伤感，再看这部电

影的时候，总觉得他还活在这个世

上，总觉得他还活生生站在这个世

上，这就是塑造出一个永恒鲜活的

角色最了不起的地方。

这部电影看上去是喜剧，但其

实细细想来是很严肃，很深刻的。它

描绘了小人物的辛酸无奈，那种被

人踩在脚下的卑微与凄凉，也通过

这种凄凉衬托了梦想的热血和重要

性。正如周星驰饰演的主角在电影

中所说：“人如果没有梦想，跟咸鱼

有何分别？”

电影通过反派的邪恶、丑陋、阴

暗，以及现实的打压，来体现这些小

人物的艰辛和不易，真实贴切接地

气，但不算煽情。周星驰是一个造梦

的人，其实每个导演都是造梦人，但

周星驰会在梦中先让你看到足够多

残酷，因为人的生活就是如此，没什

么是容易的。但他主要想让人知道，

残酷与失败都不可怕，人永远可以

有梦想，通过努力而获得的成就才

是最激动人心的，这仿佛是专为那

些生活潦倒身世穷苦的人写的献

诗，悲情中有着朴素的情怀，有着善

良的纯粹，这种逆袭通常是普通人

的奇迹，但奇迹从来不是不可能，周

星驰总在努力塑造平凡人的奇迹故

事，这种力量真是让人落泪。

足球是一项热血的运动，肯定

需要热血和信念的支撑，所以《少林

足球》是在讲一个信念与梦想的故

事。而且这个梦想是通过不屈不挠

来完成的，为了使这份成功的奇迹

显得更加可信，周星驰采用了一种

无厘头结合深沉的方式，酸甜苦辣

尽在其中，既搞怪又认真。在他的电

影里，那些小人物最后都发挥了自

己的专长，努力去追梦了，所以他的

配角也都熠熠生辉。

我每次看这部电影看到最后都

会觉得很感动，因为我们能从中看

到自己曾有过的某种心境和情感，

我们都希望通过自己的努力，在困

境和平凡的生活中看到自己的价

值，获得哪怕一点小小的奇迹。像

爱情一样，梦想也是一个永恒的话

题，在任何时候都不会过时，虽然这

部电影已经过去了 20 多年，现在的

我们看来，仍然那么好，尤其在世界

杯期间看来，仍让人热血沸腾感慨

万千。

小贴士

音乐

前
言

又到了每四年一次令无数粉丝疯狂的足球世界杯时间，世界杯是世界上最高荣誉、最高
规格、最高竞技水平、最高知名度的足球比赛，在这段特殊的时间，我们不妨跟着热血一下、疯
狂一把。本期艺文，我们借用本届世界杯官方主题曲《HayyaHayya》的音译，制作了“嗨呀嗨
呀，世界杯”特辑，希望大家用轻松愉快的心态来看待比赛，同时向大家介绍一些有关足球、著
名球员、世界杯主题曲等方面的文艺作品，多角度呈现足球这项运动的魅力。
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没有梦想，就没有奇迹
——看《少林足球》有感

路贵

那些激动人心的足球电影
孟 浪


