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上好战疫这堂深刻的德育课
株洲晚报融媒体记者/戴凛

抓好德育，点亮信念之光
戴凛

11月以来，我市中小学生开启了居家学习
的生活。面对突如其来的疫情，如何将抗击疫
情的大爱壮举融入思政育人的生动实践，引导
学生在抗疫中汲取有益养分？

我市各个学校围绕立德树人，聚焦战疫故
事，引导广大学子深刻认识战疫的意义，点亮了
信念之光。

在这20多天时间里，一批老师不仅用实际
行动展现了疫情防控战斗中的感人故事，他们
还引导广大学子理性看待疫情，致敬逆行英雄，
涵养道德操守，培育科学精神，感受中国力量，
坚定必胜信心，为疫情防控助力加油。

全体中小学师生共同参与别开生面的线上
升旗仪式；结合抗疫一线先进典型和感人事迹，
开展线上教学第一课“网络思政课”；举办学生
战疫作品“云展示”，用歌曲、美术作品、诗歌等
多种形式致敬“逆行者”……一场接一场，一个
又一个的德育活动，点燃了同学们的爱国激情，
也点亮了他们的信念之光。

随着疫情防控形势好转，各校已陆续进入
复学复课期。笔者认为，返校复课后，学校还可
以继续把抗疫工作和德育工作有机结合，用好
疫情防控活教材，增强德育工作的针对性和实
效性，引领广大学生在战疫中成长。

突如其来的疫情
打乱了同学们正常的
学习状态，但面对重
重困难，我市中小学
生停课不停学，线上
教 育 坚 持“ 五 育 并
举”，以丰富多彩的形
式，引领广大学生在
战疫中成长。

带头示范当好榜样

11月2日，株洲进入静默管理状态。但从这
一刻起，一批教育人变换角色。深夜里，他们迅
速传达停课信息，清晨他们又穿上防护服，成为
一线的战疫志愿者。

“我的老师成为一名战疫志愿者，他是我们
的好榜样。”11月8日上午，家住芦淞区福鑫南郡
的嘉琦发现，上门为他们做核酸检测的团队中，
竟有自己的体育老师殷国华。他说，要把这个故
事写进作文里，让更多同学知道。

原来，从 11 月 2 日起，芦淞区莲塘小学的殷
老师就自己报名了战疫志愿者，主要配合医务人
员前往高风险区域采集核酸。

有的教师奔赴一线，还有居家静默的教师则

马上调整状态，投入到“云”课堂，让同学们停课
不停学。

“不辞辛苦的老师们，是抗疫一线的教育之
光!”市二中枫溪学校初中部的同学们说，在突发
疫情的紧急时刻，在学校停课的紧张节点，老师们
用心安抚爸爸妈妈的焦虑和不安，线上用最饱满
的热情给同学们录制一节又一节的有趣课程。

这些奔波在战疫一线的老师不仅成为同学
们作文中的榜样，还成为画笔下的英雄人物。

“在朋友圈里看到老师的照片，我非常敬佩
他们。”在不少学生的居家学习画作中，同学们以
老师在一线值守的照片为模板，展示了教育人的
担当与坚守。

德育作业丰富多彩

居家静默管理以来，各校除按照教育进度布
置了学科类作业，还设置了劳动作业，并围绕战
疫这个主题，设置了丰富的德育作业。

在市二中枫溪学校小学部、天元区天台小学等
学校，同学们麻利地当起了家庭小主人，从力所能
及的小事做起，整理、打扫、种养、做美食……通过
劳动实践，从“小尝试”到“大体验”，对父母更加心
怀感恩，用实际行动诠释了“美好生活，劳动创造”。

荷塘小学也开展形式多样、内容丰富的“六
个一”德育活动：诵读一篇经典美文、书写一篇方

正汉字、掌握一项劳动技能、锻炼一个体育项目、
制作一个环保手工、观看一部红色电影。

在石峰区光明学校，同学们绘制了战疫手抄
报，表达对战疫工作者的敬意。

“我们让同学们思考，通过这个时期的经历
和感受，谈谈自己应该以什么样的人为榜样？为
什么而读书？”市二中枫溪学校初中部教师介绍，
学校让同学们利用这段特殊时期，抓紧阅读经
典，学会科学防疫，懂得敬畏生命、致敬英雄，用
文字来记录防疫期间的所思所想所感所悟。

上好生动的德育课

11月17日早晨8点半，芦淞区何家坳小学全
体师生齐聚“云”端，举行线上升旗仪式。伴随着
雄壮激昂的国歌声，面向屏幕中冉冉升起的国
旗，何家坳小学全体师生肃然而立，少先队员致
以标准的队礼，表达对国旗的敬意。

就在这一天，我市不少学校都举行了“云”上
升旗仪式，通过网上同听“国旗下的讲话”，鼓励
同学们克服困难、勤奋学习、加强锻炼。

11 月 21 日，株洲市南方中学高三学生正式
复学复课。学校精心制作了主题为“青山一道
同担风雨 家国天下 青年有为”的复学第一课视

频，在高三各班级播出。
视频从正确认识“奥密克戎”到复学复课防

控要求，从株洲抗疫动人瞬间到南方中学师生同
心抗疫故事，促进学生深入了解病毒，传递战疫
大爱，将复学复课防控要求扎根心间。

学校党委书记米仁金通过视频寄语学子，希
望大家经此“非常历练”，实现“非常成长”。做身
有正气、心怀静气、行见志气的南中学子，与人民
同频、与时代共振，涵德养志、修学储能，以向前
奔跑的姿态、以日进一寸的欢喜，勇毅前行、乘风
破浪，书写最美青春，收获璀璨人生。

家校共育同进步

疫情引发的心理防护也是一场战役，需要家
校联动，做好学生居家学习心理防护工作，同时
引导学生正确认识战疫的重要性。

居家期间，家长该如何让孩子情绪稳定地面
对学习和生活，如何维持和睦的亲子关系、愉悦
幸福的家庭氛围？

市二中附小持续开设了防疫心理微课，为家长们
设置了“如何营造良好的亲子关系”“如何处理‘爱的
唠叨’”等话题，让学生与家长之间增进理解与支持。

为充分利用学生与家长共同居家学习的时
光，11月25日，芦淞区庆云山小学开展了清廉家
风正面教育，厚植清廉家庭建设土壤，把廉洁文
化融入学生的点滴生活中。

学校负责人表示，希望通过开展这些丰富多
彩的廉洁清正教育活动，提高学生廉洁自律的意
识，培养学生敬廉崇洁的道德情操，让学生时刻
不忘“以廉为美、以廉为乐、以廉为荣”，让廉洁教
育走进家庭，共建共享清廉家庭新风尚。

▲市二中枫溪学校小学部的同学录制视频，歌颂战疫逆行者。
通讯员供图

▲何家坳小学参加“云”升旗仪式。 通讯员供图

▲光明小学以图文形式分享自己的感悟。
通讯员供图
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手抄报
敬老院之行

炎陵县芙蓉学校2001班 廖可馨
证号：22101881606 指导老师：潘奇霞

在这秋风习习、金桂飘香的重阳节，我们学
校举办了一次“关爱老人——敬老院之行”活
动。我很荣幸也很激动能参加这次活动，潘老师
还给我安排了一个光荣的任务——给老人们表
演才艺。

我们怀着期待之心，排着整齐的队伍，跟着
老师的步伐，快乐地出发了。一走进敬老院，白
发苍苍的爷爷奶奶们便起身微笑着迎接我们这
群“红领巾”的到来。这是一群慈祥的老人，他们
笑眯眯的眼睛充满着暖暖的爱，犹如自己的爷爷
奶奶般亲切。我们围在一起唱歌跳舞，我给爷爷
奶奶们演唱了一首《最美的光》，愿爷爷奶奶们能
在璀璨星光下过着美好幸福的生活。随后我们
又给爷爷奶奶们赠送了自己精心制作的贺卡，他
们微微颤抖的双手接过贺卡，布满皱纹的脸上满
是温馨的笑容。我深深记得一位奶奶拉着我的
手对我说“好孩子，谢谢你们，我们感受到了下一
代对我们的尊重和关爱。”

在暖阳下，我们搀扶着爷爷奶奶在院中散
步，他们给我们讲着革命故事。阳光透过树荫，
照出高高低低的影子。此时的画面，是那样的温
馨，那样的美好……

这次敬老院之行，让我更深刻地理解了“百
善孝为先，孝敬是根本，中华孝道是美德，传给后
来人”。祖国爱护了我们这些花朵，而作为花朵
的我们更应该传承尊老敬老的中华美德。

乡村一日游
天台小学1801班

证号：22040090015 傅炜程 指导老师：吴沙莉

星期六，秋高气爽，妈妈决定和邻居们一起
去乡村玩一天。我们开心地吃完早饭就出发了。

坐了三个小时的车，终于到达目的地，这里
鸟语花香，微风习习，小草扭动着苗条的身体来
欢迎我们，就连蝴蝶、蜜蜂也围着我们转圈圈。
到酒店放好行李，我们便一起去踩自行车。踩自
行车靠的是团队合作，脚步不能乱，否则自行车
就会像醉汉一样，一会儿左，一会儿右，很容易掉
到沟里，只要脚步齐了，就能前后自如。

踩完自行车，我叫上其他的伙伴们，一起去
抓虫子。我们来到一个草比较短的地方，开始地
毯式搜索。终于，功夫不负有心人，我们发现了
一只蚂蚱。我赶忙踮起脚尖，小心翼翼地向前走
了几步，然后把网子悬在半空，突然猛地来了个

“大网压顶”，将蚂蚱死死地压在网子里。正当我
得意于自己敏捷的身手时，远处传来其他伙伴的
尖叫声，我赶忙过去查看，原来他们发现了一个
深不见底的大洞，用手电筒往里面照，居然发现
有一只绿色的动物。他们怀疑是一条毒蛇，在好
奇心的驱使下，我拿起木棒，后退了几步，然后往
里面捅了几下，眨眼间，一个绿影“飞”了过来。
我吓得双手抱头，直打哆嗦。这时，我定睛一看，
原来是蛤蟆，伙伴们笑作一团，我尴尬极了。

有趣的动物，美丽的植物，还有新鲜的空气，
这么美好的地方谁不向往呢？

大树妈妈
实验小学1801班 李文博

证号：22010861121 指导老师：段京燕

大树妈妈，您多么伟大！
天上的风雨来了，您坚强地挺立着。
地上的风沙来了，您顽强地阻挡着。
您为何这样？
只为头顶上的那抹绿那窝鸟。
听，绿叶在“沙沙沙”地低吟，
鸟儿在“叽叽叽”地放歌。
而这一切都是您的欢喜、快乐、幸福、美

好......
如果,冬天绿叶落尽，
小鸟远去，
也请您不要难过，
不要孤独，
它们只是去向世界诉说，
您的伟大。
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暑假的一天
荷塘小学1904班 刘辰浩 证号：22010950104 指导老师：贺仙娥

今年暑假，我去了一个我既熟悉又陌生
的地方——我的老家。

一大早，爸爸就喊我收玉米。到了玉米
地，我却怎么也掰不下来，爸爸见状，走过来
说：“你的两只手没那么大力气，要学会用巧
劲儿。”说完，就示范给我看，只见他先把玉米
秆踩倒，然后把玉米皮一层一层剥掉，最后用
脚踩紧玉米的“尾巴”，用力一掰一扭，一个金

灿灿的玉米就到手啦！哦，原来是把困难的
事情分成几个简单的步骤，一步一步来就能
完成啦。我用这个小窍门成功地掰下了第一
个玉米，接着是第二个、第三个……不知不觉
就掰了半袋子。后来，我还掰了几个嫩玉米
带回家，晚上让外婆煮给我们吃，我感觉那是
我吃过的最好吃的玉米了！

晚上，我做的梦都是香甜的玉米味儿。

我的老师
茶陵县解放学校403班 龙俊熙 证号：22081751075 指导老师：郭丽

老师是心灵的园丁，每时每刻都在我们
的身边照顾我们。那温柔的眼神，是在提醒
我们好好学习；那响亮的声音，是在激励我们
变得更加优秀。

老师是路灯。在我们倒下，要放弃、要失
败时，是您向我们伸出了手，并鼓励我们。就
算有一些人有时跟不上大家的队伍，您也不
会丢下他们。

老师是辛勤的蜜蜂。在我们放学、放假、
玩乐……之时，您仍然一刻不歇地为我们备
课、预课，批改作业和试卷。

人生就像一场赛跑，是您让我们一直努
力向前。是您教给了我们知识，是您给我们
指明了人生的方向，是您帮助我们获得了最
宝贵的成功。谢谢您老师！

争做好少年
市二中附属小学1913班 刘宇恒 证号：22042561021 指导老师：蒋玲君

秋天是首热情洋溢的歌，是幅色彩斑斓
的画，是场多姿多彩的梦。秋日下，我望着冉
冉升起的五星红旗，唱着雄壮有力的国歌，庄
重地行着队礼，内心雀跃着、激动着。我骄
傲，我是中国人；我自豪，我长在国旗下。

身为一名四年级的小学生，我把热爱祖
国化成了具体的行动：我关心学校，尊敬师
长，团结同学，与人为善；我牢记“书山有路勤

为径，学海无涯苦作舟”的古训，努力学习科
学文化知识，为将来建设祖国打下坚实的基
础；我坚持锻炼身体，把“革命的本钱”练得倍
儿棒，用健康的身体去更好地迎接生活中的
各种挑战。

“少年强则国强，少年智则国智，少年美
则国美。”让我们从身边的每一件小事做起，
争做新时代的好少年。


