
刘叔家养了一只泰迪狗，叫“小乖”。

刘叔是一家国企的高管，刚刚退居

二线，走路还有点拿捏领导的姿态。刘叔

唯一的儿子研究生毕业后留在上海创

业，他和王姨独自在龙凤巷定居，儿子一

年难得回来一两次。刘叔和王姨晕车，也

不太去上海，平时就把“小乖”当作另一

个儿子来养。

刘叔给“小乖”添置了几套时髦的衣

服，一些质量上乘的狗粮，每天早晚都要

带“小乖”去美伦小区溜达。“小乖”出去

溜达时总要在沿路的草丛里撒泡尿，拉

点屎，排泄一空后再心满意足地随刘叔

回家。邻居话里有话，怪不得小区里的花

草越长越肥，“小乖”功不可没！刘叔这时

就尴尬地笑一笑，他没有随身带塑料袋

捡拾狗屎的习惯。再说，每年交那么多物

业费，物业的人总不能太闲吧！

小区最大的矛盾也许是狗事，有人

隔三差五就会在业主群里说。随地大小

便已经是最低级别的，还有人反映养狗

带来的安全问题。这次，业主群里又炸开

了锅，说是昨天散步时一个六岁孩子被

“小乖”咬伤了。

刘叔表示，赶紧带孩子去打疫苗吧，

这钱我来出。王姨却不干了，她说，“小

乖”以前从不咬人，“小孩太淘气，没事你

去摸它的头干吗呢？咱这属于正当防卫，

做家长的连小孩都管不好要自我检讨

下，这笔钱我们要是出了才怪。”

孩子妈妈张小玲在业主群里看到王

姨这么说，自然不乐意了。她说，自己的

狗不好好牵着反倒有理了。“我也就和隔

壁邻居说了一会儿话，一分钟不到孩子

就被咬了。你还尽说风凉话！平时看你们

家遛狗随地大小便污染环境，我也就懒

得说了，但今天你咬了孩子，这笔钱肯定

得你们出，不然我就告到宠物协会去，看

出门遛狗要不要带狗套，咬了人要不要

负责任？”张小玲在群里留言。

业主群里自觉分成了两派，一派是

刘叔和王姨的熟人，觉得孩子多事，狗是

无辜的。另一派是站在孩子这边的，认为

不管怎样，孩子还小，被狗咬了已经够可

怜了，狗主人居然还这么嚣张。

争执不下的两家最后闹到物业那里

去了。物业提议由刘叔家来支付这笔费

用。王姨一百个不乐意，认为物业处事不

公，坚决不同意支付这笔钱。咽不下这口

气的张小玲把电话打到居委会。工作人

员回复说，这是民事纠纷，不归居委会

管。于是，两家又闹到派出所。派出所说，

每天处理人事都搞不赢，哪还有空处理

狗事？你们就别添乱了！

物业在企业微信群转发了市宠物协

会通知。市防疫站将派工作人员到小区

来，小区内所有狗三日之内需集中到物

业公司打疫苗；遛狗必须戴狗套，违者将

罚款 1000 元。

第一个带狗来接种疫苗的居然是刘

叔。刘叔说，接种疫苗好，方便邻居就是

方便自己，邻居方便就我也方便。

第二个带狗打疫苗的是张小玲。张

小玲家什么时候养的狗？她家孩子不是

才被刘叔家的狗咬了吗？张小玲大方地

对邻居们说，这是我家的“小美”，一个星

期前才抱回来的。我家孩子其实挺喜欢

狗的，上次他看到刘叔家的“小乖”着实

乖巧，就忍不住上前摸了摸，想把口袋里

的零食给“小乖”吃，不料“小乖”误以为

他要伤害自己咬了孩子一口。“开始他怕

我骂没说实话，现在才告诉我实情，所以

上次被咬孩子自己也有责任。现在市里

出台政策，倡导文明养狗，我也放心了，

就买了一条来给孩子作伴。”张小玲说。

美伦小区开启了文明遛狗模式，小

区出来散步的人空前多了起来，邻居之

间关系更和谐了。

张小玲家的“小美”每次出来都要到

处找刘叔家的“小乖”，俨然相见恨晚的

前世冤家。两家人就干脆加了微信，每天

约好一起出门遛狗。他们的朋友圈晒的

最多的照片就是“小美”和“小乖”，它们

在一起嬉笑打闹，可爱极了。

窗外有一个国际酒店，远一点有一个新

能源汽车城。酒店的下面有一条马路，马路上

车来了一辆，又来了一辆，然后奔着另一边去

了，不知道从哪里来，要到哪里去。因为外面

的灯光，天还是那么半清晰着，远远近近的房

子，高高低低的树，隐隐约约地在，灯光里画

着它们的影。

马路边是围墙，围墙边有一排的树，白天

里见着，粉红的，在阳光里涂了胭脂，闪闪地

像要将你的眼球夺了去。那是美丽异木棉，开

始我以为是紫荆花，后来才看出不是，它的树

干像大椰棕，我在厦门大学里见过，在中山公

园里也见过，粗壮如水泥墩，中间大，两头小，

很光滑，但是异木棉的树干并不高大，光滑中

还有一些刺，像是专为花而设，似乎在告诉人

们，有些美丽只能观赏，不能破坏。在金秋的

光里，这种花开得最惊艳，称得上咱们的校花

了。十月，南方的天气依然温暖，曾经的繁花

似锦在这样的天气里慢慢地消退，慢慢见不

到它们的影子，但是异木棉却恰好在这时敞

开了胸怀，尽情地舒展着自己的身子，看起

来，它像觅着春天，嗅尽春天的味道，在这里

一树一树，去了枝叶，脱去外衣，展现着它最

灼灼的身姿。每次我从它们身边经过，都要停

一停，想听到它们开花的声音。它们似乎也懂

了我的心思，其中一朵飘着，飞近我的身边。

或者，它是来看我的？不枉我天天来看它了。

花谢了，又开了。花不只属于春天，它只是在

春天多待了一会，然后来到夏，来到秋，每个

季节它都不会放过。因为它，我的心在沉寂里

也开出了一些斑斓。

我住在第七层，是一个不高不低恰到好

处的高度，在这样的窗户边，看着外面，不

至于因为太高或太低而失了它的韵致。围墙

边有很多电动车，同事的电动车被偷了，从

此以后，他就很少出去了。他在这里工作了

五年，外面近的地方他大都已走过见过，现

在的他，更愿待在工作地尺寸的范围之内，

过着自己的生活，安稳的，不需要奔赴的一

种生活。

围墙边，白天去过的还有一个小小的花

园，那是这里树木最浓郁的地方。一个哑铃形

状的不规则水池中央，横着一座小桥，站在桥

上，便可广角这里的全景。高高低低的树木花

草簇拥在水池身边，靠得最近的是大如蒲扇

的芭蕉和手指一样摊开成羽毛状的春羽，稀

疏而宽大的叶子斜斜地探向水中，粗粗的枝

干上无数双眼睛看着，有点“照水学梳头”的

样儿。站在它们身后的是叶子深浓的蒲桃和

细叶轻垂的垂枝红千层。深秋的天气里，它深

红的絮状花也谢得差不多了，留下三五枝，似

乎是留给秋天的不舍。而一群壮实的红背桂

花挺直腰杆站在树的下面，像听话的孩子牵

着大人的手；在红背桂花的对面，瘦瘦密密的

水蓑衣在风里四处张望，显得格外调皮。水池

的尽头有个弧形的花木架，三根使君子正手

脚并用弯七扭八攒着劲儿往上爬，已经爬上

去的坐在架子上舒舒服服地伸展着枝叶，将

架子打扮得一片盈盈。风越过浓密的枝头吹

过来，站在桥上，竟也有了丝丝凉意。在桥的

另一边，转过一个弯，有一棵黄葛树，两棵菩

提树，两棵垂叶榕。榕树已很粗大，根四处伸

展，爬到树上则盘根错节，枝干上，垂下来的

褐色须根像胡须一样老长，成为特有的风景。

学校建了不过十年，榕树却如此粗大，是本来

就在此地，还是后来移栽过来的，我不得而

知。这些以及这些都在这片地里生活着，不惊

不扰，如果你不去打扰它们，它们永远也不会

来打扰你。

时光匆匆，一晃便是两个月，有些生活需

要慢慢去体验，有些人文和情俗需要慢慢去

感受。人对待陌生，总有一种期待，疲惫也好，

欣喜也罢，或者暂得安稳，都是生活的方式。

山水是永远看不够的，但我依然希望，今天的

树，明天依然茂密着；今天的花，明年继续盛

开着，不管我来与不来，都不说别离。

围墙内很安静，左侧的楼内灯光明亮，灯

光里，风华正茂欲指点江山的人正在为着一

个共同的目标而奋勇，而埋头苦干，希望将来

某一天，蓦然回首，那个目标就在灯火阑珊

处。

今晚没有月光，外面车的声音不时传来，

传达着现代的气息。天上的街市也时不时传

来飞机的轰鸣，抬头看时，远远地像有人提着

灯笼在走，去了又来，来了又走。空寂的夜里，

有多少双眼睛醒着，又有多少远行人在算计

着归途。

服用心血管药
牢记黄金时间

钟科 刘丽华

“服药到底是饭前还是饭后？”“到底怎么才算按时？”对于

长期服药的心血管疾病患者来说，关于按时吃药这件事一直有

不少疑惑。

人体有生物节律，自然也影响着药物的吸收和代谢。想要

达到最佳治疗效果，服药的黄金时间很重要。

冠心病药：晨醒后服
每天上午 6 时至 12 时是大部分冠心病发病率最高的时间

段，世卫组织调查发现，上午 9:00 发作的非致命性心脏病要比

晚上 11:00发作的多 3倍左右，所以专家称其为“魔鬼时间”。

因此，无论一天服用几次冠心病药物，早晨醒来后服用第

一次依然是最佳时间。药物会随着时间被机体吸收，当身体最

需要它的时候，它就已经存在于血液之中了，这样便有效预防

了冠心病的发作。

降压药：上午7点和下午2点服用
研究显示，正常人群的血压存在“两峰一谷”的节律性。即

晨醒后血压水平迅速升高，上午 8时至 10时达到第一峰，此后血

压持续维持在较高水平，下午 4 时至 6 时出现第二峰，后血压逐

渐下降。

介于血压昼夜变异程度较大，服用降压药应尽量与两个高

峰期吻合。一天吃 1 次的降压药多在上午 7 时服用，一天吃 2 次

则以上午 7 时和下午 2 时服用，是符合大部分患者血压规律的

最佳服药时间。

临床中并不排除“反勺型”高血压患者，为了保证用药安

全，应先进行 24小时血压监测后再根据医嘱调整服药时间。

降脂药：晚上服用
常见的降脂药以他汀类为主，多是通过阻碍肝内胆固醇的

合成，达到降低血液中胆固醇的目的。由于胆固醇主要在夜间

合成，因此晚上或者睡前服用会更有效。

以上仅针对常见情况做列举，实际用药过程中剂量通常与

药物的具体品种有关，所以不管服用哪种心血管药物，都要在

用药前仔细阅读药物说明书，了解其禁忌症。

具体服药方案需谨遵医嘱，才能使药物的疗效达到最佳，

同时把药物对身体带来的危害降到最低。

（来源于“科普中国”官微）

最近，不少中小学生居家上网课，家长担心孩

子天天盯着屏幕上网课，影响视力。对此，眼科专

家提醒各位家长和孩子，屏幕时代，人们的眼睛总

是被透支的，而疫情期间上网课，孩子的眼睛透支

得更厉害。爱眼护眼，需要做到以下几点。

1.坚持20—20—20原则
这个原则即每近距离用眼 20 分钟，需要远眺

20 英尺外（约 6 米），放松 20 秒左右。网课的时间较

长，可以将孩子上网课位置放在临近窗边的地方，

稍微抬头或者转头就能进行远眺，短短 20 秒钟，

也不会太耽误学习。

课间休息的时间，不要再近距离用眼，凭窗远

眺、做些简单运动都是不错的选择。

2.保持正确的用眼距离和读写姿势
上网课的屏幕尽量选用大一点屏幕，最好不

使用手机上网课，可使用电脑、电视投屏等，让孩

子与屏幕保持一定距离也能看得清老师讲课。

保证正确的读写姿势，胸离桌边一拳，眼离开

桌面一尺、手离笔尖一寸。握笔时拇指和食指不要

交叠，以免遮挡视线，造成读写姿势不正确。

3.保证良好的光照条件，多接触
自然光线

在保障孩子读写拥有充足光线的前提下，不

要太亮也不要太暗。同时，也要注意屏幕亮度，尽

量与周围环境保持一致。

由于不能进行户外活动，尽量在家里找到能

接触到自然光线的地方，例如阳台、窗边给孩子布

置一个活动的地方，让孩子在自然光线环境下休

息、远眺，最好能够保障每天两小时以上。

4.保证充足的睡眠
孩子上了一天的网课，需要充足的睡眠进行

放松和缓解，小学生每天睡足 10 小时，初中生为 9

小时，高中生为 8 小时。在睡眠时间充足的前提

下，也要保障早睡早起作息规律。以免睡眠不足或

不规律引起植物神经功能紊乱，影响视力健康。

5.营养均衡
孩子的饮食方面尽量营养均衡，荤素搭配，保

证维生素 A、维生素 C、维生素 E、维生素 B1、叶黄

素、花青素等等营养摄入；同时，少吃甜食、油炸食

品和碳酸饮料。

6.拒绝“目不转睛”
当孩子专注上课的时候，眨眼次数会下降，

可能会造成眼睛干涩，可以提醒孩子要注意眨

眼，每次眨眼一定要完全闭上眼睛再睁开。晚上

睡前，可以闭眼用热毛巾热敷几分钟 （注意温

度，避免烫伤），一定程度上可以缓解眼部疲劳

和干涩。

（来源于“新华网”）

■ 原载《神农风》

交响之后
罗遇真

演奏者早回家了

旋律的尾音还在这上空盘桓

我刚刚希望乐曲一直演奏

突然它戛然而止将我从某个地方放下

一种怪异的情感像幽灵围绕我

周遭太安静了

像什么东西在这儿被遗失

我身上某个东西命令我往外走

我好像遗失了什么默默走在大路上

他们也走在大路上

大家像刚来到世上的人
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健康提醒

在家上网课
如何保护孩子视力？

李丹

心血管病人注意了——

这些食物吃不对，小心中毒！
今年 6 月，由国家心血管病中心

组织专家撰写的《中国心血管健康

与疾病报告 2021》发布。报告显示，

我国心血管疾病现患人数 3.3 亿，并

且仍将持续增加。

一直以来，心血管疾病都是我

国居民的“头号杀手”。而在众多加

强心血管疾病防治的手段中，最容

易被人们忽视的，就是日常饮食与

所服药物之间的关系。

对长期服药的心血管疾病患者

来说，不少“与药物相冲的食物”却

很难被注意。一旦吃错就会与药物

“打架”，轻则对药效产生干扰，重则

可能引起更严重的后果。

服用心血管药期间喝
枸杞茶可能引起中毒

一小把枸杞冲热水饮用，如今

是不少人的养生习惯。但如果是服

用心血管药物的患者饮用枸杞茶，

结果恐怕会适得其反。

2021 年 6 月发布在《欧洲心脏杂

志》的一篇研究报告记录了发出了

警示：服用心血管药物氟卡尼和抗

凝药华法林期间，喝枸杞茶或可能

引起中毒。

当时，一名 75 岁的女性患者因

昏厥到急诊室就诊，经诊断为氟卡

尼中毒，而患者本人确实正在服用

氟卡尼（100 毫克，每日两次）来治疗

两年前被诊断的心房早搏。

经过医生的详细询问得知，就

在入院前 2 周患者开始饮用枸杞茶

（每 天 1 至 2 杯），之 后 便 出 现 了 头

晕、恶心和极度疲劳的不良症状，直

到入院当天出现昏厥，心电图显示

广泛复杂的多形性心动过速。

经过 48 小时的观察和治疗，患

者情况趋于稳定，中毒症状消退。为

防止中毒事件重演，出院时患者被

告知停止饮用枸杞茶。

详 细 分 析 这 个 病 例 时 专 家 发

现，患者因为饮用枸杞茶，实际上引

发了两种心血管药物中毒的状况。

第一种是最早被诊断出的氟卡

尼中毒，第二种则是华法林过量引

起的 INR 增加。

经体外研究，枸杞对与氟卡尼

和 华 法 林 代 谢 相 关 的 主 要 酶

CYP2D6 和 CYP2C9 具有强烈的抑

制作用，同时服用极易导致中毒发

生。而大剂量饮用枸杞时，华法林的

抗凝作用也会显著增强，就有可能

导致皮下出血等危险情况。

吃这些食物给药“添乱”
心血管疾病多为慢性病程，需

要长期服药治疗，因此日常生活饮

食更要格外注意，有效识别那些相

互影响的“禁忌”食物。

常见的辛伐他汀片（舒降之）、

阿托伐他汀钙片（立普妥）等他汀类

药 物 是 目 前 应 用 最 广 的 一 类 降 脂

药，它们都是通过一种叫 CYP3A4 的

酶代谢。而西柚中含有的呋喃香豆

素，恰恰会对这种酶的活性有抑制

作用，如果与降脂药同时食用，不能

得到及时分解的药物将会在体内蓄

积过多，血药浓度增高无疑会极大

增强不良反应的发生风险。

利尿剂＋咖啡也有危险。咖啡

是天然的利尿剂，如果同时服用氢

氯噻嗪、呋塞米等具有降压作用的

利尿剂，无疑会进一步加速肾脏的

血 流 ，增 加 钠 、钾 等 离 子 及 水 分 排

出，引起代谢紊乱。当机体大量丢失

液体时，最危险的就是钾离子丢失

严重，引起包括四肢麻木，乏力等的

低钾血症的症状。

西蓝花、花椰菜、羽衣甘蓝除了

富含膳食纤维，也是维生素 K 极好

的补充来源。

但是不巧，传统口服抗凝药华

法林恰恰是通过抑制维生素 K 去控

制依赖它的凝血因子，实现防止或

减少血液凝固、延长凝血时间的治

疗作用。若在服药期间，绿叶蔬菜

的摄入量突然加大或减少，都会扰

乱体内维生素 K 的水平，影响抗凝

效果。

除以上列举之外，不同药物的

“禁忌”食物各不相同。为了保证用

药安全，一定要详细阅读药品说明

书中的标注，并严格遵照医嘱谨慎

服用药物，合理规划饮食。

知乎

散文

诗歌

小
小
说

■
原
载
《
犀
城
文
艺
》

窗
外

李
巧
文

■
原
载
《
文
艺
窗
》

狗
事
段
淑
芳


