
株洲日报讯（通讯员/贺俊芝） 又是一

届世界杯，这届被誉为“最贵一届世界杯”

的足球盛宴，终于在翘首以盼之中与球迷

见面。不眠之夜，约上三五好友小酌一杯，

边看球边畅饮边撸串，实为一大乐事。湖

南省直中医医院肝病科专家提醒，球迷熬

夜观看世界杯，一定不要忘记保护我们的

“小心肝”。

忌空腹饮酒
酒经胃和小肠吸收进入血液，再由肝

脏解毒。空腹饮酒会增加人体对酒精的吸

收率，不仅易引起宿醉，还会直接损伤肝

脏，因此在饮酒前需先进食，以高蛋白和

富含维生素的食物为佳，这些食物可使体

内分解酒精的酶活力增强，在一定程度上

能保护肝脏。

忌带病饮酒
病人不宜饮酒，特别是肝病患者，忌

酒势在必行。对于肝炎、酒精性肝病或其

他慢性肝病患者，即使酒精含量很低的啤

酒，也不应饮，以免加重病情。酒的主要成

分是乙醇，乙醇在肝脏内可以转化为醛，

乙醇和乙醛对肝细胞都有直接的损害作

用，可使肝细胞发生变性和坏死，造成病

情进一步恶化。因此，病中切忌饮酒，不论

白酒、黄酒还是啤酒，都在禁忌范围之内。

多食护肝食物
啤酒、烤串、炸鸡等对观赛者来讲是

绝佳搭档，但对肝病患者来说，百害而无

一利。一些慢性肝病患者因专注于世界

杯，不规律、不合理的饮食和作息，加之情

绪随赛事波动，容易引起旧病复发。即使

性情高涨，也要讲究合理膳食。

1. 少饮酒。可用鲜榨果汁、白开水代

替，学会在白开水中加点料，白水中可加

入“红枣”“柠檬”“金银花”“菊花”“玫瑰

花”等，既能改善口感，又可疏肝行气，养

肝安神。

2. 补充蛋白质。熬夜损伤肝脏，需及

时补充优质蛋白质，常见的富含蛋白质的

食物有核桃等坚果类，及精肉、牛肉、羊

肉、牛奶和鸡蛋等。

3.多食新鲜蔬菜瓜果。菠菜、西洋菜、

芥蓝、青瓜、冬瓜、香蕉、梨、猕猴桃等都

是佳品之选。

熬夜小贴士
本 届 赛 事 仍 存 在 看 球 时

差问题，中国球迷大多会作出

妥协，然而熬夜对肝脏的伤害

是 最 大 的 ，“ 人 卧 则 血 归 于

肝”，熬夜看球和快乐睡眠哪

个 更 重 要 ？二 者 常 常 不 可 兼

得，不得已熬夜也要注意。

1. 熬夜时，可适当来点宵

夜，如热牛奶、面包片及粥类

等，切勿在熬夜时吃甜食，因

为甜食的热量会消耗维生素

B，进而加重胃肠负担。

2. 黄金时间补觉法：13 点

至 15点，17点至 19点这两个时

间段是黄金恢复时间，补觉效

率最高，球迷们可在这两个时

间段小憩一会儿。

据了解，作为集医疗 、科

研、教学与临床研究于一体的

专科，省直中医院肝病科主要

从事中医药防治肝病研究，经

过 60 多年的发展，在中医药治

疗慢性乙型肝炎、肝衰竭等领

域处于业内领先水平。

该 科 先 后 成 为 国 家 中 医

药管理局“十一五”重点专科，

株洲市重点专科，株洲市医师

协会肝病专业委员会主委单

位，中国中医医院最佳临床型

肝病专科，华中地区区域中医

诊疗中心建设联盟单位，中南

大学湘雅医院感染和肝病专

科联盟医院，湖南省肝癌多学

科诊疗联盟常委单位。其秉承

以病人为中心，为广大患者创

造良好的就医环境，以质量为

核心，精心为病人提供高质量

的医疗服务，打造中医特色突

出的肝病专科。

省 直 中 医 院 肝 病 科 专 家

提醒，球赛虽精彩，健康也很

重要，建议大家合理安排饮食

和作息。

▲肖文红坐诊。通讯员供图

【特别提醒】适时开展性教育
肖文红提醒广大家长，

适时开展性教育非常重要。

她说：“我们需要帮助孩

子 建 立 一 定 的 安 全 防 范 意

识，引导她们做自己身体的

小主人，我们不仅要让孩子

认识到，男生和女生的不同，

还要学会自己保护自己。我

们背心遮住的胸部，裤衩遮

住尿尿的地方和臀部，就是

我们身体的小秘密。对于隐

私部位，要让孩子知道这些

隐私部位任何人都不可以私

自触碰，保护这些‘小秘密’

不让其他人随便看或者触摸。”

同时，需要注意的是，异物放入

时可损伤外阴或阴道组织引起疼痛、

亦可无任何症状。阴道内有异物时，

可出现外阴阴道分泌物增多，甚至呈

脓性或血性，有臭味，外阴阴道粘膜

红肿，如果家属发现小孩外阴红、瘙

痒，分泌物多，内裤上异味或出血等

异常情况，请及时到医院就诊。

熬夜观看世界杯
球迷必备的养肝秘诀在这里
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8岁小女孩好奇将玩具
“藏”入身体

市二医院医生提醒：注意孩子的小玩具

株洲日报讯（通讯员/张宇 欧阳
玲） 64岁的李大妈这几天老觉得右边

的背部不舒服，睡觉也睡不安稳。女儿

知道后马上带大妈来到株洲市三三一

医院检查，结果让人大吃一惊，老人的

右侧背部竟然埋藏着一根 5 厘米长的

绣花针。

这时李大妈才回想起，四天前淘

气的小孙子将一盒绣花针倒在床上

玩，被她发现后当场就把针从床上收

拾好，估计是漏了一根针埋在了床单

下没发现，结果睡觉时没注意竟扎进

了背部。

“ 当 时 只 觉 得 背 部 一 瞬 间 的 疼

痛，以为是蚊虫叮咬也就没太在意。”

李大妈说。随后，李大妈住进了市三

三一医院颈胸外科，科副主任张宇接

诊后对李大妈详细做了体查，针是斜

插进背部的，体表已摸不到针的轮廓，

而且由于针尖很锋利，肩膀又经常活

动，目前针已离开入口向前方移动了

2 厘米。

张宇表示，为避免针继续向前移

动，也担心针向更深处刺进胸腔，必须

立即手术取出绣花针。手术的难度在

于针很细，操作过程仍有向前移动的

可能，即使有超声体表定位，也不一定

能找到针。最终制定了“术中超声定

位，垂直体表定位线切开，原路退针再

自切口取出避免二次损伤”的方法，仅

用了 10分钟就取出了扎入大妈背部的

这根针。

“成功了！”取出异物的瞬间，手术

室传出胜利的欢呼声。

“这就取出来了？这么长啊？太感

谢了！”手术室外，李大妈的女儿看到

取 出 长 5 厘 米 长 的 绣 花 针 ，大 声 惊

呼，并对医生竖起大拇指表示认可与

感谢。

经过 2天的抗感染治疗后，李大妈

痊愈出院。市三三一医院颈胸外科医

生温馨提醒，在照顾婴幼儿时，家长应

尽量将危险物品放置在婴幼儿拿不到

的地方，避免对孩子和大人造成伤害。

株洲日报讯（通讯员/刘智婷）
近日，株洲市二医院妇科接诊了一位

8岁的小女孩，在家玩耍因好奇将一

小玩具塞入下体，收治该患者后，通

过麻醉+阴道内镜的方式，为小女孩

取出了小玩具。手术不到 3 分钟，全

程零损伤、零出血。

据了解，小女孩因疫情期间未及

时就医，十余天后致使阴道大量黄色

分泌物，患者家属焦急万分，遂来到

市二医院妇科就诊。门诊医师接诊后

对小女孩进行了体查，考虑到异物位

置较深，孩子年龄小，生殖系统发育

未成熟，阴道本身前方毗邻膀胱，后

方紧贴直肠，在取出异物的同时，又

要保证孩子的安全。直接用器械取出

的话，很容易导致娇嫩的阴道粘膜甚

至宫颈损伤，手术创伤较大。孩子又

因恐惧、疼痛不能很好地配合治疗，

与家属沟通后，决定在全麻下行宫腔

镜检查辅助取出异物。

孩子妈妈听到要手术取出异物

后，手足无措，连忙问道：“大夫，手术

会对孩子的阴道和处女膜有损害吗？

会影响到她以后的生活吗？”安抚

孩子及其母亲并充分沟通后，市二

医院妇科团队为患者在静脉全麻下

行无损伤处女膜宫腔镜检+阴道内

异物取出术，仅仅数分钟，就从小女

孩阴道内顺利取出一直径约 1厘米、

高约 0.5 厘米的圆饼状空心金属玩

具，再次镜检证实异物已取净，阴

道粘膜无损伤，没有对小孩造成任

何伤害。

市二医院妇科主任肖文红介绍，

手术时宫腔镜的镜体结构纤细，镜体

直径为 4至 6毫米，而幼女的处女膜

直径约 4至 7毫米，患儿麻醉状态下

的处女膜处于松弛状态，具有一定的

扩张性和弹性。因此宫腔镜可以顺利

通过幼女的处女膜而不易发生损伤，

保留了处女膜及阴道的完整性。

肖文红表示，幼女阴道异物，多

数发生在 2至 10岁女童中，出现这类

情况的原因，一般是孩子好奇自行塞

入或由他人塞入，而最常见的异物有

棉签、扣子、弹珠、橡皮、纽扣、小石

头、别针、瓶盖等小玩具。

5厘米绣花针扎入体内
市三三一医院医生 10分钟将其取出

▲扎入身体的绣花针。通讯员供图 ▲手术中。通讯员供图
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株洲日报讯（全媒体记者/陶金星）“家

乡的黄辣椒，浸泡儿时记忆的味道，永远永远

忘也忘不掉……”近期，在株洲市委组织部

“学习二十大 动力党建红”短视频摄影大赛

优秀作品展播中，由渌口区龙船镇选送的《家

乡的黄辣椒》短视频获得广泛关注，短片中

“走心”的歌词，也引发了不少市民情感共鸣。

该短视频以渌口区龙船镇“王十万黄辣

椒”为主线，通过深情优美的歌曲旋律、饱满丰

富的视频画面，讲述了一段美丽乡愁、乡音湘

味的精彩故事，充分表达了人民群众对家乡

的真挚情感，展现了乡村振兴的美丽画卷。

党的二十大报告提出，要全面推进乡村

振兴，坚持农业农村优先发展，巩固拓展脱

贫攻坚成果，加快建设农业强国。近年来，在

乡村振兴战略的引领下，株洲市大力实施

“动力党建·实力乡村”建设，从美丽屋场到

文明乡村，从特色产业到文旅融合，一个个

乡村扮美了“面子”，厚实了“里子”，朝着产

业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生

活富裕的“和美乡村”转变。

以开展“学习二十大 动力党建红”短视

频摄影大赛为契机，株洲市委组织部结合学

习宣传贯彻党的二十大精神，在党员教育中

不断创新形式，探索出“从党员中来，到党员

中去”的党员教育资源开发新模式，利用短

视频、摄影作品鲜活生动、群众喜闻乐见的

特点，推选出一批政治性、思想性、教育性和

艺术性相融合的高质量作品。

一幕幕主题鲜明、立意新颖的视频画面，

一幅幅构图精巧、情感饱满的摄影作品，生动

聚焦“新风貌新成就”“学习二十大”“干部能力

提升年”“我为群众办实事”“乡村振兴”等特色

主题，重点介绍我市基层党组织、党员干部队

伍、人才队伍建设情况，多方面、多角度、多形

式展示了株洲城乡发展新变化，传播了新时

代党员干部正能量，不断续写制造名城、幸

福株洲的发展新篇章。

党员教育以赛促教
“艺”展风采

疫后第一课 专题讲防控

11 月 23 日是云田中学八年级和九年级

学生因疫情停课后复学的第一天，石峰区疾

控中心携手株洲市天使之家社会工作服务

中心（中国青爱工程湖南株洲市基地）在该

校举办了传染病防治知识专题讲座，为学生

们上好“复学第一课”。

讲座现场，同学们严格按照防疫规定佩

戴口罩、间隔就座，全神贯注地听着台上讲

师的精彩讲座。

株洲日报全媒体通讯员/张珺 供图

渌口区打造清廉社区
风清气正润民心促振兴

株洲日报讯（全媒体记者/唐朝 通讯员/谭震） “‘坐

亭复诵孝廉篇，绕径常思诚信义’，这副对联教导我们，做

人做事要记住诚信义，时刻保持警醒。”在渌口区朱亭镇

古镇社区清廉文化园地前，社区居民正给自己的孙儿讲

解廉洁对联的内涵，弘扬孝廉文化好家风。

今年以来，在渌口区纪委监委精心指导下，朱亭镇古

镇社区围绕建设清廉社区目标，结合自身实际，采用居民

喜闻乐见的方式，从意识到行动，从指尖到心田，丰富

“廉”抓手，营造崇廉、尊廉、促廉、守廉的良好氛围。

服务高效 激发治理“廉动力”
“我们是党员群众选出来的，党员群众信任我们，我

们就要为人民办实事。”社区干部结合自身工作经历，讲

述着自己廉洁从业的心得。着力解决好人民群众急难愁

盼问题，用心用情用力为人民群众办实事、解难题，是朱

亭镇古镇社区打造清廉社区的初心。

为确保每项权力都在阳光下开展并接受监督，激发

治理“廉动力”，在社区便民服务中心的公开栏上，党务、

居务、财务以及管理制度全部规范上墙，每月初都通过

“邻里同心”微信小程序在社区“幸福株洲古镇社区为民”

微信群将上月“三务”公开，同时坚持“四议两公开”，有效

推进民主决策、民主管理、民主监督的流程化和规范化。

文化浸润 深耕培育“廉阵地”
复杂深奥的理论不好理解，但简单有趣的小故事却

很容易被群众记住并口口相传。拾金不昧、拒绝诱惑、坚

守底线等清廉小故事通过清廉分享会等形式广泛传播，

群众从廉洁熏陶中得到启示，在情感共鸣中获得教益。

渌口区朱亭镇古镇社区充分运用清廉文艺演出、学

唱清廉歌曲、专题知识竞答等群众乐于参加、易于接受的

形式，开展丰富多彩的清廉文化活动，吸引广大人民群众

踊跃参与，居民群众在轻松的气氛中就能受到清廉文化

的熏陶。

古镇社区今年 8 月建起了 170 米清廉文化墙，9 月建

起了 60米清廉文化长廊，随后相继开设 5处清廉文化宣

传专栏，通过格言警句、古今廉史故事、清廉漫画等进行

宣传教育，从整体上增强了社区居民反腐倡廉意识。同

时，该社区通过“四议两公开”投资 5.68万元建设的“一苇

亭清水屏风墙”得到了居民的一致好评，现在已经是居民

每日散步打卡的好去处。

株洲日报讯（全媒体记者/向
胤蓉 通讯员/晏蕾） 荷塘区合泰

地区疫情防控形势严峻复杂，自 11

月 8 日起，110 多名荷塘城管系统

干部职工相继下沉该地区抗疫，

他们在这一场“疫”考中提高政治

能力、服务能力、应变能力。

荷塘区城管局党委把疫情防

控作为当前最重要的工作来抓，

召开专题会议、健全工作机制、明

确责任分工，在全体党员干部中

广泛开展“四个一线”活动，推动

党员干部在防疫一线锤炼过硬作

风、提升本领能力。全体党员干部

强化政治担当、服从上级指挥、勇

敢冲锋在前，构筑起严密的健康

安全防线。

在合泰地区，荷塘城管党员

牵头组成巡逻值守队伍，从清晨

至夜半，日复一日为封控区域老

百姓送菜，加固防疫围挡，值守巡

逻，协助进行核酸检测，清理清运

值守点积水、垃圾等。他们以实实

在在的工作作风，切实满足疫情

期间群众基本生活需求。

针对群众反映比较集中的核

酸检测、隔离管控、看病买药、心

理疏导等问题，荷塘城管 24 小时

常态化运作，对接群众日常需求，

协调解决急难愁盼问题，解答防

疫政策，安抚紧张焦虑情绪，全力

为民服务“不打烊”。

疫情防控是检验党员干部的

“试金石、磨刀石”。在疫情防控阻

击战中，荷塘城管党员干部率先

垂范，促能增效，自觉做到带头服

从指挥，带头坚守“疫”线，带头担

当作为，带头服务群众，用实际行

动交出了党员干部能力提升的优

秀答卷。

株洲日报讯（全媒体通讯员/
丁志鹏 陈昊） 荷塘区金山街道

深入贯彻落实市委关于加强干部

队伍建设的工作部署，结合建设

“一区两城”“干部能力提升年”活

动，全力推进三个“聚焦”，开展各

项工作，为“培育制造名城、建设

幸福株洲”贡献金山力量。

在 11 月 的 疫 情 防 控 工 作 当

中，金山街道选派年轻干部下沉一

线参与疫情防控工作，组建由街道

班子成员、街道年轻干部、村（社

区）干部、业委会工作人员、小区楼

栋长、各级志愿者等多级多层的

疫情防控责任屏障。所有干部连

点成线包片，形成网格化管理机

制，在疫情防控工作中不仅责任

到人，同时也打开了干部能力提

升的新渠道。

日前，金山街道举办了社区

专职工作者考前培训会，进一步

推进干部能力提升。培训会为社

区专职工作者进行考前培训和经

验分享，不仅增强了学员们立足

本职岗位的信心和责任心，也使

他们对社区治理和服务有了更加

全面的认识。

今年以来，金山街道把各项

任务落细落实抓到位，在全街道

营造比学赶超、创先争优的良好

氛围。在今年召开的两次青年干

部座谈会上，各年轻干部结合个

人成长经历及工作实际，畅谈初

心使命、抒发理想信念。青年干部

们在勤思深悟中蓄能充电，在交

流研讨中校准坐标，在展示自我

中碰撞思想火花，努力为金山街

道高质量发展贡献力量。

荷塘“城管蓝”
在抗疫中提升干部能力

聚焦能力提升 贡献金山力量


