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本报讯（株洲晚报融媒体记者/易楚曈
通讯员/陈君）11 月 21 日，市红十字会
传来喜讯，我市两家单位获评“全国红
十字模范单位”，两人入选中国红十字
会“会员之星”。

本次全国共评选出 370 家“全国
红十字模范单位”，501 名“会员之
星”。湖南有8家单位荣膺“全国红十
字模范单位”荣誉，27人当选中国红十
字会“会员之星”。

荷塘区金山街道湘华社区、株洲
师范高等专科学校荣获“全国红十字
模范单位”表彰；湖南工业大学学生马
欢、天元区泰山学校校长邓水群入选
中国红十字会“会员之星”名单。

湘华社区于 2019 年成立红十字
工作站。社区整合辖区志愿者资源与
特长，积极扩大红十字宣传与影响，提

升助人救援能力，使得“人道、博爱、奉
献”的红十字精神耕植于广大居民内
心。社区献血人数从此前寥寥数人增
至今年的116人，献血量达4.2万余毫
升。

株洲师范高等专科学校将应急救
护纳入新生每年军训内容，全校师生
广泛参与红十字服务体系。159 名志
愿者在今年“喜迎二十大 青春献热
血”活动中，为我市血液库“补充”4.9
万余毫升血液，36 名学生进行了造血
干细胞留样。

邓水群在岗奉献 28 年间，积极率
领全校师生参与红十字社会实践，多
次为受灾地区和贫困师生捐款捐物，
2020 年学校被评为全国文明校园；马
欢则是我市首例“00后”造血干细胞捐
献志愿者。

我市住房公积金缴存总额
突破500亿元
业务规模稳居全省非省会城市第一

本报讯（株洲晚报融媒体记者/伍靖雯 通讯员/毛伟）11
月21日，记者从市住房公积金管理中心获悉，全市住房公积
金累计缴存总额达到504.55亿元，在全省非省会城市中率
先突破500亿元大关。

近年来，市住房公积金中心多措并举，巩固存量、拓展
增量，通过全方位加大公积金政策宣讲力度，深入推进“放
管服”改革和“一件事一次办”，落实低收入家庭贷款贴息、
高层次人才和三孩家庭贷款等惠民政策，全市住房公积金
制度覆盖面和受益面不断扩大，住房公积金缴存总额稳步
增长，今年以来，全市新增住房公积金缴存职工2.6万余人，
缴存职工总数达28万余人。

截至目前，全市住房公积金累计缴存总额达504.23亿
元，提取总额278.88亿元；贷款总额309.28亿元，贷款余额
167.17亿元，累计支持缴存职工购建房面积1472.39万平方
米，向市财政部门提供廉租房建设补充资金21.73亿元，超
百万名缴存职工享受了住房公积金惠民政策，我市住房公积
金中心综合业务规模、效益和管理水平持续稳居全省非省会
城市第一。本报讯（株洲晚报融媒体记者/张威

通讯员/龙重耳）11 月 21 日上午，株洲
市田长制委员会办公室在市自然资源
和规划局揭牌，标志着我市全面推行
田长制的工作步入正轨。

田长制办公室主要负责统筹协
调、督促推进全市田长制相关工作，督
办落实一级田长确定事项，旨在建立
全流程、全链条、全覆盖的农田保护机
制，落实耕地保护党政同责和网格化
监管，坚决遏制耕地“非农化”，严格管
控粮地“非粮化”，筑牢我市粮食安全
防线。

哪些人来当田长？市县乡三级田
长由本级党政主要负责同志担任，村
级田长由村党组织书记(村委会主任)
担任，网格长由各村(社区)结合当地实
际分片与其他工作结合确定。

田长有哪些任务？主要包括确保
耕地数量不减少和粮食播种面积稳定、
强化耕地规划管控、严格耕地用途管
控、全面遏制耕地“非农化”、防止耕地

“非粮化”、加强耕地生态保护、推进耕
地质量提升、加大高标准农田建设力
度、积极推进网格化管理下村民自治创
新、创新监管技术手段等九个方面。

值得一提的是，在创新监管技术
中，将首次运用“天眼”等科技手段开展

“人防+技防”的常态化监管，并对永久
基本农田划定电子围栏，标注监管责任
人，实行一地一码，实现耕地保护信息
化、智能化管理。

目前，我市已将 259.21 万亩耕地
保护底线目标和4万亩耕地恢复任务，
带位置带图斑下达到镇村。截至目
前，全市今年已恢复耕地4.2万亩。

市田长制委员会办公室挂牌

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 通讯员/
赵小茵）为传递广大民众对美好生活的礼赞、对祖
国和人民的赤子情怀。日前，中国舞协开展2022
年全国群众舞蹈网络展演活动，用以展示来自全
国各地群众文艺团队优秀舞蹈作品，我市文化馆
青年舞蹈团演绎的《焊花》入选其中。

据悉，2022年全国群众舞蹈网络展演活动强
调打造“中国舞蹈日”概念，旨在发动热爱舞蹈的
群众，用舞蹈的形式通过网络生动展现当下中国
人的精神风貌，活动自启动以来，在网络上掀起

“一舞动四方”的群众舞蹈风潮。
舞蹈《焊花》由市文化馆青年舞蹈团演绎，作

品以中共二十大代表、中国中车集团高级技师、湖
南省劳动模范易冉为人物原型，通过形象生动的
肢体语言来赞誉新时代最美女工匠的高尚品质，
诠释平凡的人书写不平凡的美丽人生。

一次性扩岗补助政策
扩大范围了

本报讯（株洲晚报融媒体记者/何春林）近日，我省转发
了人社部、教育部、财政部《关于拓宽失业保险助企扩岗政
策受益范围的通知》，对一次性扩岗补助政策进行了拓宽：
2020年、2021年离校两年内未就业普通高校毕业生和登记
失业的16岁至24岁青年，均可纳入一次性扩岗补助范围，
此政策执行至今年12月底。

今年以来，根据上级部门政策，我市对吸纳 2022 年毕
业年度普通高校毕业生就
业签订合同并参加失业保
险的企业，按照每人 1500
元标准发放一次性扩岗补
助。

符合以上条件的企业
可携带《株洲市承诺制一次
性扩岗补助申请表》《株洲
市承诺制一次性扩岗补助
人员花名册》（可在市人社
局官网“表格下载”专区下
载），向当地失业保险经办
机构提出申请。

两人入选中国红十字会“会员之星”
两家单位获评“全国红十字模范单位”

▶舞蹈《焊花》照片。受访单位供图

▲扫描二维码可查看
涉及人社部门的多项惠企
政策和申报方式。

以省劳动模范易冉为人物原型

舞蹈《焊花》入选全国群众舞蹈网络展演
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株
洲
网
事嗨，大家好！今天，株洲网事聊天

室又和大家见面了，我是本期主持人
曈儿，欢迎您扫描二维码加入我们，一
起聊柴米油盐，聊喜怒哀乐，聊各种有
意义或者有意思的事。

疫情期间，不少市民感到“被憋疯
了”，但是一旦从客厅、餐厅、寝室狭小
的空间中解放出来，可以充分感受外
面的世界“真精彩”时，那长期怠速运
行的身心，面对必须节奏加快的工作
生活，却反而感觉不适应了……疫情
解封后，面对暴露在外的外部风险和
身心不适的内部因素，我们该如何调
整工作生活状态？

青丽：解封前，生活作息处于无序
状态，人际沟通基本限于家人，无所事
事、漫不经心，身心均以龟速状态运
行，那时的我，可太希望解封了。上周
小区率先解封后，作为最早一批“天选
打工人”，我开始了正常的“两点一线”
的上班生活。因为很多同事家里还是
高风险区，能够正常上班的人少之又
少，而我所在的办公室只有我一个人，
要干的事情又特别多，还是挺不适应
的，干起活来也有点提不起精神，到点
之后，只想赶紧下班回家。

不管是办公的环境还是路上基本
绝迹的人烟，都让我分外想念疫情之
前的生活，希望彻底解封后，可以与伙
伴们谈天说地，聊奇闻、聊影视热剧的
精彩、聊自我封闭管理的窘境，或许那
时，我的工作生活才能慢慢恢复正轨。

我是三姨：前天晚上，除天元大桥
外所有大桥解封通车，意味着株洲抗
疫取得阶段性胜利，生活生产秩序正
在全面恢复，这无疑是好事。可是，免
不了也会有担心，解封之后，会不会不
利于疫情防控？像我们这样上了年纪
的人，会不会中招？减少出门虽然可
以避免感染风险，恐怕也会影响人际
交往，进而影响身心健康。都说现在
到了拼免疫力的时代，我们老年人应
该怎么办呢？

呦呦：我是一名宝妈，家里有个 1
岁的孩子。这次疫情期间“静默”在家，
因为提前屯了很多食物和物资，居家的
生活也没有那么不适，甚至“餐标”比以
前更好了。家里陆续做过红烧猪脚、墨
鱼猪肚汤，还吃了两次火锅……每天吃
得都很不错，我甚至都不敢晒朋友圈，
怕拉仇恨。唯一美中不足的，就是崽崽
太小，根本不肯戴口罩。

随着小区陆续解封，我们也终于
可以踏出小区大门，但是我反而更加
无措，像老人小孩这种本身抵抗力弱
的人群，尤其是小崽又不肯戴口罩的，
该如何抵挡外在的疫情防控风险，我
目前也只能采取继续“静默”在家的方
式，再慢慢想办法了。

川子：这次疫情，我第一次住进了
隔离酒店。隔离酒店的工作人员和服
务人员还是很人性化和贴心的。我们
有什么需要，他们都会尽量满足。每
天最大的期待，就是自己的核酸检测
结果呈阴性，离隔离期满又近了一
天。日复一日，隔离期即将结束，我反
而有点忐忑：重回拥挤的街头让我害

怕，对再次参与社交活动感到焦虑，会
担心隔离带来的负面影响。

当我流露出这种担心的时候，家
人和朋友还是给予了很大的安慰和鼓
励。他们反而会跟我开各种玩笑，在

“打击”我的基础上，让我尽快调整心
态，我相信“关关难过关关过”，没有什
么难关是跨不过去的。

国家二级心理咨询师、株洲市红十
字会心理援助志愿队队长毕亚炜：复工
复产在即，市民朋友首先要及时调整作
息时间，早睡早起。试着睡前洗一个热
水澡、泡一杯热牛奶，或用热水泡泡脚，
睡前听听舒缓的音乐也有助于放松。

如果上班时提不起精神，可以喝
点咖啡或者茶来提提神。中午最好休
息一会儿，下午上班精力更充沛。上
班后，制定工作计划，循序渐进。积极
营造良好氛围，加强与同事朋友的沟
通和交流，感受情绪情感被满足。饮
食上可以适当多吃优质蛋白、谷类食
物和绿色蔬菜，尤其是深颜色蔬菜，富
含 B 族维生素和矿物质，保障营养全
面。适当锻炼，运动不仅能缓解压力、
控制体重，还能促进睡眠。

疫情解封后，更要做好个人防
护。正确佩戴口罩、勤洗手、注意卫
生、保持社交距离等，可以有效防护病
毒传染。如果有焦虑、紧张等情绪，不
妨应用一些转移注意力的方法，增加
娱乐活动，比如：看电影、练瑜伽、与好
朋友聊天等。

如果按照专业指导，做好防护，还
是觉得出门充满风险，并为此忧心忡
忡，可以参加本周即将举办的“自我成
长公益心理剧团体”活动。在心理剧
团体中，主角内心的情绪情感或心理
冲突，可以在带领者的引导下，在团体
成员的陪伴下，以演剧的形式表达出
来，从而达到宣泄情绪、重整认知，达
成个人的成长。演剧结束，不仅主角
会有收获，辅角及陪伴者也会在他人
的生命故事中照见自我，得以感悟。

时间：11月27日（周日）下午2:30
—5:00

地点：株洲市天元区心关爱社区
心理服务中心（天元区和平路185号
三楼）

聊天室

解封后，如何恢复正常生活？
主持人/曈儿

热搜

心情物语
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大城市有大城市的机会，小地方有小地方的闲情。亲爱的，没有哪里不存
在烦恼，但记得选择给自己最多快乐的地方。

（转载自网友“蓝咖啡”的微博）

11月16日，天元区退役军人
志愿者张定富、颜亮在志愿服务
途中偶遇在株滞留人员徒步返
程，将其护送至株洲西高铁站。

近日，湖南株洲。湖南工业大学师生一起在
宿舍楼下大合唱。希望疫情早日结束，恢复正常
生活。

株洲市中医伤科医院提醒进入公共场所做好
“五件事”：扫码、测温、戴口罩、一米线、不聚集。

▶扫码观看视频。

◀
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码
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入
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天
室
。


