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疫情来袭，我们不得不把课堂搬到线
上。为解决技术问题，学校组织了线上直播
培训会议，备课组共同研究企业微信直播平
台，先建立模拟“直播间”，尝试应用方式，摸
索清楚从讲到写互相切换。

一想到我即将变成“新手主播”，卧室要
变成教室，书桌变成讲台，于是我早早开始

“脑补”上播后的各种状况。
“欢迎同学们来到语文直播间……”11

月 7 日，我整理好背景，找到网络信号最强
的房间，准备好随时“监控”评论区的手机。
就这样，我开启了第一堂线上授课。别看第
一句见面语如此简单，但为和同学们更加亲
切，我还是认真思考了好一会呢。

有同学评论说“李老师像带货主播”，满
屏的课堂参与让我感受到学生的热情。

对于直播课来说，课堂纪律不好管控，
不知道屏幕那头的学生有没有认真听讲，我

必须想更多方式调动学生的兴趣。于是，我
凝练内容，突出重点。

夜深人静的时候，打开电脑做好课程设
计，以现有的教学内容，多角度的教学形态
吸引学生专注地听课。云上课堂，老师不在
身边，有的家长也不在身边，学生自己要对
着电脑或者手机，监督是一个难题。于是，
我把直播课生成了课堂回放，适合学习能力
较差的同学。在作业布置上，我也毫不马
虎，“红楼体”“鲁迅体”“奥特曼体”花样布置
作业让学生更积极完成。

虽然是在线课堂，我看不到每个学生的
模样，但我能够感受到屏幕那一端的目光。
疫情还未结束，线上授课依然进行。无论线
上和线下，我们青年教师身体力行，做好表
率，在教育信息化 2.0 时代，必须主动融入

“互联网+”的教学实践中去。
（株洲晚报融媒体记者/戴凛 整理）
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我带的不是货，是知识
李婉阁 市二中枫溪学校初中部语文教师

相约“云”端 共“课”时艰
株洲晚报融媒体记者/戴凛

这是一堂特别的语文课，对于不少
同学和老师来说，这都是一次新的尝试。

11月16日14点刚过，市二中枫溪
学校初中部2210班的“课堂里”就开始
热闹起来，50名同学陆续涌入，并相互
打起“招呼”。

这其实是一个特别的“教室”，因
为它在同学们手中的电子设备里。

11 月 2 日，我市进入静默管理模
式，中小学生开始了居家学习。经过
短暂的观察期，各校陆续开启网上课
堂，同学们也从此进入了这样特别的
学习模式。

亲历 一堂活力满满的语文网课

11 月 16 日下午，记者经申请进入市二中枫溪
学校初中部初一 2210 班的网上“云”课堂，执教老
师是青年教师李婉阁。

“欢迎同学们来到语文直播间。”按照该校网课
的排课计划，14点10分，李老师正式上课。话音刚
落，直播对话框中就跳出一堆问好的文字，让人感
受到了同学们的热情和乐观，也颇有一番坐进教室
中的错觉。

当李老师正式开讲后，对话框里也不再频繁跳
动文字。显然，同学们已经进入了课堂的状态。

这节课学习的课文是一则古文寓言《穿井得一
人》，大致内容是一个以讹传讹的故事，以启示同学
们，凡事都要调查研究，才能弄清真相。切不可轻

信谣言，盲目随从，人云亦云。
课文不长，恰巧与当前疫情防控中出现的一些

现象相似。于是李老师引用了小区微信群传播疫
情谣言的示例为同学们讲了生动的一课。

同学们则迅速“抢麦”发表意见，就像是在真实
的课堂里一样。

“有疑问的同学在评论区发‘1’……”每讲过一
处重点内容，李老师都会发出提示，以确保同学们
都能跟上教学进度。

很快，一堂时长1小时的语文课，就在同学们热
闹的互动中结束了。下课后，同学们还不忘和老师
在公屏里聊上几句，气氛轻松和谐。

案例 网上也有个性化课程清单

相比初中，高中生的网上课堂教学方式更为复
杂。

自本轮新冠肺炎疫情发生以来，市南方中学实
行全封闭管理，除2292名住宿生在校学习以外，还
有673名走读生居家学习。

为统筹做好疫情防控和教育教学工作，确保居
家学生“停课不停学、停课不停教”。各年级快速响
应，设置了科学的线上课程清单和教学进度安排。

为适应新课标“走班”教学，学校还构建一批网
上虚拟班级，设置了适合学生的个性化课程清单。

从三尺讲台到方寸屏幕，从现场问答到连麦互
动，从纸质批改到线上反馈，各位老师不断摸索腾
讯会议、钉钉直播等网络平台，为校内外学生上好
每一堂课，给疫情下的学生打开另一扇窗户。

各班级任课老师还跟进班群，及时批阅作业、
辅导答疑，与学生互动交流，积极引导学生学会自
我管理、缓解焦虑情绪。

为确保网上教学质量，驻守学校的领导、中层
干部下沉到三个年级，以班级为点，以年级为面，
巡查线上教学情况。教务科实行全网格化进行线
上教学网上巡课，记录巡课情况，并形成每日巡课
报告。

在疫情特殊时期，各年级还特别关注了学生的
身体健康和心理健康，因此除文化学科课程外，各
年级还安排了适当的活动课和心理健康教育课。
班主任和专职心理老师全天候守护学生心理健康，
开展心理健康沙龙、咨询等系列活动，提升学生心
理免疫力，促进学生健康成长。

反响 共同歌唱在“云”端

文化课不缺位，还有艺术课愉悦精神。
为丰富静默管理期辖区中小学生的居

家生活，芦淞区教研中心发布《芦淞区疫情
防控期间中小学生居家学习指导意见》，其
中指出，教研员可指导学科教师以本学期已
学教材内容为蓝本，组织教师编写优秀线上
案例和教材。并结合居家条件，精选趣味性
强、易掌握、增强体能的艺体课程内容。

几乎是同一时间，该区教研中心音乐学
科就立即召集全区55名音乐教师开始了线
上课程的筹备。仅用一个星期，55节音乐微
课正式上线。

记者发现，这些微课种类丰富，包括体
态律动课、手势舞，还有戏曲、乐器演奏
等。推荐曲目也以热情欢快的歌曲居多。
音乐教研员彭靓认为，这些内容能有效缓
解学生在居家学习中焦虑紧张的情绪。

“我和爸爸妈妈临时制作了沙锤，然后
开了一场家庭音乐会。”小学三年级的小王
说，他看到了高家坳小学胡杏元老师发布的

“沙锤”网上教学课程，文案中还有自制沙锤
方式，于是我们用可乐瓶制作了多个沙锤，一
边敲打、一边歌唱，实在是太有趣了。

家长罗先生表示，孩子在这套网上微课
中学会了杯子舞，不仅获得了久违的愉悦感，
还能锻炼手眼协调能力，增加专注力。“微课
就像是及时雨，让孩子们感受到了音乐的魅
力，以及老师对他们的关爱。”

▲南方中学教师在无人的教室里直播网课。 受访者供图 ▲静默期间，学生在家中上网课。 受访者供图
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兔儿爷
炎陵县明德小学1804班 刘乐康

证号：22101850801

愉快的国庆日
市二中附属小学2010班 谢芃希

证号：22042560559 指导老师：吴芸

一年一度的国庆节又到了。秋高气爽，我
们一行十六人浩浩荡荡地来到荷野公社露
营。那里青山绿水、景色宜人，一顶顶帐篷上
挂着盏盏彩灯和五星红旗，像在山水之间架起
了一道道绚丽的彩虹。

露营场地里有许多好玩的项目。惊险刺
激的越野摩托车，高耸入云的网红滑梯，颇有
奇趣的水上滚筒……真是令人目不暇接，我和
小伙伴们玩得不亦乐乎。不知何时，太阳已经
悄悄地落山了，沉入了山间安眠。我们回到帐
篷前，开始了另一项有趣的活动——烧烤。几
位叔叔先把烤炉安装好，再把炭烧得旺旺的。
开始烧烤了，叔叔一会儿涂油，一会儿抹酱，一
会儿又洒五香粉，忙得不得了，明明是秋天，他
额前却冒出了点点汗珠。一转眼，一串串香喷
喷的鸡翅、油亮亮的香肠便出炉了！我们大口
大口吃了起来，那叫一个香！我们一边吃，一
边欣赏难得的秋夜美景。远处高低起伏的小
山映在月光下，恬静而美丽，我都沉醉其中了。

吃饱喝足后，音乐会开始了，我们跟着音
乐舞动起来。大家纷纷把双手举起伸向天空，
音乐带着我们，仿佛牵起了星星的手，在一起
欢舞。不知不觉，夜已深了，快乐的时光总是
过得这么快呀！我们依依不舍地离开营地，伴
着月光回家了。

养金鱼
银海学校2005班 何欣桦

证号：22040120106 指导老师：包晒群

我家养了四条小金鱼，它们穿着橙色的外
衣，身上滑溜溜的，圆圆的脑袋上长着一双像
黑珍珠一样的大眼睛。像小剪刀一样的尾巴
左摇右摆，能让它们在水中游得更快。

今天午饭时，我总觉得自己忘了什么事，一
抬头看见了鱼缸，“哦，原来忘记给金鱼喂食了。”
我拿起鱼食就往鱼缸跑。小金鱼一看见我，就都
游到水面上来了，张大了嘴巴。我丢了十几粒鱼
食，它们你争我抢，直到吃光了才散开。

我喜欢养金鱼。

梦
市二中附属小学2116班 姜赫

证号：22042560236 指导老师：邹芳丽

小树的梦是绿绿的
草儿的梦是青青的
麦穗的梦是黄黄的
花朵的梦是五彩的
而我的梦是灿烂的

学做南瓜饼
南方三小二（5）班 李欣玥 证号：22020620136 指导老师：郭妙

今天早上，妈妈对我说：“来，我们一起做
南瓜饼吧？”我高兴地说：“好呀！好呀！我最
爱吃南瓜饼了！”

妈妈教我首先把南瓜去皮蒸熟，把糯米粉
倒入一个盆里，把蒸熟的南瓜一起倒进去，然
后开始用手使劲地揉，就这样挤过来，压过去，
反复不停地揉，直到面粉和南瓜完全融合在一
起。再把面团慢慢地搓成长条状，用刀切成小

块，搓成小圆球状，最后用手压成扁圆形。这
样就可以开始下锅了，慢慢地把南瓜饼放入沸
腾的油锅里开小火慢慢地炸，炸至两面金黄色
就可以出锅了。

我赶忙拿着碗把金黄的南瓜饼盛出来，迫
不及待地吃了起来。呀！真好吃，外酥里嫩，
色香味样样俱全，真是停不下来的节奏。

古桑洲之旅
建宁实验小学1904班 罗翊航 证号：22040400580 指导老师：彭晓琴

古桑洲，位于天元区马家河镇湘江江心。
千百年前以种桑养蚕而闻名，洲上桑树成荫，
因而得名“古桑洲”。从空中看似一条大鲶鱼
逆江而上，因而又有“鲶鱼洲”的别称。趁着五
一假期，我们一家人踏上了古桑洲。

听说是坐船上去，我高兴得手舞足蹈起
来，没过多久洲上的渡船就开了过来。江面碧
波荡漾，乘着习习江风，不一会我们就踏上了
小岛。江边那郁郁葱葱的芦苇随风舞动，好像
在列队欢迎我们的到来。

沿途每家每户用绿网隔出了各自的桑树
地，一棵棵挂满桑葚的桑树枝调皮地伸过网
来，逗得我们垂涎欲滴，忍不住会摘上几颗
吃。这里的桑葚有粉红色、紫红色和红黑色，
一串一串沉甸甸地压满枝头，像许多欢快的小
灯笼在风中摇曳。“快来呀！这里的风都是香
香甜甜的……”妈妈禁不住在桑葚园深处喊了
起来，我们飞快地跑了过去。

我们买了好些桑葚边走边吃，粉红色的尝
起来是奶油味，紫红色的又酸又甜，而我最喜
欢红黑色的，因为它最甜。当时吃得我满嘴都
是紫红色，妈妈说我像张着血盆大嘴的“小老
虎”。勤劳而又智慧的当地人还把桑葚做成桑
葚酒、桑葚膏等保健品，桑葚的用途可真广呀！

骄阳下，我们走在古桑洲一米来宽的石板
路上。奶奶拄着拐杖在后面和偶遇的住当地
老同事兴致勃勃地边走边聊。奶奶年事已高，
腿脚早已不方便了，难得见到奶奶今天如此轻
快地走着出游，我们由衷地高兴啊。于是爸爸
和我即兴模仿写了一段苏东坡的词：“竹杖跑
鞋轻胜马，谁怕？一味桑葚渡江来！”

不知不觉，要返程了，欢声笑语洒满一
路。船到江心，欣赏完宽广江面上的落日余
晖，我依依不舍地回过头望着古桑洲说：“爸爸
妈妈，我下次还想来！”

我最敬佩的人
戴家岭小学173班 瞿淼 证号：22010820065 指导老师：王文晴

夏日里的一天，经过向阳广场时，我看见
一名交警叔叔口含口哨，顶着烈日站在广场中
间指挥交通，原来是因为红绿灯坏了。酷热之
下，交警叔叔汗如雨下。此时正值正午，气温
接近40℃，连路边绿化带上的大树都被太阳晒
焉了，不约而同地耷拉下了枝头。尽管全身都
已汗湿，交警叔叔却无暇顾及，仍昂首挺胸，沉

着冷静地站在广场中间鸣哨挥手，指挥有度，
为的是让大家畅通无阻，有序通行。

虽只匆匆一瞥，却已令人心生敬佩！我突
然想起那句话：哪有什么岁月静好，不过是有
人替你负重前行罢了！

谢谢你，交警叔叔！你是我学习的榜样，
也是我最敬佩的人！

与国旗同框
炎陵县芙蓉学校1801班 廖婉婷 证号：22101881393

国庆节是一个国家为纪念国家本身而制
定的法定假日，今年的十月一日是我们全国各
族人民隆重欢庆的一个节日。

今天，我们很荣幸地参加了学校的国庆活
动。老师给我们每人发了一面鲜艳的小红
旗。我们与国旗同框，画面中，一张张笑脸满
是喜悦。国旗上面有一颗大的五角星和四颗
小的五角星，代表着祖国人民紧密地团结在一
起。我望着这面国旗，向国旗致敬，心中充满
了自豪感。国旗传递给了我满满的正能量，我

衷心祝愿祖国繁荣昌盛。随着嘹亮的国歌声
响起，国旗缓缓升起，那一刻，所有人都庄严地
向着国旗敬礼。歌声里充满着我们每一个人
对祖国的热爱！我仰望着迎风招展的五星红
旗，就像有一股无形的力量在激励着我。我是
一名小学生，我的任务是好好学习、天天向
上。我希望，将来有一天成为一名对祖国有用
的人才。

我爱我的祖国，与国旗同框，我骄傲，我自
豪！
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