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广告

男未婚：29岁，本科，央
企技术员，帅气
男未婚：34岁，本科，事
业单位管理，性格好
男未婚：25岁，本科，湖
南广电，孝顺，上进
男离婚：69岁，市建公司
工作，经济师，儒雅
男离婚：52岁，国企，有
房有车，性格豪爽
男离婚：43岁，本科，公
务员正科，顾家
男离婚：60岁，央企退
休，条件好，女独立
女未婚：23岁，本科，老
师，甜美
女未婚：29岁，本科，某
局工作，秀气
女未婚：34岁，硕士，政
府单位工作，有才华
女未婚：25岁，本科，公
务员，高挑漂亮
女未育：43岁，大专，会
计师事务所，简单，白净
女离婚：53岁，个体老
板，外形气质佳
女离婚：46岁，中专，家
居老板，条件优
女离婚：35岁，大专，4S
店店长，漂亮，身材好
女离婚：48岁，本科，公
务员，清秀苗条
女离婚：68岁，国企退
休，独居，小孩北京
女丧偶：59岁，央企退
休，丰满白净
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女孩演奏《我的祖国》
为抗疫爸爸加油

小女孩静静已经有10多天没见过爸爸了。她的
爸爸曹东是株洲市公安局一名警察，疫情期间，他一
直在芦淞区抗疫一线执勤。前晚，静静通过视频用大
提琴为爸爸演奏了一曲《我的祖国》，给他加油打气，
表达思念之情。静静说，希望所有在抗疫一线的爸爸
妈妈早日打败病毒，和自己的孩子团聚。
（株洲晚报融媒体记者/覃佼慧 董介 通讯员/张一佳）

▶请扫码观看视频。

▲左图为静静通过视频，为爸爸演奏《我的祖
国》；右图为曹东正在执勤。

11 月 15 日，记者第二站来到芦淞区
创业二路68号。作为芦淞区首家上市公
司的株洲华锐精密工具股份有限公司（以
下简称“华锐精密”），同样也有着十分严
格的人员进出管理制度。

“您好，请出示您的健康码、核酸证
明，来这里登记下，配合我们进行测温
……”华锐精密对进入厂区的人员实行疫
情防控个人健康检查。在做好防疫措施
的前提下，记者进入生产车间。

生产线内，员工正在工位上专注地工
作着，他们都戴着口罩，极少交流，只有机
器的声音此起彼伏。

华锐精密同样也是芦淞区第一批复
工复产企业。

闭环模式期间，在疫情防控不放松的
前提下，华锐精密也并未放慢生产脚步。

“企业生产一线按照‘人停机不停’的原则，
分白天、晚上两班作业，做到工人轮班休
息、机器日夜不停。”华锐精密董事长兼总
经理肖旭凯介绍。

据公司方面介绍，在留厂人员中，除
了一线工人外，还安排了经验丰富的调
度、设备、质量以及工艺人员进行订单跟
进，既确保了生产有序进行，又保障了生

产过程中出现的问题时能得到及时反馈
与解决。

近年来，不少企业在疫情期间遭受损
失，给华锐精密的生产带来了警示。

疫情发生后，华锐精密公司将办公楼改
造为临时住宿点，解决了员工吃住问题，保
障了200多名职工居厂期间的生活所需。

“公司的安排很周到，复工第一天就
为我们闭环生产员工购买好了生活物资，
包括新的被褥、防潮垫、洗漱用品等，临时
宿舍还有中央空调。”公司员工小吴说。

在办公区的小会议室里，记者看到地
板上铺着一床床被子，会议桌上放着员工
们的洗漱用品。另一间办公室里还放着
牛奶、面包、方便面等生活物资。

华锐精密副总经理丁国峰介绍，除了
企业主动作为外，政府相关部门的支持也
给了企业很大的信心。企业闭环生产后，
芦淞区专门组织人员上门提供核酸检测
服务，同时也及时审批了企业的应急运输
车辆临时通行证，保障企业员工安心生
产，为企业生产解决后顾之忧。

记者从芦淞区科工信局获悉，11 月
12 日至今，芦淞区已有三批次共计 84 家
企业复工复产。

吃住不用愁 人停机不停
——记者实地探访芦淞区首批复工复产企业
株洲晚报融媒体记者/杨凌凌 通讯员/彭杨

11月12日以来，按照市区两级相关决策部署，芦
淞区开始有序分批推进企业复工复产，保障产业链
稳定。11月15日，记者走进芦淞区第一批复工复产
企业，探访闭环生产下的车间和职工生活保障情况。

一线员工存缺口，行政人员顶岗支援

11 月 15 日，在位于芦淞区航空路的
株洲易力达机电有限公司（以下简称“易
力达”），罗颖戴着口罩正在装配车间忙
碌。和生产线员工不同，罗颖本职工作是
负责企业成本管理的，因受疫情影响生产
线人手不足，她经过培训后，在装配车间
上岗作业。

易力达是芦淞区第一批复工复产企
业。公司从事汽车电动助力转向系统

（EPS）研发、生产、销售等，主要客户有长
安汽车、东风标致、北京汽车、吉利汽车
等。

“疫情发生之初，有 160 名职工居厂
上班，其中生产线工人只占一小部分，其
他的是后勤管理及技术管理人员。我们
发现生产一线员工存在缺口后，根据实际
情况，让行政后勤人员接受技术部门的培
训，然后分配到相对简单的装配车间上

岗。”易力达党支部书记陈纪云说，灵活安
排岗位后，减少了人手不足对公司生产造
成的影响。

虽是新岗位，罗颖却能熟练地操作。
陈纪云说：“公司很多职能部门人员都是
多面手，生产线和职能工作都能‘两手抓’

‘两手硬’”。
通“堵点”，补“断点”。疫情防控期

间，芦淞区科工信局积极协调交通部门和
物流企业，做好一站式全方位服务，畅通
物流通道，易力达原材料运输车进不来的
问题也得到妥善解决。

目前易力达到岗人员达到 260 人。
“现在是加速冲刺完成全年订单任务的关
键时期，我们实行闭环生产，员工都在厂
里吃住，不与外界接触。”陈纪云说，公司
正开足马力抓生产，力争实现全年目标产
值2.5亿元。

人停机不停，办公楼改成暖心宿舍

▲易力达公司，技术人员正在向罗颖（右一）传授装配要领。记者/杨凌凌 摄

荷塘区中央皇庭小区：
多方聚力抗疫 齐心守护家园

本报讯（株洲晚报融媒体记者/肖捷 通讯员/刘海燕）
荷塘区桂花街道新荷社区中央皇庭小区共有 800 多
户居民，常住人口2000余人。疫情暴发以来，一股凝
聚着小区各方的力量迅速行动了起来——小区党支
部、业委会、物业公司、援建单位及志愿者倾力坚守，积
极参与核酸检测、物资运送、消杀等工作，与社区工作
人员、医护人员共同铸就了小区战“疫”的铜墙铁壁。

各司其职，全方位服务不缺位

疫情来袭第一天，收到上级通知的中央皇庭小区
第一书记刘海燕马上联合党支部积极行动，发出动员
令，建立小区抗疫志愿者微信群，带领居民组成了一支
75人的志愿者队伍，共同为小区居民筑牢安全防线。

在新荷社区的统筹下，小区共设四个核酸检测点，
每个点由小组长包干责任制，确保工作有序推进。针
对小区南北两个进出口通道，由物业经理胡坚带领物
业和十几名志愿者轮流值守，对进出人员严格登记，向
居民宣传静默要求，把好小区疫情防控“第一道关口”。

小区坚持“以人为本”，分楼栋、分时间段有序组织
核酸检测，确保全过程安全、有序、高效，并开设绿色通
道，方便上网课的学生、行动不便的老人免排队优先检
测。同时，小区党支部、物业公司主动上门为小区独居
老人、封控人员采购生活必需品，上门送爱心蔬菜，确
保静默期间生活物资基本保障，处处彰显邻里温情。

多方联动，业委会物业共筑连心桥

团结力量大。小区业委会组织楼栋长们加入志
愿队，号召全体业主齐参与，从小区公共收益中列支
采购 N95 口罩 1000 个，84 消毒液 6 箱，免洗酒精 6
瓶、方便面和矿泉水各5箱，用于支持小区物业、医护
人员、志愿者抗疫工作。

蓝天物业负责人夏建辉的手机 24 小时不关机，
随时随地为居民答疑解惑、安抚情绪；物业经理胡坚
驻守小区半个月没回过家，每天忙到凌晨……“虽然
没有头顶国徽，但身穿制服的我们一样把小区当成主
战场，我们与全体业主共同守护好自己的家园。”夏建
辉说。
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嗨，大家好！今天，株洲网事聊
天室又和大家见面了，我是本期主
持人怪瘦，欢迎您扫描二维码加入我
们，一起聊柴米油盐，聊喜怒哀乐，聊
各种有意义或者有意思的事。

11月初，疫情袭来，株洲面临严
峻考验。这场突袭的“大考”中，无数
医护人员、党员干部挺身而出，奔赴

“疫”线，普通市民也宅居家里支持抗
疫。当前株洲疫情防控取得阶段性
胜利，从11月13日22:00时起，株洲
开始分区有序恢复生产生活秩序。
本期的聊天室，我们就来聊一聊疫情
封控期间，你是怎么度过的。

紫金荣：刚开始的那几天，毫不
夸张地说，就是吃吃喝喝，刷刷视频，
看看新闻，一天很快就过去了。就这
样大概过了5天，我恍然间觉得，这样
太颓废了，每天无所事事，变得很焦
虑，所以决定做一些更有意义的事情。

于是，我报名参加了小区的志愿
者活动，用最平凡的力量守护自己
的家园。戴上“红袖章”的那一刻，
我心中的责任感油然而生。我每天
的工作是在小区门岗执勤、组织业
主进行核酸检测，还要帮助腿脚不
方便和年纪较大的业主搬运物资，
一天下来，大腿和膝盖隐隐作痛，但
每当听到“谢谢，你辛苦了！”的问
候，我心中就倍感温暖，疲惫顿消。

董小姐：疫情期间，一家五口每
天“吃什么”成了我最头疼的问题。
好在之前囤够了物资，塞满了家里
的储物柜和冰箱，阳台还晾晒着几
块腊肉，水果和零食也如期出现在
茶几上，我们几乎是以过年聚会的
阵仗准备了粮草。

有了足够的食物，我发挥厨艺
的空间就大了。饺子面条、糖醋排
骨、辣椒炒肉……一天三顿不重样
地满足着一家人的口腹之欲。家人
吃得开心，我做起来也有成就感。

但是好景不长，一星期后，我开
始熬不住了，每天做五口人的饭菜，
即使有婆婆帮忙，还是累得够呛。加
上人多，食物消耗得快，于是，我做饭
变得日渐潦草，经常是晚上吃中午的
剩菜，早上又拿晚上的剩菜就馒头，
儿子开始不满了，要求换花样。

为了解决物资问题，我和老公
“各显神通”，我紧盯各大平台抢菜，
他加了多个买菜群接龙。虽然我们
顺利买到了物资包，但无论是90元
还是50元的物资包里，都会有两颗
莴笋。于是，莴笋炒肉、凉拌莴笋
丝、清炒莴笋叶在我家轮番上桌。
解封后，我们家最不想看到的就是
莴笋，吃怕了。

锦瑟：这段时间，老公驻厂，我
一个人在家。居家的日子，我尽量
保持正常的作息，但还是免不了会
感到孤独，偶尔也会失眠。

疫情封控下的城市很安静，最
常听到的声音是广播里传来疫情防
控的要求。我每天最期待的事情是
做核酸检测，这意味着我可以下楼
待半个小时。

我是一个爱热闹的人，如果有
几个人在一起或许会好一点，可以

说说话，打发点时间，但是一个人在
家十几天，多多少少会有点受不
了。对我来说，白天可以和家人朋
友用手机聊聊天，晚上才是最难熬
的，一个人在床上翻来覆去，容易胡
思乱想。所以，每晚睡觉前，我会给
自己找一点事做，看几页书，抄几句
读书笔记，学点有用的知识，帮助自
己建立强大的内心。

这次疫情，让我懂得了自由的
可贵，也让我更加珍惜现在的生
活。我们之所以能恢复原来的生活
秩序，是无数医护工作者和志愿者
在背后默默坚守换来的，我们一定
要做好个人防护，遵守疫情防控要
求，守住这来之不易的胜利成果。

国家二级心理咨询师、株洲市
红十字会心理援助志愿队队长毕亚
炜：目前株洲开始陆续解封，相信我
们很快就能回归美好的生活。疫情
期间，被封控在家或隔离点，难免会
有焦虑、失落或孤单之感。保障身心
的良好状态，从正常作息开始。充足
的睡眠与良好的作息，有利于产生良
好的心理状态，有效提升免疫力。

其次，健康的饮食与适量的运动
非常重要。饮食注意荤素搭配，不宜
过饱。室内运动可以练习八段锦、五
禽戏、瑜伽等。身心是一体的，照顾
好了身体，情绪也会更容易调节。

可以组织一些全家总动员的活
动，如下棋、开小型音乐会、读书
会。有小朋友的家庭，建议多玩游
戏，比如“钻山洞”、跳房子、跳绳、踢
毽子等等。也可以邀请亲友一起视
频聊天，组织朗诵比赛、绕口令比赛
等。情绪是有感染力的，当我们在
困境下，越优雅越有弹性地面对，生
活也会焕发出不一样的光彩，孩子
们也可以传承这样一种家族力量，
在日后的生活中，不管遭遇什么困
境，依然可以记得，我们可以选择面
对困境的态度。

如果出现了恐慌、焦虑、睡眠障
碍，是因为对疫情本身的担忧，那不
妨利用“鸵鸟政策”，减少关注它的
频率，让更多的时间回归到生活
中。合理的宣泄情绪，比如大声唱
歌、跳跃、涂鸦等。也可以根据恐
慌、焦虑的情绪，看看情绪背后自己
的需要是什么，尽量满足自己合理
的需求，不苛责自己。此外，练习呼
吸放松，正念冥想等，都可以有效缓
解焦虑的情绪。

如果恐慌焦虑，已经严重影响
到您的身心健康，可以找专业心理
咨询师交流。株洲市红十字会心理
援助志愿队与天元区“心关爱”社区
心 理 服 务 中 心 联 合 心 理 热 线 ：
28301879、28301050。上午9点至
晚上10点，均有心理老师值守。

这段特别的日子，你如何度过？
主持人/怪瘦
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“疫”线故事

热搜

11 月 11
日，湖南株洲。
妈妈随口说想
吃干脆面，7 岁
的儿子就钻进
厨房，用挂面做
成干脆面给妈
妈吃。妈妈称，
儿子做的干脆
面挺好吃，感觉
很开心，心里很
感动。

7岁男孩为馋嘴妈妈自制干脆面
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心情物语

近日，株洲市戏剧传承中
心编剧高世逢创作了一段朗朗
上口的战疫快板《最美平凡志
愿者》，以说唱艺术表达祝福，
鼓舞斗志，温暖人心。

疫 情
突袭株洲，
许 多 党 员
干 部 下 沉
社区，助力
抗 疫 。 这
群“ 逆 行
者”为居民
忙 前 忙 后
的身影，市
民 刘 建 岗
看在眼里，
记在心里，
执 画 笔 绘
出 一 幅 幅
生 动 的 作
品，致敬平
凡英雄。

斟一盏芳茗，听一场冬雨。愿山河无恙，你我自由安康！
——来自网友“雪花飘玲”的分享。


