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本报讯（株洲晚报融媒体记者/高
晓燕）疫情来势汹汹，不少家庭静默在
家。近日，有社工组织为“一老一小”组
织了一场屏上对话的线上活动。

突如其来的疫情，打破了失独老
人们平静的生活。为配合抗疫需要，
他们放弃了平时每天上街买菜和出
门锻炼的习惯，安静地待在家，但焦
虑和不安的情绪却在上涌……

株洲市蒲公英社会工作服务中心
曾经多次为“一老一小”牵线搭桥，开展
线下互动活动，效果不错。这一次，他
们发动小朋友们积极施展才艺，为失独
老人线上表演。

小朋友们纷纷把自己精心准备的
唱歌、手语操、竖笛、扬琴、武术等才艺
表演的作品搬到线上，以这种特殊的
方式为爷爷奶奶们送上祝福。

“感谢小朋友带来的精彩表演，希
望在未来的日子里你们都能好好学习，

创造美好未来。”爷爷奶奶们也纷纷在
线上留言和回复，为小朋友们点赞。

11月4日，通过新闻得知，
我的城市疫情非常严重，大家
纷纷开始给株洲加油。身为医
护人员的我，看到同事都在没
日没夜地奋战在抗疫一线，多
希望自己也能出一份力。

11 月 8 日，在睡梦中的
我，被电话惊醒了，是护士长
的电话。她问我能否参加核
酸采样工作。她的话音未落，
我没有一丝犹豫，马上回答
说：“我可以去！”收拾好了衣
服，立马出发回到医院。

我们一行6个姐妹，伴着
夜幕在医院门口集合，进行了
岗前培训。身为医护人员，第
一次穿上白衣铠甲（防护服），
我们深知责任重大，容不得半
点懈怠。

11月9日清晨，我们被分
到各个社区。有去边远乡镇

的、有去隔离小区的，爬的爬
楼梯、走的走乡间小道。每位
医护人员，挨家挨户上门进行
核酸采样和发放物资服务，一
天下来，我们采集了近 2000
人的核酸样本。

在揭开面罩的那一刻，看
到大家脸上满是勒痕，都在相
互鼓励。作为一线人员，被大
家称作“逆行者”和“守护者”，
为了这份守护，即便是湿透了
衣裳，卸下“盔甲”的那一刻，我
感受到的便是责任与担当。作
为志愿者，我深感自豪。

连日来，不断有领导一直
在后方保驾护航，有家人的支
持和同事的关心，我们才能有
信心在前线战斗，贡献我们的
力量。

（株洲晚报融媒体记者/
谭筱 整理）

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/何春林）12日上午，市民
罗志主动免除了租客一个月
的房租，在朋友圈获点赞。

房客说，眼看着交房租的
日子就要到了，由于疫情突
袭，自己无法外出工作，也没
有余钱。这些天正在为房租
一事犯愁，也不知如何向房东
解释。“收到房东免房租信息

后满满的感动。”
记者了解到，房东罗志在

天元区颐景园小区开了一家
字画装裱工作室，是一个特别
热心的人。这已经不是他第
一次给房客免租金了。如果
租客暂时有经济困难，他也会
主动延后收租时间，还会免除
一两千元租金。

房东主动免房租获赞

静默管理还在继续，虽然同学们
的精神状态都还不错，但我从他们的
闲聊中能感受到，食堂饭菜的口味有
点吃腻了。在我看来，其实就是有些
想家，想尝尝爸妈的厨艺了。

怎么办？我觉得我还是能试着
为他们创造一些条件的。

我的家就在校园的大院子里，因此，
我成了为数不多的留校教师。除开负
责高一年级的疫情防控工作以外，班上
还有16名留校的舞蹈艺术生需要照顾。

回家时，我看了一下预定的物
资，每天基本供应充足。爱人在家只
需照顾读二年级的儿子，所以我冒出
了一个想法：利用有限的物资，请爱
人每天多准备 5 到 6 人的饭菜，让班
上 16 名同学轮流换换口味。这样只
要 3 天就能循环一轮，同学们这不就
找到了回家的味道了吗。

我把这个想法告诉了爱人，她二
话没说就接下了这个活。

说干就干。从11月8日起，我负
责提前买好新鲜菜品。次日上午，再
由爱人全权负责取材、加工、制作菜
品。到了中午，我再从教学楼返回取
菜，带给同学们吃。

虽然每天只有三分之一的同学
能换换口味，但是大家心态完全变
了。先吃到的同学很满足，没吃到的
同学也有了盼头。就这样，很快就轮
完了一轮，然后又继续循环。

有的同学还把这个事告诉了家
长，家长们给我点赞。其实我想告诉
他们，看到孩子们开心的笑容，我和爱
人其实也得到了满满的幸福感。
（株洲晚报融媒体记者/戴凛 整理）

自豪！第一次穿上白衣铠甲
讲述人：株洲三三一爱尔眼科医院护士 宋阁
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爱人出马 给留校孩子改善伙食
讲述人：市八中高一403班班主任 何敏
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“一老一小”屏上对话暖人心
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
周蒿 通讯员/谭洪汀）11月6日，石
峰区圣华名城小区调整为高风险
区。突如其来的消息，让整个小区
猝不及防，小区里的居民要吃饭、要
生活，物资怎么送进去？生活垃圾
怎么运出来？街道干部和社区工作
人员心急如焚。

针对难题，石峰区迅速征集了
10 位民兵组成了应急突击小分
队。“确诊病例所居住的两栋楼，有
500 多户居民。”相关负责人介绍，
为了帮这些居民把生活物资送到
家，突击队员们必须按一级防护标

准穿好防护服，一趟一趟来回跑。
圣华名城小区封闭后，杉木塘

社区连夜对小区内血液透析、孕产
妇、慢病患者等重点人群和生活困
难人群开展摸底工作，建立相关台
账，并与这些人保持密切联系。据
统计，小区内共有血透患者8名、孕
产妇6名、独居老人4名、行动不便
人员12名、残疾人3名。

“通过建立台账，确保做好突发
疾病处理、病人转运、孕产妇就医检
查、居民购药等工作，用服务让居民
更安心。”石峰区相关负责人介绍。

高风险小区里有“暖心台账”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
王烽）11 月 11 日，在市派韶溪社区
工作队的组织下，由邵东商会捐赠
的一批防疫物资运抵株洲西。其中
包括比较紧缺的 N95 口罩（4800
个）和酒精（480瓶）。另外，还有方
便面、牛奶、矿泉水、面包、红牛饮料
等物资。

当天晚上，防疫物资运送到韶
溪中建御山和苑二期，主要分发给
社区工作人员、志愿者和物业人

员。当得知大湖塘社区防疫物资紧
缺，工作队积极与该社区联系，捐赠
了N95口罩和酒精等。

“去年以来，商会就做了一百多
万元的公益，这次疫情给家乡邵东
捐赠了三、四十万元防疫物资。了
解到市派韶溪社区工作队有防疫物
资需求后，第一时间就采购了防疫
物资，希望能尽一点微薄之力，助力
株洲疫情防控。”邵东商会秘书长申
光伟说。

邵东商会助力社区防疫

11月12日，石峰区田心街道叫鸡岭社区和6415小区党支部，来到6415
小区，给封闭在小区的孤寡老人、残疾老人、特困老人送去白菜、萝卜、南瓜
等蔬菜，把社区的关怀和党组织的温暖送到了他们的家里。

通讯员/曾令辉 摄影报道

孤残特困老人收到爱心蔬菜

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
戴凛）“在株洲打拼 9 年，这十来天
是我最充实的时光。”来自河南的青
年吕心愿感慨道。从11月2日起，
吕心愿关掉了自家的水果小店，带
着 3 名家人一起投入株洲战疫队
伍，成为滨江社区的志愿者。从配
送物资到小区值守，居民们给他们
起了一个亲切名字“苹果大白”。

滨江小区是老旧小区，老年居
民多，一度被划入高风险区，很多居
民物资必须送货上门。于是，吕心

愿的团队成了社区上门送货组的重
要成员，小到方便面，大到桶装水，
只要有相关需求，他们都尽量满
足。而他们穿着防护服的模样，也
被小区居民亲切地称作“苹果大
白”。“株洲是我们的第二故乡，我们
有责任守护她。”吕心愿说。

11月13日，滨江小区降为低风
险区，心情大好的“苹果大白”四人
组给小区居民表演一段武术。昨
日，株洲日报视频号发布了这段武
术视频后，得到了不少网友点赞。

4名河南青年变身“苹果大白”

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/邹怡敏 通讯员/尹智辉）

“致敬白衣天使，最可爱的人！”
11 月 13 日，渌口区中医医院重
症医学科（ICU）护士长杨丹挺
着9个多月的孕肚跪地半小时，
为重症患者进行动脉穿刺的视
频，在株洲人的微信朋友圈广
泛 传 播 ，大 家 纷 纷 点 赞 并 转
发。“当时情况危急，我也没想
那么多，为了方便操作就跪在
地上了。”当日下午，记者通过
电话联系上杨丹时，她笑着谦
虚地回应。

“当时我也在场，一开始还
没注意，走到仪器旁边才发现
杨丹是跪着的，一下子眼眶就
湿润了，赶紧掏出手机记录下
来。”副院长董文波介绍，杨丹
极具责任心、业务能力强，工作
以来一直深受医院和病人家属
好评。

“大疫当前，没有前线后方
之分，人人都是一线，很多同志
比我更辛苦、更危险！”杨丹笑
着说，“家里人很早就劝我休产
假，但我感觉自己身体还吃得
消，能做一点是一点吧。”

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/温琳）“可以免费给老人、
孩子理发。”11 月 11 日，“喇叭
哥”在天元区中建·御山和苑小
区微信群里发信息。没想到，
不到 1 个小时，报名就有 10 多
个人。下午 3 点，在小区广场
上，“喇叭哥”已经开始给居民
理发了。

“喇叭哥”名叫陈永华，是
我市美容美发品牌创意思艺的
联合创始人。疫情突袭，他主

动报名成为小区志愿者，因为
他幽默风趣的语音，被小区居
民亲切地称为“喇叭哥”。

1998年跟着师傅学艺的陈
永华，2004年就来到株洲创业，
目前负责创意思艺苏宁广场门
店。2016 年，他跟着公益组织
去市中心医院做义工，看到社
会上有很多人需要帮助，于是
想用自己的手艺，尽一份绵薄
之力，并许下做公益“十年如一
日”的宏愿。

“喇叭哥”为老人孩子义剪

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/肖捷 通讯员/陶港 李华）

“我爸爸在朝阳小区面临断药
的风险，急需药品，你们能帮忙
想想办法吗？”11月10日清晨，
宋家桥街道 430 社区党支部书
记文亚博被一阵急促的电话铃
声惊醒。“您别着急，先跟我说
说具体情况。”文亚博回答道。

原来，求助人邓女士的父亲
一个人住在荷塘区宋家桥街道
朝阳小区，身患严重的肾病，每
两天需要进行一次透析治疗，朝
阳小区被划定为高风险区不能
出门，但一儿一女都在外地。

挂断电话，文亚博随即将
一张药品清单发给了所在辖区
宋家桥街道派出所副所长周
娟，并请求帮助。周娟得知情
况后，立即联系了石峰分局田
心派出所所长郭智。郭智随即
带着清单前往指定医院帮忙寻
医代购“救命药”，一场爱心接
力就此展开……

下午4时许，田心派出所将
药送到了红港路卡点，周娟驾
车前去接驳，很快，塞满整整一
车的十多箱透析药品送到了朝
阳小区门口，经志愿者消毒后
送至老人家中。

多方接力为老人买回救命药

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/温琳）“真的太感谢你们
了，疫情期间快递停运，‘静默
期间’又不能出门去奶粉店，多
亏你们帮忙协调……”11 月 10
日，家住石峰区清水塘街道清
石路附近的付先生，如愿收到
了 自 家 宝 宝 需 要 的“ 特 殊 奶
粉”，连声向帮助过他家的一线
抗疫人员表示感谢。

原来，付先生的宝宝今年
不到1岁，刚出生就对蛋白质过
敏，不能喝母乳和常规奶粉，需

要喝“深度水解奶粉”，疫情突
袭，导致他无法就近下单购买，
家里的存货很快见了底，无奈
之下向华垅社区求助。

社区书记袁敏回忆，收到
辖区居民求助后，她联合市城
市管理监督指挥中心、市农业
农村局的一线抗疫人员四处联
系母婴店购买。功夫不负有心
人，经过多方联系寻找，终于在
天元区泰山路附近的一家母婴
店，找到了付先生所需的“特殊
奶粉”。

宝宝所需“特殊奶粉”买到了

怀孕的她跪地半小时救人
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