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本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱）“音乐来
咯！左手，右手，拿起杯子，转……”伴着“你笑起来
真好看，像春天的花一样”的甜美音乐，同学们跟着
老师录制的视频节奏甩甩手、转转身、伸伸腰，一个
个脸上洋溢着笑容。

记者在采访中发现，各校的居家花式锻炼方法
不仅受到了学生们的欢迎，家长们也纷纷点赞。“听
音乐动动手、头和脚，形式新颖有趣，能够让孩子们
清醒头脑，在休息之余身心得到放松，有利于身心
发展。”家长郑女士说。

荷塘区启明小学根据一到六年级学生的不同特
点，推出了从舒缓到动感的三种室内操，供不同年
级的学生锻炼。难度小、容易学、运动量也适中，能
让大家从头到脚、从肩膀到腰都得到充分放松，提
升了同学们的心肺耐力，达到锻炼身体的作用。

此外，疫情居家期间，该校还布置各类音乐、美
术等作业，寓教于乐，全面提升学生素质。

自 11 月 2 日起，何家坳小学开展“劳
动玩家，宅出温暖”的劳动清单，让孩子们
从居家生活“我能行”做起，积极主动承担
力所能及的家务活。在实践中，将劳动教
育融入日常生活，提高自理能力，掌握劳
动技能。

立人小学布置了不限时劳动作业，但
要求每天不少于 30 分钟。鼓励少先队员
做一个快乐的劳动小帮手，做力所能及的

家务劳动。比如低年级的同学可以进行
简单的家庭清扫和垃圾分类。中年级的
同学能为家人做简单的菜品、水果拼盘
等。高年级的同学能按季节整理自己的
衣柜，布置美化自己的房间等。

除此以外，芦淞区少先队员还开展了
争当阳光小使者、争当宣传小先锋、争当
运动小健将等活动，让同学们在静默期间
收获成长。

“疫”样时光

芦淞区少先队员“宅”出精彩

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱）
在疫情防控的关键时期，渌口区津口中学
将“双减”“五项管理”工作从线下贯彻到
线上，适时布置体育、劳动等特色作业，线
上开展各种文体活动，提升“宅娃”防疫抵
抗力。

学校负责人介绍，教师利用图文解说
和视频等形式进行线上教学，并要求每名
学生制订一份居家体育锻炼计划，对于个
别特殊体质的孩子，还会提供运动方式、
运动次数和运动强度等方面的科学指

导。虽然防疫期间足不出户，但孩子们可
以利用网络进行沟通交流。

如今，同学们个个化身成居家小达人，
如小厨师、小帮手等，在居家劳动中体验

“自己动手、丰衣足食”的乐趣，体会父母
持家的艰辛，加深了亲子间的情感交流，
提高了动手能力和生活自理能力。

同时，学校组织班主任指导学生正确
认识疫情，学习疫情防护和心理健康知
识，开展“为株洲加油”手抄报比赛、向“逆
行者”学习等教育活动。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/孙晓静 通讯员/
陈明 林叶）线上学习相约共成长，井然有序；居家
体育锻炼不松懈，充满乐趣；艺术生活充满正能量，
丰富多彩……近期，市二中初中部合理安排线上教
育教学活动，科学指导学生居家自我学习。

各学科组认真研讨、备课，英文歌曲、实验报
告、思维导图、月相观测、家电维修……各类精心设
计的特色作业丰富了学子们的居家学习生活，让师
生在云端相聚。

英语组本着趣味化、生活化、综合化的原则精心
设计特色作业，力求让每一位学生减“负”不减

“乐”，减“负”不减“质”。数学组设计测量高度实验
作业，学生以测量为基础，利用量角器测量物体的
高度，促进“知”与“行”统一。历史组从学生实际学
情出发，带领学生以“思维导图”形式，完成具有层
次性、多样性、趣味性的知识梳理，将历史知识掌握
得更扎实。物理组设计动手实践作业，学生通过阅
读家用电器使用说明书，利用所学的电学知识清
洗、保养或维修电器。美术组抓住生活细节设计特
色作业，让学生用手中的画笔描绘生活中的点点滴
滴，从生活中发现美，画出青春美丽的画卷。

“疫”居家 不停学

本报讯（株洲
晚报融媒体记者/
戴凛 通讯员/吴
育珍）日前，芦淞
区教育局设计了
以“‘疫’样时光

‘宅’出精彩”为
主题的少先队员
居家抗疫活动指
引，引导少先队
员在静默期间，
以实际行动支持
疫情防控大局。

突如其来的新冠疫情，让校园按下了
暂停键。芦淞区师生积极响应政府号召，
集体居家静默。但静默不沉默，各校根据
年级段设置了丰富的居家学习清单或是
线上教学，让学生“停课不停学”。

市二中枫溪学校小学部（西校区）开启
了“自主学习，‘疫’起提升”的居家学习模
式，以阳光心态积极面对，自主认真地进
行线上学习。

贺家土中学教师在收到停课通知后，
积极准备复习资料、组织学生开展居家学

习。家长微信群、企业微信都可以看到老
师们忙碌留下的痕迹。

该校85班的廖思怡同学说，大家没有
因为疫情而停下学习的脚步，在家里感受
到与学校同样的学习效果。线上学习十
分有趣，新颖的上课形式、精彩的课堂瞬
间，都无不吸引着她。虽然是居家学习，
但每一天都过得非常的充实。在疫情当
下，更应该努力学习，为抗击疫情贡献自
己的力量。

争当学习小标兵

战疫从健康自护“我做主”做起，少先
队员同时争做疫情防控的“小广播”。

11月4日，庆云山小学利用“云上红领
巾广播站”开展疫情期间网课学习，教同
学们如何保护眼睛。

11 月 7 日，南方第三小学少先队开展
了“童心战疫，红领巾在行动”居家抗疫实
践活动。其中谭震林中队队员刘宇轩争
做防疫知识宣讲员，向各位队员、身边的
亲朋好友传递正确的戴口罩方式以及安
全防护，用自己的方式为居家防护又增加

了一道安全措施。
在市二中枫溪学校初中部，学校引导

同学们科学防疫、敬畏生命、致敬英雄，鼓
励学生思考“应该以什么样的人为榜样？
为什么而读书？”等问题，记录防疫期间的
所思所感所悟。

樟树坪小学的少先队员们在家中开展
了创意口罩活动。小朋友们充分发挥自
己的想象力与创造力，在口罩上进行创
作，表达自己对战胜疫情的决心。

做好抗疫小卫士

当好居家小能手

▲体育路中学的学生在家锻炼引体向上。通讯员供图

月相观测、实验报告、家电维修……

市二中初中部居家特色作业吸睛

▲学生清洗、重新组装电器。通讯员供图

体育锻炼转室内
孩子们“练”出新花样

星少年星少年
微信公众号微信公众号

成
长

A05

2
0
2
2

年1
1

月1
2

日

星
期
六

责
编/

付
文
婧

美
编/

言
李
懿

校
对/

沈
勇
跃

株洲晚报株洲晚报
微信公众号微信公众号

不知不觉，我担任先锋小学
146班的班主任已有两年了。不
可否认，刚走出大学校园，面对
身份的转换、学生的目光、家长
的期盼，我曾经惶恐不安，甚至
一度对自己是否适合这个职业
产生了极大的怀疑。但是现在，
我却能从这份职业里获得满满
的成就感。转变的发生，是因为
我懂得了和学生相处的秘诀：会
爱，去爱。

刚入职时，我想用“威严”让
孩子们懂得守规矩。有一次，我
因为班级常规问题“凶”了学生，
下课的时候就有孩子说：“何老
师，你是母老虎吗？”小朋友天真
可爱的语气让我哭笑不得，但学
生的话，也让我开始反思自己。
我想，孩子们的行为都有自己的
理由，上课不认真听讲，可能是
我的课堂不够吸引他们，也可能
是他们自身的注意力不能长时
间集中。于是，我从对学生批评
转向了寻其根源，对症下药。为
了更加理解孩子们，下课时我经
常找机会和他们交流谈话，倾听
他们内心的想法，学会站在学生
的角度去思考问题。久而久之，
我渐渐理解了孩子们，不再对他
们“横眉冷对”，我的内心柔软了
许多。直到这一刻，我才真正明
白“会爱”的含义：“会爱”不是打
着“爱”的旗号严厉地批评，不是
教师那些不容违抗的“金科玉
律”，它是尊重，是倾听，是换位
思考。

爱孩子，自然希望他们变得

更优秀，所以我开始想更多方法
“去爱”。上课时我发现有些孩
子虽然有很多巧思，但是怯于表
达自己。为了能让更多同学有
机会展示自我，我在班上开展了

“小小主播播新闻”活动，让一些
孩子从最开始的羞涩忸怩蜕变
为现在的落落大方；为了提高孩
子们的“写话”兴趣和能力，我创
办了专属于 146 班的班级小报，
在选择小报主题时，尽量选择与
孩子们生活息息相关的题目，寓
写作于生活。我还将孩子们的
优秀练笔收集起来，制成“班级
小报作品集”，每次为“小小作
家”拍照时，孩子们都是一脸骄
傲与自豪。为了让课堂常规落
到实处，我学会了“花式夸奖”，
让孩子们成为“课堂表现之星”

“朗诵之星”“早读之星”“劳动之
星”“倾听之星”……通过这些鼓
励和赞扬，孩子们的习惯越来越
好。现在的146班已经不需要我
过多操心了，早上一进教室便能
听到他们朗朗的读书声，上课时
能看到孩子们认真专注的眼神，
同学之间的小矛盾班干部会有
条不紊地解决，结束了一天的学
习之后，教室仍是干净整洁的。
我为学生的进步感到骄傲与自
豪。

路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索。作为一名青年教师，我
的路还很长，我坚信，在未来的
日子里，在不断地探索中，我一
定会寻找到更多爱学生的方法，
孩子们也一定会给我更多爱的
回响。

战“疫”

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/
彭晓芳）劝导居民居家静默，为全市抗
疫决策提供有力支撑。11 月 4 日，美
的学校教师志愿者在做好自身防护措
施的情况下开展义务巡查，劝导未完
全执行静默居家令的居民尽快返家。

11月2日，新冠疫情突袭株洲，整
座城市实行静默管理，美的学校党员
志愿者立即投身劝导活动中。学校党
支部书记黄英指导志愿者有序开展工
作，并提醒志愿者做好自我防护措施；
教师志愿者化身抗疫爱心劝导公益天

使，在东部美的城小区内外进行巡查，
以广播宣传、个别劝导等形式提醒居
民不在小区内外逗留。经过志愿者们
耐心劝导，东部美的城小区疫情防控
静默管理举措得到有效落实，为基层
抗疫提供有力保障。

“在特殊时期，散是满天星，聚是
一团火。大家坚信，株洲人民一定会
打好、打赢这场没有硝烟的阻击战，顺
利复课一定会早日来到。”党员志愿者
黄毅信心满满地说。

美的学校教师志愿者投身劝导活动

散是满天星 聚是一团火

▲美的学校教师志愿者投身抗疫。通讯员/彭晓芳 摄

本报讯（株洲晚报融媒
体通讯员/刘丽明）近日，北星
小学落实静默管理举措，积极
组织学生自主参加“手工布艺
小能手”“校园主播小能手”

“手工布艺小能手”“美食厨艺
小能手”系列主题实践活动。

居家静默期间，每日自
觉做好自我健康监测、随时
关注疫情防控最新动态成了
同学们健康生活的必修课。
与此同时，同学们还积极参
加学校组织的“校园主播小
能手”等主题实践活动。

学校负责人介绍，系列
主题实践活动旨在推进劳动
教育，增强学生的劳动观念，
在动手动脑中提高学生的创
新意识和实践能力，促使学
生全面发展。在“手工布艺
小能手”活动中，同学们在家
长指导下，精心选料后认真
裁剪一块布料。同学们眯起
眼睛穿针引线，一针一线缝

制出了有创意的沙包、精美
的布娃娃新衣裳，心里甭提
有多高兴了。

“上一针，下一针，好不
容易把沙包边缝好了，终于
开始往沙包里装米了。没想
到，我把米装多了，沙包被胀
开了，米粒从沙包边缘缝得
宽的地方漏了出来。我把米
从沙包里倒出了一些，又用
线将沙包边缘缝密，反反复
复折腾了两个小时，终于把
沙包做好了。”学生黎皓荣在
自主实践心得体会中写下自
己的沙包制作过程。

一粥一饭当思来之不易，
一饮一啄饱蘸苦辣酸甜。在

“美食厨艺小能手”实践活动
中，家庭厨房不仅是提高厨艺
之地，也成为连接亲情的温暖
之地，同学们用劳动创造美
味，与家人共享欢乐，充分展
示了新时代少年热爱劳动、奋
发进取的精神风貌。

何老师是一位年轻、漂亮的女老
师。她个子不是很高，有一头乌黑的
头发，扎了个俏皮的马尾；她有一双会
说话的大眼睛，一张小嘴说起话来，声
音像铜铃般清脆动听，我很喜欢她。

我很喜欢何老师，喜欢上她的语
文课。课堂上，她常常会讲一些生动
有趣的小故事，教我们很多知识和做
人的道理。我发现，她的课堂好像一
块磁铁，深深地吸引着我，带领我们
在知识的海洋里遨游，让我在欢乐中
学习知识。

我很喜欢何老师，她不仅博学多
才，还是一位有爱心、很温暖的大姐
姐。记得有一次，一位同学在课堂上
答错问题了，引得同学们哄堂大笑，
何老师立马严肃地说:“同学答错了，
你们不应该取笑他。”在她的教育下，
我们学会了尊重他人。还有一次，我
参加学校的朗诵比赛，表现得不太
好，我很失落、难过，更担心老师会批
评我。没想到，比赛结束后何老师轻
轻地走过来，温和地说:“这是第一
次，你已经表现得很好了，何老师相
信你下次一定会更好！”她的话像是
冬日里的暖阳照耀着我，让我变得自
信，充满力量。

我们的何老师，偶尔也会因为我
们太调皮而气得拍讲台，这时我们就
会像受惊的小兔子，立刻安静下来；
有时她也会用很严厉的眼神盯着我
们，让我们赶紧改正不好的习惯……
但我们知道，这一切都是她为了让我
们成为更好的自己。

我眼中的何老师宽严并济、可爱
可敬，她带领我们遨游在知识的海洋
里，也让我们的童年充满乐趣。

我是班主任

爱的回响
先锋小学：何蓓

我眼中的何老师
先锋小学146班：李梓萌

▲师生快乐时刻。 记者/魏朋 摄

手工制作、美食厨艺、校园主播轮番上演

居家实践小能手好棒


