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本报讯（株洲晚报融媒体记者/罗欣）11月7日
晚，在株洲疫情处置工作会商会结束后，市委新
冠肺炎疫情防控工作领导小组随即召开调度
会，传达学习省委书记张庆伟在与株洲市视频
连线听取疫情防控情况汇报时的讲话精神，贯
彻落实会商会精神，安排部署下一步工作。市
委书记曹慧泉强调，要发扬连续作战、敢于担当
的精神，进一步突出工作重点，力争早日实现社
会面清零，坚决打赢疫情防控歼灭战。市委副
书记、市长陈恢清出席并讲话。

会议以视频形式开到各县市区。市领导胡
长春、刘光跃、聂方红、罗琼、李武宁、杨英杰、王
卫安、王庭恺、江小忠、杨胜跃、唐文发、白云峰、
罗绍昀、易湘东、蒋湘晖、柳怀德在主会场参加
会议。

会上，城市五区及醴陵市、领导小组各工作
组负责人汇报了有关情况，并围绕静默管理、核
酸检测、流调溯源、隔离管控、物资保障等重点
工作推进谈存在的问题、讲下一步打算。

曹慧泉要求，要坚决贯彻落实省委书记张
庆伟在与株洲市视频连线听取疫情防控情况汇
报时的指示要求，按照省、市疫情防控部署，坚
持抓标准、定任务、看问题，以标准零偏差、工作
零差错、任务零延误、队伍零感染、问题零容忍

“五个零”要求，确保隔离场所、医护人员及核酸
采样人员、特殊场所、学校和工业园区不发生交
叉感染，力争早日实现社会面清零。

曹慧泉强调，要进一步突出工作重点，提升
核酸检测能力和效率，坚持新增能力建设和内
部挖潜相结合，补齐核酸检测不快的短板；堵住
社区防控漏洞，继续强化静默管控措施，及时公
布解封和复产标准，争取广大群众的理解和支
持，引导大家共同努力战胜疫情；高度重视数据
工作，各县市区领导要亲自把关、及时掌握情
况，不断提高科学精准防控水平；突出抓好院感
防控和工作人员防护，加强巡查检查，及时上报
有关情况；加强中药发放工作，确保重点人群全
覆盖。要发扬连续作战、敢于担当的精神，抱定

“坚持就是胜利、坚持才能胜利”的信念，各级领
导干部要带头示范，鼓足一口气、再加一把劲，
杜绝推诿扯皮，落实首问负责制，决胜社会面清
零攻坚战。

陈恢清指出，要加强静默管理，精准精细落
实各项社区防控措施。要加强重点对象管控，
从快从严落实混阳对象、居家隔离人员等重点
人员的管控措施，确保万无一失。要加强“追
阳”“锁阳”工作，抓实核酸检测、流调溯源、隔离
转运等关键环节，以最快速度切断疫情传播链
条。要加强核酸检测统筹，做到应检尽检、快检
快送快出。要加强隔离点管理，坚决防止交叉
感染。要加强农村防疫工作，推进网格化管理，
全力消除风险隐患。要加强物资和生活保障，
畅通物资配送“最后一公里”，全力保障水电气
供应。要加强人文关怀，积极开展心理疏导服
务。要加强宣传引导，做好疫情防控政策宣传
解读、释疑解惑，提振战疫信心。要加强督查督
办，确保各项重点工作落到实处。

发扬连续作战敢于担当精神
坚决打赢疫情防控歼灭战
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株洲晚报开辟“读书”专版，以期为株洲本地读书爱好者提供交流园
地。欢迎读者投稿，您可以写书评，也可以写自己与书有关的故事，如果您
是本埠各类读书会的负责人，也欢迎推介你们的活动。

投稿及联系邮箱：1055945265@qq.com

荐书

《长安的荔枝》
作者：马伯庸

出版：湖南文艺出版社

大唐天宝十四年，长安城的小吏李善德突然接到
一个任务：要在贵妃诞日之前，从岭南运来新鲜荔
枝。荔枝“一日色变，两日香变，三日味变”，而岭南距
长安五千余里，山水迢迢，这是个不可能完成的任务，
可为了家人，李善德决心放手一搏：“就算失败，我也
想知道，自己倒在距离终点多远的地方。”

唐朝诗人杜牧的一句“一骑红尘妃子笑，无人知
是荔枝来”，一千多年来引发了人们的无限遐想，但鲜
荔枝的保鲜时限仅有三天，这场跨越五千余里的传奇
转运之旅究竟是如何达成的，谁让杨贵妃在长安吃到
了来自岭南的鲜荔枝？作者马伯庸就此展开了一场
脑洞非常大的想象。

沿袭马伯庸写作一贯以来的时空紧张感，不仅让
读者看到了小人物的乱世生存之道，也感受到了事在
人为的热血奋斗。

《汴京之围》
作者：郭建龙

出版：天地出版社

北宋宣和年间，帝国上下一片繁荣景象，然而盛
世之下的隐患已成暗涌。财政困难、军事痼疾、恶性
党争等内部危机，北方辽、金两国的军事威胁等外部
危机，使得帝国渐成风雨飘摇之势。为“收复”作为战
略屏障的燕云十六州，宋徽宗决定联金灭辽。宋金联
盟虽然逐渐将辽国蚕食，但金国借此窥见北宋的虚
弱，加之两国复杂的利益纠纷，金国转而南下攻宋。
靖康元年（1126），金军第二次围攻汴京，十一月汴京
城陷。北宋轰然崩溃，从盛世到灭亡仅隔三年。

作者以兼顾宋、辽、金三方立场的史料记载为基
础，用通俗流畅的叙事笔法，试图复盘靖康之难历史
发生的过程，探寻北宋盛衰之变背后的深层成因，以
及超越时代的镜鉴意义。

闲赏《吃茶见诗》
田甜

身边许多人每天忙这忙那，就是没人
忙着喝茶和读诗。即使喝茶，也是忙着调
侃最近的八卦，或心心念念那茶水中的枸
杞和玫瑰能救治我们长久深重的亚健康
状态。至于读诗就更是唬人了，训孩子背
诗背得慢倒成了常态。

最近，我读了一本“闲书”——《吃茶
见诗》。起初，我对这个书名并没什么兴
趣。一天，我在孩子们睡着后闲坐下来，
在一摞等待“检阅”的书中抽出了这本《吃
茶见诗》。

也许是潜意识吧，毕竟我能见到的作
家并不多。我和作者王亚老师同在株洲，
听过她的几场讲座，看起来她确实是一位
吃茶读诗的女子，她总是一袭中式裙衫，长
发顺垂，大热天不用流行的小电风扇，却扇
着一面精致的纸扇，活脱脱穿越而来。

我翻开这本书，其实是两册，极古朴
的装订，哪知才翻一页便入了迷。此刻夜
深人静，竟真的品到了那茶香和诗味互相
缠绕彼此所散发出来的丰盈味道。

好的文字能把画面自然而然地一帧
一帧展开，就像这句——“冷泡茶的香是
绿色，譬如你夏天燥热时进到溪流穿过的
林子，花在枝上待着，鸟在枝头闹着，蚱蜢
从这棵草蹿到那一棵，吸一口气都清凉，
都是世界原本的样子。”还有这样的妙喻
——“滚水里大约待着一个半懒的老道，
而凉水里则躲着个鲜活的小妖，一股子稚
气还未脱。”这文字、画面，连我的眼我的
心我的耳都瞬间被某种舒服劲填满了。

向来认为，喝茶是大众消遣的娱乐项
目，如长沙的烈士公园，成都的人民公园，
都有老百姓聚在一起喝茶纳凉、吹牛歇气
的地方，这时的茶，是人间烟火中最亲切
的那一缕。

还有一种喝茶，是在装修典雅考究的

茶室里，三两人喝着茶，谈着事，至于是什
么事，大抵应优雅于酒桌上谈的事吧！

最欠档次的喝茶，大概是在茶楼了，
说是茶楼，实则被麻将、扑克占领。茶，成
了单纯消渴的饮用水，没有人在意茶叶在
茶水中如何被浸润又如何去舒展。

在王亚老师的书中，喝茶成了吃茶，
很正常，古代的茶可不是茶水一杯，而是
浓浓的茶粥一碗。

这本闲书，会一下子将你拉进古人的
生活中，也许一会儿靠北窗午憩，听得了
闲静中小童子敲茶臼的声音，勾起茶瘾；
一会儿是悟得了老苏“人无癖则无趣”的
真谛。

很多小众偏门的诗，却在王亚老师的
笔下变得鲜活而有趣，诗不再停留于字或
意，它时而是在悠远处等君来的佳人，时
而又是在眼前调皮捣蛋的稚童，画面太
真，难怪是“见诗”啊！尤其是擂辣椒那
段，说是介绍茶臼的模样，怕是担心读者
脑中没有这雏形，便说它像极了湖南名菜
擂辣椒的制作工具——擂辣椒钵，真是拍
案叫绝。还猜测到：“湖南人好吃，就借了
茶臼来擂辣椒，秦少游若得知了，怕会连
声叹气，哎呀，可惜了，落入寻常俗人家
了！”作为经常吃擂辣椒的湖南人，我嗤嗤
一笑，好大的胆子，好辣的眼光，我喜欢！

于是，我越读越起劲，不像吃了茶，倒
像吃了辣椒！我这个不闲的人，每天围着
孩子团团转，被三餐四季纠缠，被手机死
死控制，居然又有了这般闲情逸致，奇迹
发生了，悄无声息。

记得心学大师王阳明说，世人要勤于
养心。我想这本《吃茶见诗》无疑是养心
的妙丸。宁静的茶，宁静的诗，宁静的文
字——添一点静气于忙碌中，即便在凡尘
俗世中，也别有一番滋味！

评书

读书漫谈 与书为伴 其乐无穷
袁楚湘

我一生与书为伴，最爱读书。
学生时代不用多说，除了学好规定的

功课，还在课余时间读了不少古今中外经
典名著。比如《西游记》《水浒传》等，小学
时就读了多遍。中学时，风靡一时的《卓
娅和舒拉的故事》《暴风骤雨》《青春之歌》

《钢 铁 是 怎 样 炼 成 的》《把 一 切 献 给
党》……我醉心阅读，爱不释手。大学期
间是我读书的黄金时代。我学的是中文
系，一进校，系里就发了一份必读、选读书
目，共 400 多本书，内容涉及哲学、小说、
诗歌、散文、戏剧、文艺理论等各个方面。
我如醉如痴，一本不漏。

参加工作以后，读书更是我的工作内
容之一。我是教语文的老师，要想教学内
容丰富，旁征博引自如，课堂幽默风趣，就
得多读书。退休以后，我每天还坚持读两
三个钟头的书报。有朋友对我说：“80岁
的人啦，该享享清福啦，读书还有什么
用？”我通常一笑了之。

我喜欢读书，既不是因为书中有“黄
金屋”，也不稀罕书中有“颜如玉”。那么，
爱读书的动力来自哪里呢？

俗话说：“至乐莫如读书。”乐趣，就是
我爱读书的最大动力。我觉得，读书可以

不断接受新事物，获取各种文化营养，使
自己变得博学和睿智；读书，可以纵横于
五千年之间，驰骋于数万里之外，聆听古
代智者的教诲，增添个人的雅兴雅趣，使
人生变得丰富而精彩；读书，可以细细体
味生活的酸甜苦辣，回味事业的柳暗花
明，感悟生命的真谛，得到思想上的升华，
精神上的满足。

读书，是一种浸润和渗透的营养。一
个人的心性和气质，就是读书熏陶出来
的。有人说：“养心莫于静心，静心莫于读
书。”读书，能平和自己的心态，使其不急不
躁；读书，能忘记尘世间的一切不愉快的
事情，淡化苦恼，缓解郁闷，做到静中自悟。

我总觉得，在人世上，没有哪一种快
乐，能比读书所带来的快乐更悠长和醇
美；没有哪一种享受，能比读书所带来的
享受更愉快和美妙。不仅如此，读书还可
以祛病强身，增进健康。勤于读书，勤于
用脑，可以缓解衰老，防止老年痴呆。

自退休至今，无论是在草长莺飞的春
天，还是在烈日炎炎的酷暑，或是在金风
送爽的秋日，银装素裹的寒冬，我每天总
要坐在电脑桌旁，静静地花几个钟头来读
书，尽情享受读书的快乐！
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/王建设 何春
林）11月8日，市委副书记、市委政法委书记、市
委疫情防控工作领导小组副组长兼办公室主任
胡长春就当前我市疫情防控工作以及《关于继
续延长静默管理时间的通告》（简称“21 号通
告”），接受记者采访，回应社会关切。

问：在连续两个静默期之后，为什么要延续
静默期？全市性的静默期还会持续多久？

胡长春：面对本轮异常严峻复杂的疫情形
势，全市干部群众万众一心，奋力抗疫，经过两
个静默期，初步锁定了扩散边界，遏制了疫情暴
发，社会面新增阳性数量下降，疫情形势呈现积
极变化。但是，引发我市本次疫情的毒株为奥
密克戎变异株BA.5.2，这个病毒非常狡猾，潜伏
期特别短、隐匿性特别强、感染性特别高、传播
速度特别快。加之，传播重点区域在学校、市场
群等人流特别集中的中心城区，病毒传播特别
活跃复杂，极少数居民防控意识薄弱，应检未检
和没完全按要求居家隔离，导致完全阻断疫情
难度超常，仍然面临巨大公众传播风险。

目前是最紧要的窗口期、关键期，我们面临
着要么逐步胜利，要么全线崩溃。经专业分析
和科学研判，继续延长静默管理时间，是当前阻
断疫情传播最有效的手段，也是开展其他疫情
防控措施的根本前提。在此，我们倡议广大市
民朋友积极配合，继续真正静下来，共同打赢社
会面清零攻坚战。

需要说明的是，城区解除静默将有序进行，
具体到每个区、街道（乡镇）、社区（村），视其风
险评估情况，在时间上有先有后。对于有物业
管理的封闭式小区，连续7次全员核酸检测均为
阴，可向区指挥部提出解除小区静默的申请，居
民可在小区内正常活动。每一个市民都是解封
的决定者，众志成城就会早日解封，心存侥幸则
会后果难料。

问：静默期，市民生活如何得到保障？
胡长春：静默期，城市静下来了，对市民正

常生活肯定会造成较大影响。全面做好静默管

理期间城区居民基本生活保障，我们按照市级
统筹调度，各区为主实施的原则进行生活必需
品保供应，一是打通“大循环”，建立了入株通道
与接驳预案机制，积极对接长沙、湘潭，办理重
点保供车辆通行证1000余张。二是畅通“中循
环”。建立了保供企业白名单，优选一批重点保
供企业，畅通绿色通道供应。三是激活“微循
环”。建立保供人员白名单，发放保供应人员通
行证2000多张，激活部分外卖骑手、线上平台，
打通城区居民供应流通“最后100米”。四是根
据不同的风险等级区域提供相应的保障服务。
低风险地区前五轮核酸检测结果均无阳性的小
区，小区超市有序开放，居民可以通过线上采
购、代买服务、代跑服务等方式获取生活物资。
五是高中风险区内，对居家隔离、居家健康监测
人员及行动不便的独居老人、残疾人等人员，社
区工作人员和志愿者提供针对性服务。市县

（市、区）两级指挥部设立了专门工作组，解决市
民因疫情造成的特殊、紧急、临时性求助。市民
通过 12345 热线和“制造名城 幸福株洲”微信
群等平台寻求帮助。

问：高中风险区如何才能降级解封？居民
应该注意什么？

胡长春：根据第九版防控方案，高风险区解
除标准为：连续 7 天无新增感染者，且第 7 天风
险区域内所有人员完成一轮核酸检测均为阴
性，降为中风险区；再连续3天无新增感染者降
为低风险区。中风险区解除标准为：连续7天无
新增感染者，且第7天风险区域内所有人员完成
一轮核酸检测均为阴性，降为低风险区。等到
所有中高风险区解除后，全域实施常态化防控。

当前，我市将陆续有一批高中风险区顺利
降级。为了保证区域顺利解封，请广大市民切
实履行个人防控第一责任，严格执行管控措
施。如果区域内有一人未按规定参加核酸检测
或擅自外出、聚集，就会造成巨大防控风险，又
要面临新一轮封闭管理。

问：新冠病毒感染者、集中隔离人员和居家

隔离人员怎样才能解除隔离？
胡长春：新冠病毒感染者经治疗后，在隔离

场所第 6、7 天核酸检测结果均为阴性（两次检
测相隔24小时），可以解除集中管控。

集中隔离和居家隔离对象（含居家健康监
测人员），应配合隔离点或社区严格做好自我管
理。隔离期满后，无相关症状，按规定次数的核
酸检测结果均为阴性，依据个体差异，综合专家
意见，疾控部门研究评估，会及时确定解除管控
措施。欣慰的是，近日将有1700多人解除集中
隔离，转为居家健康监测。

问：市民如果觉得非正常被赋予了黄码，应
如何解除？

胡长春：市民朋友可通过居民健康卡界面，
看到赋码原因和解码所需的核酸检测要求。按
要求完成核酸检测并且结果均为阴性，同时完
成健康监测后，黄码会自动解除。如以上流程
完成后，未能自动转码，则可以通过以下三种方
法申诉解决。一是“健康320”公众号申诉，二是

“健康320”App解码，三是可拨打0731-12320/
96320热线，24小时受理市民解码申诉，及时解
答市民的疑问。如果批量出现类似情况，市县

（市、区）两级疫情防控指挥部将尽快了解情况，
统筹协调解决。

问：企业何时可以复工复产？
胡长春：统筹好疫情防控和企业复工复产

对打好打赢疫情防控攻坚战至关重要。按照
“疫情要防住，经济要稳住，发展要安全”的要
求，我们根据高中低风险区划分规定，逐步、分
类、分批、有序推动达到疫情防控条件的企业复
工复产。

处于低风险区、所有员工零感染、生产生活
都在同一封闭区域、物流渠道和方式都符合疫
情防控要求的企业，经工作专班评估认定后，可
以复工复产。下一步，工作专班将主动掌握全
市企业情况，协调解决相关问题，加强疫情防控
指导，积极推动更多企业复工复产。截至11月
7日，城区闭环生产企业有236家。

延续静默管理 优化服务保供 市民请再支持
胡长春就当前我市疫情防控工作答记者问

本报讯（株洲晚报融媒体记者/任远）11月7
日、8日，天元区、渌口区分别发布物资采购渠道。

记者从天元区相关部门获悉，目前全区 11
家大型超市的肉、蛋、菜、奶等物资充足，且各超
市在大力配货中，全力确保市民生活必需品不
脱销、不断档，居民可以选择超市的线上购物渠
道自主下单。

其中，泰山路街道居民建议在“奇迹到家”
小程序、“佳品惠选”小程序、“沃尔玛”小程序下

单，嵩山路街道居民建议在“步步高 Better 购”
小程序、“天虹”小程序下单，栗雨街道居民建议
在“麦德龙商城”小程序下单。居民还可联系所
在小区或社区工作人员在株百（天元、工大、栗
雨、庐山、珠江等店）下单。此外，居民也可以在
京东商城、多多买菜、美团优选、兴盛优选等线
上平台购买。

渌口区商务局根据各社区情况进行划分，
组织株百、佳乐多、步步高、乐尔乐四大本土商

超，保障当地居民在静默期间有充足的生活物
资供应，确保供销运输渠道畅通。

居民可根据所在小区联系相应网格员，进
入网格群，在群内下单，将有专人提供服务。下
单时间为每天上午8点至下午2点，货品将在次
日中午 12 点前送至各网格点。有三种物资套
餐可供居民选择，分别为 50 元套餐、90 元套餐
和120元套餐。网格员详情可在“渌口发布”微
信公众号上查询。

天元区渌口区发布物资采购渠道


