
环卫车上蜗居7天

单薄的被子，逼仄的车内空间。疫情之下，34岁的环卫工袁章荣就蜗居
在这方寸之地。他工作的片区在荷塘区钻石路601社区。为及时清运垃圾，
他连续7天吃住在环卫车上。

（株洲晚报融媒体记者/肖捷 通讯员/余静 摄影报道）

微信公众号微信公众号

新闻热线新闻热线 2882911028829110

总第总第75407540期期
广告热线广告热线 2883539628835396

壬寅年十月十六壬寅年十月十六

20222022//1111//0909
星期三星期三

今日今日88版版

株洲日报社主管、主办
国内统一连续出版物号

CN 43-0061

株洲日报社出版 社长、总编辑/颜青春 社址：株洲市天元区新闻路18号 责任编辑/邱峰 美术编辑/郭金芳 校对/曹永亮

发扬连续作战敢于担当精神
坚决打赢疫情防控歼灭战

A02

过了立冬节气，秋天本该顺理成章地越走越
深，而未来几天，我们却要面对恍如初夏的日子。

昨天，我咨询了市气象台台长李细生。他说，
就目前来看，今年11月初的气温比往年要高一些。

而且，从目前的预报来看，明后两天，株洲最高气温
将有30～31℃。

一般等到秋冬天，副热带高压会整个往南面退
去。不过目前看来，11月初，副高的势头似乎又有
点活跃，所以接下来几天气温会高一点，刚收起来
的短袖T恤可能又要翻出来穿了。

据历史统计，株洲 11 月的平均气温为 11.9℃。
11月是从秋过渡到冬的月份，往年11月8日前后，
株洲就会进入气温降到15℃以下的深秋。但是今
年，至少11月上旬的日子，深秋的感觉我们暂时还
体会不到。

（王娜）

虽已立冬 恍如初夏

今天

晴 18～28℃

明天

晴 17～30℃

后天

晴 19～31℃

风向：北风

风力：2～3级

（市气象台11月8日16时发布）
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脏的梳子或卷发棒会将油脂重
新分配到头发上。如果你有一段时
间没有清洁过美发工具，可使用带
有温水的湿布擦拭它们。在再次使
用之前让工具彻底干燥，以免损坏
头发或工具。

许多地方天气渐凉，羽
绒服已经陆续上市。从今年4
月1日起，羽绒服装新国标正
式实施，这也意味着，今年冬
天将是羽绒服新国标落地后
的第一个销售季。那么，消费
者购买时需要注意些什么？

据介绍，羽绒新国标最
大亮点是把“含绒量”修改为

“绒子含量”。“含绒量”和“绒
子含量”的区别在于，以往标
准中，含绒量同时囊括了绒
子和从绒子或毛片根部脱落
下来的单根绒丝两种含量，
而绒丝废料计入含绒量，容
易给消费者造成错觉。

江苏南京市产品质量监
督检验院高级工程师朱小芳
表示，新国标实施后，服装成
品绒子含量不低于50%，才能
称之为羽绒服。消费者购买
时只要看绒子含量，就大概
能判断出羽绒服的保暖性

能。此外，羽绒种类的标注
只区分鸭绒和鹅绒，不再区
分灰绒和白绒等。

除了这些，选购羽绒服
还有不少值得注意的地方。
摸面料的质感：品质好的面
料，手感会比较顺滑，没有黏
的感觉。查两个地方：衣服
的采线，即衣服的缝线部位
是否是一条直线，以及衣服
是否有多余的线头。挑选时
可以拿起来，放在鼻子上闻
一闻，如果有较重的鸭毛味
或异味，说明羽绒厂在洗涤
鸭毛或分拣鸭毛的时候，清
洗得不够干净，羽绒的品质
不高。挑羽绒服任何一个部
位，轻轻揉大约 5 分钟，如果
面料的针眼处，有出现细绒
钻出来的话，这件衣服钻绒
的概率较高。也可以轻轻拍
打看是否会钻绒。

（摘编自《成都日报》）

对 于 喜 欢 烹 饪 的 人 而
言，最头疼的可能就是做完
饭后，看着堆在厨房内等着
清洗的各种料理用具，不想
动手。这些小电器的出现虽
便捷了烹饪过程，却也加重
了饭后清洁的负担。为此，
我们给大家提供了一些小技
巧。

豆浆机：碱面洗滤网
清理豆浆机前要先切断

电源。清洗滤网时，注意不
要 用 力 过 大 ，以 免 弄 坏 网
罩。将滤网放到装有少量食
用碱的热水里泡半小时，再
清洗比较容易。清洗豆浆机
机头时用湿布擦拭，刀头局
部可以用水冲洗，但是不能
将机头全部浸入水中，以免
机头进水引发危险。清洗内
壁时，可以选择使用柔软的
毛刷或抹布进行简单的刷
洗，倘若短时间内无法刷净，
可以用冷水浸泡一会儿后再

刷洗。清洁内壁时先将内壁
污垢刷掉，再用清水清洗内
壁，如果内壁残余物不便清
洗时，可以用温开水浸泡内
壁的污垢，再进行清洗。

料理机：馒头渣去油
料理机兼多重功能，使

用方便，但在使用过程中也
要多加注意。处理一般食材
（不含油）或使用料理机研磨
后，可在容杯中装入适量的
清水，开机15秒左右，清除刀
上的食物杂质。然后将容
杯、刀座组件等部件用水冲
洗。若加工了油腻性食物，
则用洗涤剂清洗，然后用清
水洗干净并擦干。如果要用
料理机搅拌肉馅，首先在搅
肉时要多放些油，可以减轻
粘壁。搅拌后，放入吃剩的
面包、馒头渣继续搅拌，可带
出滞留在内的油脂、肉末。
（摘编自《鄂尔多斯晚报》）

厨房小电器清洗有学问

随 着 多 地 气 温 逐 渐 降
低，不少人计划着用温水浇
花木。然而，不少人也会有
担忧，温水浇花，花会不会
死？

多位养花达人介绍，使
用温度在 15℃—25℃的温水
或凉水浇花，每隔7天浇灌一
次，花卉植物就不会死亡；若
温水的温度超过 35℃，植株
细胞就会失去活性；用 50℃
以上的水浇灌，植株会因为
蛋白质变性而使得根系死
亡。因而在用温水浇花时，
需严格控制水温。

用温水浇花时，可缓慢
地浇灌至植株的根部，也可
将水分装入喷壶中，喷洒到
植株的叶面上。注意不要长

期用温水浇灌，因为温水内
的氧气含量较多，会影响植
株根系进行正常呼吸，建议
将晾晒后的自来水和温水交
替使用。

此外，适当使用温水浇
花，能杀灭花木内部的有害
菌体，促进有机质腐烂，使植
株能更好地吸收肥料；适量
浇灌温水也能让植株的花蕾
尽早绽放，开出更为鲜艳的
花朵。

浇花除了用温水外，也
可使用自来水、井水、河水、
雨水、淘米水等。要提醒的
是，淘米水、啤酒水在发酵后
呈微酸性，只适用于浇灌喜
欢酸性土壤的花卉植物。

（摘编自《湛江晚报》）

十个妙招拯救被“油头”困扰的你

洗 干 净 的 枕 头 睡 几 天 就 黄
了？一天一洗头发还是油得很
快？近日，一则“女子吐槽丈夫脑
袋掉色导致枕头焦黄”的视频引起
大家广泛讨论。

大多数时候，油腻的头发是头
皮问题或不正确的护发程序造成
的。如果你也深受“油头”的困扰，
不妨看看下面这些注意事项。

找到合适的洗发水是告别油
头的关键，大多数洗发水都含有硫
酸盐，初次使用硫酸盐洗发水时，
你可能会感觉头发非常干净，但随
着时间的推移，你的头皮可能会产
生过多的油脂来弥补干燥。因此，
为了将油腻感降至最低，请选择温
和、不含硫酸盐的洗发水。可以寻
找含有硫酸锌的洗发水帮助清洁
头皮并控制油腻堆积。

洗头时，尽量不要用力擦头
皮。为防止脱发，请确保洗发水的
pH值不高于5.5。

如果你不经常洗头，死皮细胞
和过多的油脂堆积会使头发变得
沉重。相反，洗头过于频繁会刺激
更多天然油脂的分泌。平均而言，
两天洗一次头发是大多数人的最
佳选择。但如果你经常锻炼出汗，
可以尝试增加洗头的频率。

使用过多的护发素、错误使用
护发素都会导致头发更油腻。应
从头发中间到末端涂抹护发素，避
免在头皮区域添加额外的油脂，使
用完后记得将其冲洗干净。如果
头发仍然油腻，可尝试偶尔不使用
护发素或更换品牌。

苹果醋的酸性足以帮助头发
保持酸碱度平衡并消除头皮上的
油性堆积，同时也足够温和。只需
在一杯水中稀释苹果醋（大约两到
三汤匙苹果醋混合到一瓶水中），
淋浴时，将其倒在头发上，穿过根
部，然后冲洗干净。

茶树油不仅可以消毒杀菌，同
时还能调节油量。洗发前可尝试
在头皮上滴几滴，充分揉搓，帮助
控油止痒。

找到一把好的梳子并定期梳
头，可以增加流向头皮的血流量，促
进头发生长，同时防止头发缠结。
然而，过度梳头会使你的头皮产生
更多的油脂。坚持在淋浴前彻底梳
理一次头发，然后在头发潮湿时使
用宽齿梳梳理头发，确保刷子接触
头皮，去除死皮，让头发更加干净。

手上的油脂会转移到头发上。
如果需要固定头发，请使用干净的
梳子代替手指。可用发绳、抓夹等
将头发扎起来，让头发远离油腻的
脸或出汗的脖子。同时，尽量少戴
帽子，帽子会在头皮上滞留空气和
热量，从而导致更多油脂。

如果头发容易油腻，应避免使
用厚重的造型产品。这些产品会让
你的头发下垂，看起来更油腻。相
反，可以寻找更轻的替代品，且只在
头发末端使用最少的量来达到预期
的效果。植物甘油、芦荟叶和柠檬
酸是无油产品中的常见成分。

饮食会直接影响头发的状况，
生活中尽量饮食清淡，并增加每日
水果和蔬菜的摄入量。

随着年龄的增长，身体产生的
雄激素减少，很多人会发现头发变
得不那么油腻，但是，如果你的头发
变得更油腻或使用上述任何方法却
没有改善，可能需要去看医生找原
因。

如果遇到头皮发痒和头皮屑，
脂溢性皮炎可能是罪魁祸首。与此
同时，激素失调也会导致头发油脂
过多。

（摘编自《大众卫生报》）

1.选择合适的洗发水

2.避免过度洗头

3.正确使用护发素

4.尝试使用苹果醋或茶树油

▲网络供图。

5.避免过度梳头

6.少用手触碰头发

7.避免使用油性造型产品

8.避免吃油腻的食物

9.定期清洗造型工具

10.寻求专业帮助
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温水浇花需要严控水温

延续静默管理 优化服务保供 市民请再支持
胡长春就当前我市疫情防控工作答记者问
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