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部分课程网上学

这几天，不少人都在转发郑州市卫健委官方平台发布的一篇文
章。这篇题为《新冠肺炎不可怕，可防可治，郑州权威专家来解答》的
文章称，“新冠病毒感染是自限性疾病，大家不用过于惊慌。”

何为自限性疾病？自限性疾病还需要治疗吗？为何株洲目前
发现的大多为无症状感染者？市民该如何应对这一波疫情？11月2
日，记者专访了市中心医院感染内科主任谭英征。

记者：什么是自限性疾病？
谭英征：自限性疾病是专业术语，一般指病原体急性感染后虽

然出现明显的临床症状，如发热、咳嗽、流涕，但这些症状持续时间
不长，在此过程中一般不需特殊治疗或医学手段干预，只需对症治
疗，通过患者自身机体免疫力，就可以逐渐痊愈的疾病。

一些急性感染如感冒、甲肝、戊肝、水痘等都是自限性疾病。
以感冒为例，完全不需要药物治疗，通过自身机体的抵抗力，适当
多喝水、注意休息，经过7天至10天左右患者可完全康复，无论中
药或西药并不能缩短疾病病程，只能缓解感冒症状。

新冠病毒尤其是奥密克戎病毒感染，也是一种自限性疾病，大
部分人感染后不用任何药物也能自行好转，特别是注射过疫苗的
人体会产生抗体自动清除病毒，最终痊愈。一些自身有基础疾病
的患者感染之后，根据自身情况，在专科医生的指导下选择口服中
成药等进行治疗，同时保证充足的睡眠，多喝开水，保持心情舒畅，
饮食规律，一般情况下都能很快康复。

记者：自限性疾病还需要治疗吗？
谭英征：自限性疾病不等于不需要治疗，也不等于乱吃药。
轻症患者如果身体基础条件比较好，休息好，保持良好心情，饮

食得当，发病以后，人体免疫整体上占有优势，就有可能逐渐康复。
但如果是高龄老人，或者有比较严重的基础疾病的人，若不重视，即
使普通感冒也可能引发严重的器官或者组织损伤，甚至危及生命。
所以，免疫力低的人群患有新冠肺炎，应该更加重视，患者尽量卧床
休息，避免受凉，适当加强营养，最重要的是不要恐惧，要有信心，保
持良好心态，心态是最好的免疫力，积极配合临床治疗，也可以逐渐
康复。

记者：为何我市目前发现的大多数为无症状感染者？
谭英征：这与奥密克戎变异株自身特点有关。新冠病毒变异

株传染力增强，其病毒毒性就会相对减弱，很多感染者感染后短时
间内不会表现出临床症状。

此外，这也与早筛查、早发现有关系。疫情出现后，我市进行了
大范围筛查，由于早筛查，不少患者尚在感染初期未出现症状时就
被发现。

值得注意的是，即使是无症状感染者，也不能掉以轻心，因为
他们仍然有传染性且隐匿性更强。有的人可能今天是无症状，明
天也许就有症状了。所以，无症状感染者也需要被集中隔离，进行
干预。

记者：市民该如何应对这一波疫情？
谭英征：市民要遵守疫情防控规定，做好精准防控。勤洗手、

科学戴口罩、注意咳嗽礼仪、少聚集、文明用餐、遵守一米线、常通
风、做好清洁消毒、保持厕所卫生、养成健康生活方式、按要求做好
核酸检测、做好疫苗接种。

值得注意的是，每年的10月至次年的3月也是流感高发期，流
感主要通过飞沫和密切接触方式传播，和新冠肺炎的一些症状、并
发症类似，建议市民及时接种流感疫苗，一旦有咳嗽、发热等症状，
要第一时间去医院的发热门诊检查，以排除是否为新冠病毒感染。

停课不停学 手脑并用动起来
本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛 孙晓静）在疫情防控的特殊时

期，我市各中小学校布置了各种各样既有趣又有实效的“花式”作业，将
知识情境化、活动化。这些作业通过网络组织学生完成、交流、评价，既
凝聚了老师们的育人智慧，也体现了同学们的新奇创意。

加强运动，才能保持强健的体
魄。体育锻炼也纳入了各校学生
的每日任务。

半小时的锻炼时间，让同学们
在学习和实践之余，能够通过运动
调整身心状态。

记者在芦淞区何家坳小学的
居家学习安排表上看到，学生每天
上午和下午各有半小时的锻炼时
间。同学们在学习和实践之余，能
够通过运动调整身体和精神状态。

市二中枫溪学校初中部的老
师则专门录制了运动演示视频，让

同学们能够更直观地学习。
荷塘区黄塘小学精心设计符

合孩子身心特点和学情的作业，尤
其是体育老师设置了一系列参与
性强、灵活度高的体育游戏，通过
图文要点和视频示范等方式，提高
学生居家锻炼的积极性，丰富学生
的居家生活。

石峰区各学校也纷纷布置了
跳绳、街舞操等运动打卡项目，
确保孩子们居家期间每日锻炼
一小时。

强身健体不落后

学做菜、整理家务、清洗衣物
……居家期间，同学们增加了不少
劳动技能。采访中，多所学校布置
了丰富的家务劳动作业，同学们有
的还将做菜、做手工的过程拍成了
视频，与同学和老师一起分享。

天元区凿石小学 2205 班的
刘峻玮同学虽然是一年级小学
生，但仍积极参与学校线上举办
的三日美食大赏活动。他和妈妈
一起包饺子，通过制作拼音小卡

片的方式表达自己吃的美食，并
与同学们分享。

长沙市一中株洲实验学校二
年级学生也居家进行劳动实践，他
们制作各式各样的糕点，帮助爸妈
整理房间，饭后清洗碗筷……忙得
不亦乐乎。

西红柿炒蛋、香干炒肉、辣椒
炒肉……石峰区北星小学的学生
们也开展了美食大分享，小学生们
纷纷拿出自己的看家本领。

劳动教育不停歇

居家学习，宝贵的时光不能错
过。缺少了老师的监督，孩子们更
需要充分利用时间，加强自我学习
管理。在市二中枫溪学校小学部

（西校区），学校设置了“快乐争
章”活动。其中乐学章的任务即每
天的文化学习，包括每日自主晨
读、学科学习、自主阅读。

芦淞区体育路中学备课组积
极进行研讨，布置了居家三天的学
习任务。各科老师考虑到学生未
带书本回家，将电子档复习资料整
合发给家长。老师还根据班级线
下教学进度及班级学生家庭实际，
充分利用国家中小学智慧教育平
台、微信、班级优化大师等软件（小
程序）按时开展线上教学活动。合
理安排教学内容，丰富优化学习形

式，认真加强答疑辅导，扎实做好
作业批阅。

天元区株洲雅礼实验学校进
行 线 上 生 物 直 播 复 习 课 ，初 二
2102班彭佳谊同学跟随生物老师
的节奏，边做题边听讲解。而该区
市二中莲花中学也为全体初一学
生开设了语文、数学、英语、生物、
地理等线上直播课程，确保孩子们
停课不停学。

景炎初级中学则通过线上直
播、在线答疑、一对一定点辅导等
方式，实现了课前预习、课堂速递、
网上答疑、作业批改一系列线上教
学过程，班主任及任课老师全程跟
踪学生学习情况，及时反馈线上学
习效果。

新冠肺炎是自限性疾病
专家提醒不惊慌，绝不掉以轻心
株洲晚报融媒体记者/刘琼

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘
琼 通讯员/朱卫健）11 月 3 日，株洲市
新冠肺炎疫情防控指挥部发布《关于新
增中高风险区域的通告》（株疫防指告

〔2022〕11号），根据当前株洲市新冠肺
炎疫情防控的需要，经综合研判，自11
月 4 日 0 时起，我市新增 10 个高风险
区、10个中风险区。

截至目前，我市的高风险区共有
20个，中风险区共有23个。

据悉，高风险区实行“足不出户、服
务上门”管控措施，中风险区实行“人不
出区、错峰取物”管控措施。这些风险
区域范围和管控要求将根据疫情防控
形势变化适时调整。

我市新增10个高风险区、10个中风险区

新增的高风险区（10个）

1.芦淞区庆云街道福鑫南郡18栋
2.芦淞区建宁新村1栋
3.芦淞区建宁街道徐家桥凤凰城北楼
4.芦淞区庆云街道政华家园1栋
5.芦淞区建宁街道芦淞路与星通路交叉口刘胖

子放得心鲜肉店
6.芦淞区龙泉街道湘大路唐人神集团
7.石峰区碧桂园观澜1栋
8.芦淞区南大门市场2区
9.芦淞区庆云街道金碧花园5栋
10.芦淞区星通鞋城

新增的中风险区（10个）

1.芦淞区庆云街道福鑫南郡除18栋以外的区域
2.芦淞区建宁新村除1栋以外的区域
3.芦淞区建宁街道徐家桥新百佳超市
4.天元区三门镇苍霞村马道片区
5.芦淞区建宁街道徐家桥凤凰城北楼以外的区域
6.芦淞区龙泉街道龙泉山庄
7.石峰区碧桂园观澜除1栋以外的区域
8.天元区长江南路600号
9.芦淞区庆云街道金碧花园除5栋以外的区域
10.芦淞区南大门市场除2区以外的区域

新闻链接

株洲市国有建设用地使用权网上挂牌出让公告 [2022]网挂第272号
经株洲市人民政府批准，株洲市自然资源和规划局决定以网上挂牌方式出让一宗国有建设用地使用权，并委托株洲市公

共资源交易中心具体承办。现将有关事项公告如下：
一、本次网上挂牌出让地块的基本情况和规划技术指标

挂牌起始价格包括建设用地使用权
出让金，不包括交易过程中应缴纳的税费。

中华人民共和国境内外公司、企业、
其他组织、个人（法律法规另有规定者的
除外），均可参加申请。

二、本次国有建设用地使用权网上
挂牌出让按价高者得的原则确定竞得
人。本次国有建设用地使用权挂牌出让
在互联网上交易，即通过株洲市公共资

源交易中心土地、矿产交易系统进行。
通过网上注册、办理数字证书、按要求足
额交纳竞买保证金的申请人，可参加网
上挂牌交易活动。

三、本次网上挂牌出让的详细资料和
具体要求，见《株洲市网上挂牌出让国有
建设用地使用权规则》、《株洲市国有建设
用地使用权网上出让系统操作说明》和

《株洲市公共资源交易中心国有建设用地

使用权网上挂牌出让须知》等文件，有意
竞买者可登录株洲市公共资源交易中心
网站土地、矿产交易系统（www.zzzyjy.
cn）查询。申请人可于2022年11月4日
至2022年12月1日，在网上浏览或下载
本次挂牌出让文件，并按上述文件规定的
操作程序参加竞买。

四、本次国有建设用地使用权挂牌
出让在互联网上进行。报名时间：2022

年 11 月 24 日 8:00 至 2022 年 12 月 1 日
17:00 止。网上挂牌报价时间：2022 年
11 月 24 日 8 时起至 2022 年 12 月 5 日
10:30时止。

五、申请人应当在网上挂牌报名截
止前登录株洲市公共资源交易中心土
地、矿产交易系统，在系统上提交竞买申
请并支付竞买保证金。保证金到账截止
时间：2022 年 12 月 1 日 17 时。挂牌报
价时间截止时，经系统询问，有竞买人表
示愿意继续竞价的，系统自动进入网上
限时竞价程序，通过竞价确定竞得人。

六、如果在参加本次网上挂牌出让
活动的过程中遇到疑难问题，请及时联
系，联系电话如下：

省 自 然 资 源 厅 举 报 电 话 ：0731-
89991216

网 上 挂 牌 出 让 业 务 咨 询 电 话 ：
0731-28681395（资源交易科）；

系 统 使 用 服 务 咨 询 电 话 ：0731-
28681391（技术信息科）；

湖 南 CA 办 理 咨 询 电 话 ：0731-
28681394（CA办理窗口）；

株洲市自然资源和规划局咨询电话：
0731-28685027（自然资源开发利用科）。

株洲市自然资源和规划局
株洲市公共资源交易中心

2022年11月4日

土地位置
土地面积
容 积 率
建筑限高
土地用途

规划实施

停车位标准
供地对象

出让起始价
竞买保证金

每次增价幅度
付款时限
土地交付
合同录入

逾期缴纳土地
出让金处置
附加条件

宗地位于石峰区郭家塘村田心大道与中车大道交汇处以东
45136.08㎡（合67.704亩）

1.0﹤容积率≤2.2
80米

城镇住宅用地(兼容商服30%)
竞得人必须按照株洲市自然资源和规划局2022年10月25日出具的《地块规划条件》（编号B1[2022]0098号）和蓝线
图实施。
住宅1个/户,商业0.8个/百平方米建筑面积
中华人民共和国境内外的公司、企业、其他组织、个人（法律法规另有规定者除外）。
20445万元（合301.98万元/亩，楼面地价2058.93元/㎡）
按出让起始价的30%确定为6134万元
205万元
由竞得人自成交之日起30日内缴至不低于成交总价款的50%，360日内全额缴清。
按照《市本级出让国有建设用地交付工作规则》（株资规办发〔2021〕43号）实施交地。
宗地成交之日起30日内应在自然资源部土地动态监管系统中录入《国有建设用地使用权出让合同》。
竞得人不按土地出让合同约定及时缴纳土地出让价款的，报经市人民政府批准，出让人有权根据《国有建设用地使用
权出让合同》第三十条的约定，扣除定金（按宗地出让价款的20%确定）后直接解除土地出让合同，收回土地使用权。
【土壤污染状况调查】根据《土壤污染防治法》规定，应当进行土壤污染状况调查。

土地级别
出让面积
建筑密度
绿 地 率
出让年限

商业七级1180元/㎡、住宅六级1170元/㎡
45136.08㎡（合67.704亩）≤22%≥35%

住宅70年、商服40年

株洲市国有建设用地使用权网上挂牌出让公告 [2022]网挂第273号
经株洲市人民政府批准，株洲市自然资源和规划局决定以网上挂牌方式出让一宗国有建设用地使用权，并委托株洲市公

共资源交易中心具体承办。现将有关事项公告如下：
一、本次网上挂牌出让地块的基本情况和规划技术指标

挂牌起始价格包括建设用地使用权
出让金，不包括交易过程中应缴纳的税费。

中华人民共和国境内外公司、企业、
其他组织、个人（法律法规另有规定者的
除外），均可参加申请。

二、本次国有建设用地使用权网上
挂牌出让按价高者得的原则确定竞得
人。本次国有建设用地使用权挂牌出让
在互联网上交易，即通过株洲市公共资

源交易中心土地、矿产交易系统进行。
通过网上注册、办理数字证书、按要求足
额交纳竞买保证金的申请人，可参加网
上挂牌交易活动。

三、本次网上挂牌出让的详细资料和
具体要求，见《株洲市网上挂牌出让国有
建设用地使用权规则》、《株洲市国有建设
用地使用权网上出让系统操作说明》和

《株洲市公共资源交易中心国有建设用地

使用权网上挂牌出让须知》等文件，有意
竞买者可登录株洲市公共资源交易中心
网站土地、矿产交易系统（www.zzzyjy.
cn）查询。申请人可于2022年11月4日
至2022年12月1日，在网上浏览或下载
本次挂牌出让文件，并按上述文件规定的
操作程序参加竞买。

四、本次国有建设用地使用权挂牌
出让在互联网上进行。报名时间：2022

年 11 月 24 日 8:00 至 2022 年 12 月 1 日
17:00 止。网上挂牌报价时间：2022 年
11 月 24 日 8 时起至 2022 年 12 月 5 日
12:00时止。

五、申请人应当在网上挂牌报名截
止前登录株洲市公共资源交易中心土
地、矿产交易系统，在系统上提交竞买申
请并支付竞买保证金。保证金到账截止
时间：2022 年 12 月 1 日 17 时。挂牌报
价时间截止时，经系统询问，有竞买人表
示愿意继续竞价的，系统自动进入网上
限时竞价程序，通过竞价确定竞得人。

六、如果在参加本次网上挂牌出让
活动的过程中遇到疑难问题，请及时联
系，联系电话如下：

省 自 然 资 源 厅 举 报 电 话 ：0731-
89991216

网 上 挂 牌 出 让 业 务 咨 询 电 话 ：
0731-28681395（资源交易科）；

系 统 使 用 服 务 咨 询 电 话 ：0731-
28681391（技术信息科）；

湖 南 CA 办 理 咨 询 电 话 ：0731-
28681394（CA办理窗口）；

株洲市自然资源和规划局咨询电话：
0731-28685027（自然资源开发利用科）。

株洲云龙示范区自然资源和规划局
株洲市公共资源交易中心

2022年11月4日

土地位置
土地面积
容 积 率
建筑限高
土地用途
规划实施

停车位标准
供地对象

出让起始价
竞买保证金

每次增价幅度
付款时限
土地交付
合同录入

逾期缴纳土地
出让金处置
附加条件

宗地位于云龙示范区大丰社区盘龙中路以西、崇德路以南
49132.52㎡（合73.70亩）

1.0﹤容积率≤1.5
27米

城镇住宅用地兼容商服30%
竞得人必须按照示范区自然资源和规划局2022年10月28日出具的《地块规划条件》和蓝线图实施
满足《株洲云龙示范区“两型”社会建设城乡规划管理一般规定》要求
中华人民共和国境内外的公司、企业、其他组织、个人（法律法规另有规定者除外）。
16288万元（合221万元/亩，楼面地价2200元/㎡）
按出让起始价的35%确定为5700万元
100万元
由竞得人自成交之日起30日内缴至不低于成交总价款的50%，180日内全额缴清。
按照《市本级出让国有建设用地交付工作规则》（株资规办发〔2021〕43号）实施交地。
宗地成交之日起30日内应在自然资源部土地动态监管系统中录入《国有建设用地使用权出让合同》。
竞得人不按土地出让合同约定及时缴纳土地出让价款的，报经市人民政府批准，出让人有权根据《国有建设用地使用
权出让合同》第三十条的约定，扣除定金（按宗地出让价款的20%确定）后直接解除土地出让合同，收回土地使用权。
【土壤污染状况调查】根据《土壤污染防治法》规定，应当进行土壤污染状况调查。

土地级别
出让面积
建筑密度
绿 地 率
出让年限

住宅五级1720元/平方米、商服五级2411元/平方米
49132.52㎡（合73.70亩）≤32%≥30%

商服40年、住宅70年

株洲市国有建设用地使用权网上挂牌出让公告 [2022]网挂第274号
经株洲市人民政府批准，株洲市自然资源和规划局决定以网上挂牌方式出让一宗国有建设用地使用权，并委托株洲市公

共资源交易中心具体承办。现将有关事项公告如下：
一、本次网上挂牌出让地块的基本情况和规划技术指标

挂牌起始价格包括建设用地使用权
出让金不包括交易过程中应缴纳的税费。

中华人民共和国境内外公司、企业、
其他组织、个人（法律法规另有规定者的
除外）,均可参加申请。

二、本次国有建设用地使用权网上
挂牌出让按价高者得的原则确定竞得
人。本次国有建设用地使用权挂牌出让
在互联网上交易，即通过株洲市公共资

源交易中心土地、矿产交易系统进行。
通过网上注册、办理数字证书、按要求足
额交纳竞买保证金的申请人，可参加网
上挂牌交易活动。

三、本次网上挂牌出让的详细资料和
具体要求，见《株洲市网上挂牌出让国有
建设用地使用权规则》、《株洲市国有建设
用地使用权网上出让系统操作说明》和

《株洲市公共资源交易中心国有建设用地

使用权网上挂牌出让须知》等文件，有意
竞买者可登录株洲市公共资源交易中心
网站土地、矿产交易系统（www.zzzyjy.
cn）查询。申请人可于2022年11月4日
至2022年12月1日，在网上浏览或下载
本次挂牌出让文件，并按上述文件规定的
操作程序参加竞买。

四、本次国有建设用地使用权挂牌
出让在互联网上进行。报名时间：2022

年 11 月 24 日 8:00 至 2022 年 12 月 1 日
17:00 止。网上挂牌报价时间：2022 年
11 月 24 日 8 时起至 2022 年 12 月 5 日
11:00时止。

五、申请人应当在网上挂牌报名截
止前登录株洲市公共资源交易中心土
地、矿产交易系统，在系统上提交竞买申
请并支付竞买保证金。保证金到账截止
时间：2022 年 12 月 1 日 17 时。挂牌报
价时间截止时，经系统询问，有竞买人表
示愿意继续竞价的，系统自动进入网上
限时竞价程序，通过竞价确定竞得人。

六、如果在参加本次网上挂牌出让
活动的过程中遇到疑难问题，请及时联
系，联系电话如下：

省 自 然 资 源 厅 举 报 电 话 ：0731-
89991216

网 上 挂 牌 出 让 业 务 咨 询 电 话 ：
0731-28681395（资源交易科）；

系 统 使 用 服 务 咨 询 电 话 ：0731-
28681391（技术信息科）；

湖 南 CA 办 理 咨 询 电 话 ：0731-
28681394（CA办理窗口）；

株洲市自然资源和规划局咨询电话：
0731-28685027（自然资源开发利用科）。

株洲云龙示范区自然资源和规划局
株洲市公共资源交易中心

2022年11月4日

土地位置
土地面积
容 积 率
建筑限高
土地用途
规划实施

停车位标准
供地对象

出让起始价
竞买保证金

每次增价幅度
付款时限
土地交付
合同录入

逾期缴纳土地
出让金处置
附加条件

宗地位于学林街道大丰社区盘龙路以西、明礼路以南
44564.20㎡（合66.85亩）

1.0﹤容积率≤1.8
36米

城镇住宅用地兼容商业30%
竞得人必须按照示范区自然资源和规划局2022年10月28日出具的《地块规划条件》和蓝线图实施
满足《株洲云龙示范区“两型”社会建设城乡规划管理一般规定》要求
中华人民共和国境内外的公司、企业、其他组织、个人（法律法规另有规定者除外）。
16312万元（合244万元/亩，楼面地价2033元/㎡）
按出让起始价的35%确定为5710万元
100万元
由竞得人自成交之日起30日内缴至不低于成交总价款的50%，180日内全额缴清。
按照《市本级出让国有建设用地交付工作规则》（株资规办发〔2021〕43号）实施交地。
宗地成交之日起30日内应在自然资源部土地动态监管系统中录入《国有建设用地使用权出让合同》。
竞得人不按土地出让合同约定及时缴纳土地出让价款的，报经市人民政府批准，出让人有权根据《国有建设用地使用
权出让合同》第三十条的约定，扣除定金（按宗地出让价款的20%确定）后直接解除土地出让合同，收回土地使用权。
【土壤污染状况调查】根据《土壤污染防治法》规定，应当进行土壤污染状况调查。

土地级别
出让面积
建筑密度
绿 地 率
出让年限

住宅五级1720元/平方米、商服五级2411元/平方米
44564.20㎡（合66.85亩）≤30%≥30%

商服40年、住宅70年
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