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11 月 1 日，我市在主动就诊人员中筛查出
新冠肺炎阳性病例，目前正在有序开展流调溯
源和管控工作。为严防疫情扩散，切实保障人
民群众生命安全和身体健康，依据相关法律法
规和本市有关规定，现就进一步加强全市疫情
防控工作通告如下：

一、11 月 2—4 日，主城区（含天元区、荷塘
区、石峰区、芦淞区、株洲经开区、渌口区）及攸
县城区实行3天静默管理，除从事疫情防控、应
急管理、企业生产、工程项目建设、医疗保障、商
场、超市、宾馆酒店、服务窗口及有关紧急公务
的人员外，其他市民一律居家休息3天，不得外
出串门活动，属地要统筹保障好居民生活，各有
关单位要落实管理责任。

二、11 月 2—4 日，主城区及攸县城区市民
原则上不离开所在区域，如因要事确需离开，须
提供 24 小时内有效核酸检测阴性证明。全市

“三站一场”及高速公路入口设置简易检查点，
严格执行凭 24 小时内有效核酸检测阴性证明

离株。
三、11 月 2—4 日，主城区及攸县城区内各

类学校一律实行封校停课管理3天，在校学生及
教职工按要求落实管控措施。

四、11 月 2—4 日，主城区及攸县城区开展
区域核酸检测三天三检，请广大市民积极配合，
有序参与。

五、全市暂停各类现场会议和群体性活动，
减少人员聚集，市民要自觉做到少出门、不串
门、不扎堆、不聚集。

六、全市所有旅游景点、景区、游乐场所、室
内密闭娱乐场所、电影院、宗教场所等人员聚集
性场所暂停开放。

七、暂停所有城际公交线路运营，巡游出租
车严禁出城区运营。严格执行公共场所、公共
交通工具（含巡游出租车和网约车）的疫情防控
措施，落实扫“场所码”、查验“两码”（健康码、行
程码）、测体温、戴口罩等防控措施。

八、全市机关、企事业单位、经营单位、居住

点出入口实行24小时值守，主动加强涉疫人员
排查，落实疫情管控措施，出入人员须自觉遵守
落实扫“场所码”、查验“两码”、测体温、戴口罩
等防控措施。

九、相关部门要维护好市场秩序，保障物资
供应，确保市民日常生活需要。

十、广大市民要自觉遵守疫情防控规定，积
极配合落实相关管控措施，同时密切关注自身
健康情况，一旦出现发热、干咳、乏力、嗅觉味觉
减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛、腹泻等症
状，立即就诊，就诊过程中请全程规范佩戴口
罩，不要乘坐公共交通工具。请广大群众密切
关注官方权威发布信息，做到不恐慌、不信谣、
不传谣、不造谣，继续做好各项防控措施，守护
好自己和家人的健康。本通告自发布之日起执
行，如有调整将另行通告。

株洲市新冠肺炎疫情防控指挥部
2022年11月1日

2022年11月1日，石峰区在主动就诊人员
中发现1例新冠肺炎确诊病例（轻型）。

罗某某，男，16 岁，在校学生。11 月 1 日
19:30核酸检测初筛阳性，诊断为新冠肺炎确诊
病例（轻型）。目前已闭环转运至定点医院。石
峰区立即启动应急处置机制，严格按照国家、
省、市疫情防控规范要求，及时落实关联人员排
查管控等各项防控措施。

经初步流调，感染者活动轨迹如下：
10 月 23 日~10 月 28 日 16:38，一直在学校

未外出。
10 月 28 日 16:38 放学离校，自行打的（湘

BY3133）于18:00左右回到响石广场建设银行
下车，步行回到响石东路6号家中，之后未外出；

10 月 29 日 9:40 从家步行至响石广场南，
10:10 左右在响石广场选矿生活区乘坐 9 路公
交车，到达市中心手机城（家润多、旺角名城）下
车，10:20左右步行到达星世纪动漫台球中心，
与同学在此游戏厅（自诉当时现场约 10 余人，
自诉本人一直佩戴口罩）逗留至12:00，后乘坐
1路公交车在家润多广场对面公交站上车，12:

49 至响石广场北建设银行回家吃饭，当日 18:
40其父亲骑摩托车送往学校后未外出。

10 月 30 日晚因“腹泻”，20:00 从学校出
来，20:38 分乘坐 5 路公交车在响石岭株百下
车，下车后从响石岭步行街南口进入，从响石岭
步行街入口出来，随后进入杨惠文诊所开了药，
大概在诊所待了10分钟左右。随后步行回家。

10月31日6:40左右在铜锣湾广场打的(湘
BY5232)到校；当天晚上9点左右，自觉发热、四
肢乏力、头昏头胀不适，自测腋温37℃，随后打
的（湘BY5007）回家。

11月1日8:20左右从家出发，由母亲陪其
步行至二医院发热门诊就诊。

如与上述感染者活动轨迹有交集，请务必
第一时间主动向当地社区（村）或石峰区疾控中
心（24小时值班电话：0731-28331582）报告，配
合做好隔离医学观察或健康监测、核酸检测等
健康管理工作。

当前，疫情形势严峻复杂，“外防输入、内防
反弹”的压力持续增大。请广大居民及来（返）
株人员增强防范意识，严格落实“健康第一责任

人”要求，主动履行防疫义务。
1.严格执行入株防疫要求。外省入株人员

应严格落实“提前报备、入株即检、3 天 3 检”防
疫要求，持 48 小时核酸阴性证明来株。在第 3
次检测结果出来之前不能参加聚集活动，非必
要不进入人员密集的公共场所，避免乘坐公共
交通工具。

2. 主动做好个人防护。日常工作生活中，
戴好口罩、勤洗手、多通风、勤消毒、少聚集、保
持社交距离、主动接种疫苗。

3.广大市民朋友要履行法律义务，不造谣、
不信谣、不传谣，密切关注市疫情防控指挥部发
布的通告，严格按要求落实防控措施。进入各
类公共场所主动配合开展扫场所码、测温、戴口
罩、核酸阴性证明查验等防疫措施；各级各类聚
集性场所及公共场所，要严格履行主体责任，督
促进入场所人员落实常态化防疫措施。

中共株洲市石峰区委新冠肺炎疫情防控工
作领导小组办公室

2022年11月1日

石峰区在主动就诊人员中
发现1例新冠肺炎确诊病例（轻型）

株疫防指告〔2022〕7号

关于切实加强
当前新冠肺炎疫情防控工作的通告

本报讯（株洲晚报融媒体记者/任远）11月2
日凌晨，记者从市商务局获悉，目前，我市粮、
油、肉等生活必需品本地储备充足，供应有保
障，请市民理性采购，无需哄抢。

据悉，目前我市大米储备 5000 吨，稻谷储

备 18000 吨，食用油储备 2000 吨，猪肉储备
1600 吨。蔬菜、水果、鸡蛋等生活必需品均可
以保障正常供应，未对生活必需品的生产端造
成影响，不会对生活必需品的供应产生根本性
冲击。

该局倡议广大市民朋友保持理性，不信谣
不传谣，不哄抢囤积生活必需品，也请各生活必
需品经营企业诚信经营，不囤积居奇，不哄抬物
价，共同维护正常的市场秩序。

生活必需品本地储备充足

株疫防指告〔2022〕8号

关于开展区域核酸检测的通告
根据当前我市疫情形势，株洲市疫

情防控指挥部决定在全市开展“3 天 3
检”全员免费核酸检测。现将有关事项
通告如下:

一、检测时间11月2日—11月4日
（8:00—24:00）。

二、检测安排各区核酸检测采样点

具体安排见附件。
三、注意事项 1. 请广大居民全程

佩戴口罩，出示湖南省居民电子健康码
或携带居民身份证（户口本），根据街道

（社区）安排，就近就便参加采样。要按
现场指引有序排队，保持“一米线”安全
距离。采样结束后，迅速离开现场。2.

按要求及时开展区域核酸检测，是及早
发现疫情风险、确保社会稳定的重要手
段，更是居民自我健康管理的必要措
施。请广大居民履行好个人责任，主动
参与、主动检测。

株洲市新冠肺炎疫情防控指挥部
2022年11月1日 ▲扫二维码查看附件。
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此前，多地反诈中心披露信息显示，屡有市民报警称，接到冒充电
商客服要求转账的事件。近日，公安部刑侦局发布提醒，对“00或+”

“400”“95”“1069”开头的电话和短信需慎接慎点。

如今越来越多家庭开始在净水设备上
增加投入。可市场上销售的净水产品类型
繁多，产品功能各异，再加上商家的夸大宣
传，常常让人难辨真假，不知如何选择。

活性炭净水器
以活性炭为主的净水器能够去除水中

余氯、有机物、消毒副产物等，还可以去色
度、除异味异臭，改善水的口感。但是当滤
芯中不断积累有机物时，反而对水质造成二
次污染，所以要定期更换滤芯。

超滤净水器
这种净水器能够去除水中的铁锈、泥

沙、胶体、细菌、大分子有机物等，但是对于
小分子有机物没有去除效果。不适合水质

较硬的北方地区。
龙头式净水器
这是指直接安装且悬挂在家庭水龙头上

的微型净水装置。根据装配滤芯种类的不同，
能够去除泥沙、铁锈、细菌、胶体、余氯等有害
物质。但是受限于滤芯的大小，对于水的处理
量有限，且滤芯寿命短于其他家庭净水器。

净饮机
净饮机是把饮水机与净水器相结合，产

出可直接饮用的水。其净化滤芯多采用超
滤、纳滤、反渗透等。一般来说，净饮机的总
净水量越大、净水流量越大，使用寿命就越
长。此外，要定期更换或者清洗滤芯。

（摘编自《快乐老人报》）

预防痔疮试试运动疗法

痔疮在任何年龄段都可发病，但随着年龄增
长，发病率逐渐增高。痔疮治疗以治疗症状为主，
无症状的痔疮无需治疗；有症状的痔疮重在减轻
或消除症状，以简单治疗为主。

直肠肛门外用药物治疗，包括栓剂、膏剂和洗
剂。口服药物，一般是应用改善静脉曲张的药
物。注射疗法对于Ⅰ、Ⅱ度出血性内痔等效果较
好。手术治疗痔疮，常用血栓性外痔剥离术、传统
痔切除术、痔上黏膜环切术。

痔疮患者应注意清淡饮食，忌酒和辛辣刺激
食物，增加纤维性食物，多摄入果蔬、多饮水，保持
大便通畅，必要时服用缓泻剂。还应改变不良的
排便习惯，避免久坐久立，进行适当运动，保持肛
门局部卫生，便后清洗肛门。对于脱垂型痔，注意
用手轻轻托回痔块，阻止再脱出。

预防痔疮，建议改善便秘，缩短排便时间，不
要超过3分钟，便后清洗肛门局部。每天坚持运动
也可预防痔疮。

提肛运动：保持臀部的肌肉收缩向上提肛，5
秒以上，再缓慢地放松，反复做。提肛运动具有治
疗和预防痔疮的双重作用。

抬臀运动：仰卧屈膝，使脚跟靠近臀部，以脚
掌和肩部作支点，使骨盆举起，同时提收肛门，放
松时骨盆放下。每日1至3次，每次20下。

爬行运动：模仿爬行动物，提高臀部爬行，使
肛门压力小，静脉回流改善。

（摘编自《快乐老人报》）

作为秋季花卉
的主角之一，摄影
爱好者的镜头下自
然少不了桂花的身
影，但是要想拍好
桂花并不容易。

焦段
桂花难拍的一

个重要原因是它花
型比较小，不容易
对上焦。因此在拍

摄时最好使用较长的焦段。如果焦段不够长，可
以试试拍摄一整簇的桂花，必要的时候也可以放
大画面，进行手动辅助对焦，前提是确保相机稳
定。如果能用微距镜头拍摄那就更好了，能拍摄
到花朵更多的细节。

背景
拍摄桂花还需要注意选择干净整洁的背景，

如果背景有很多杂乱的枝、叶等与画面无关的要
素，就会干扰视觉，弱化主体。你可以选择干净的
蓝天或是色彩单一的墙面作为背景，要么就使用
大光圈虚化掉杂乱的背景。如果想让桂花更具古
风神韵，也可以选择仿古的屋檐、门窗、茶具等作
为背景，合理安排桂花在画面中的位置即可。

点缀
拍摄桂花的时候让画面中有一些点缀会让画

面更生动有趣。比如，在拍摄时带一点叶子的前
景，适当制造一点前景虚化；也可以用一些小布偶
等道具挂在桂花枝上，会让画面更加灵动、耐看。

光影
如果光线比较平，很容易让桂花看起来比较

普通。因此可以增强光线对比，利用光影创造不
一样的效果，比如逆光拍摄，或是一束阳光洒在桂
花上，拍摄出来的感觉就会更加具有神韵。

故事
由于桂花的花型整体而言较为单一，拍摄花

朵本身有时候会让人感觉单调，那么可以尝试增
加画面的故事性。比如拍摄摇桂花、晾晒桂花、制
作桂花糕或桂花酒。

（摘编自《洛阳晚报》）

注意！这些电话和短信慎接慎点

家事锦囊 使用净水器要定期更换滤芯

近日，公安部刑侦局针对电信诈骗发布
提醒，慎重接听或者回复“00 或+”“400”

“95”“1069”开头的电话或短信。
首先，根据工信部有关规定，境外电话

进入我国通信网络时，必须在主叫号码前添
加国际冠字“00”（部分手机将“00”翻译为

“+”），且严禁在传送过程中删除该冠字。这
些电话很可能是诈骗分子篡改或者假冒的，
如果没有亲友在国外，不要接听此类电话。

第二，400开头的号码是国内企业当作
客服电话、售后服务电话来接听的，一般不
会用这个号码拨打电话。如果接到这类型
的电话，建议不要接听，可能是诈骗分子通
过改号软件伪装成企业的 400 电话进行诈
骗。

第三，95 开头的号码，长度一般为 5 位

或6位，是银行、保险、物流（快递）等企业使
用的客户服务号码，可以放心接听。如果接
到的 95 开头的电话超过 6 位，则尽量不要
接。因为诈骗分子通常用买来或租借的

“95”号段号码与语音机器人捆绑，一天内拨
出上万个电话，筛选出重点对象进行引流，
再通过人工客服精准诈骗。

第四，1069号码是工信部审批签发的企
业服务短信号码前缀，由跨省或全国范围内
非经营性短消息类服务第三方平台为其他企
业提供服务。但有一些拥有1069资质的企
业，违规将1069号码层层出售、层层转包出
去，最终被诈骗分子利用来进行诈骗。因此，
收到1069开头的短信，如果内容中带有链接
的一定谨慎点击，更不要轻易回复短信。

(摘编自《21世纪经济报道》《扬子晚报》）

95开头号码超过6位慎接

北京海淀警方根据报案线索进行归纳，
总结出冒充电商客服的诈骗套路：称可以帮
助升级京东金融金条服务；称可以帮助调低
京东金条借款利息；称可以帮助增加京东金
融白条额度；称在平台购买的物品出现质量
问题以及误操作开通了会员业务等。

警方提醒，防止客服类电信诈骗，首先
是要核实身份及官网认证。比如，京东400

开头客服电话不会主动外呼，外呼客服号码
为固定短号。如有疑问，请直接拨打京东官
方客服电话 950618 进行核实。同时，一定
要注意不透露个人身份信息；如对方要求添
加私人社交账号或至各类视频会议软件进
行共享视频等协助操作，要果断拒绝；一旦
涉及要求操作转账或者进行借贷，可以判定
就是诈骗。

“客服电话”可通过官方核实

多地消费者报警称遭遇冒充电商客服
的诈骗电话，话术内容包括“银监会要求关
闭京东白条”“白条消费利率过高、可降低利
率”以及“注销网贷，否则影响个人征信”
等。在北京工作的李女士，在一天内被冒充

客服的诈骗分子骗取58万元，目前，案件仍
在调查。

李女士说，有一位与她经历相似的朋友
因为无力还款，被银行起诉到了法院。

一天内被“美团客服”骗走58万元

▲网络供图

健康提醒

行行摄摄

小小桂花要想拍好不容易

▲网络供图


