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红色基因代代相传
X1804班 周梓琪 证号：22052040028

10月13日，我有幸成为长郡云龙实验学
校优秀少先队员代表之一参加少代会。

在鲜艳的队旗下，我们高举右拳跟着老
师一起宣誓：“准备着，为共产主义事业而奋
斗！时刻准备着!”一句句铿锵有力的誓言，响
彻了整个会场。一双双明亮的眼睛，闪烁着
坚定的光芒。伴随着少先队队歌，一批优秀
少先队员代表为每一位新队员佩戴红领巾。
这一刻，是接力棒交接的时刻，也是红色基因
代代相传的时刻。当我看到这一幕时，我想
起了我一年级光荣地加入少先队时的情景。
当时，烈日炎炎，我看着学姐手里握着红领巾
出现在我面前时，我非常激动与自豪。我心
想：“从今天起，我就成为一名少先队员，承担
了新的使命和担当。”转眼间，我们便成为给
下一届戴红领巾的学姐学长，来延续使命。

作为新时代的少年，我们要学党史、强信
念、跟党走，把爱国情、强国志转化为报国行，
争做好少年！

光荣的红领巾
X1804班 易江韵 证号：22052040027

10 月 13 日，是一个让我心潮澎湃的日
子，我们迎来了期盼已久的“中国少年先锋队
长郡云龙实验学校第一次代表大会”。在这
一天里，从校长的殷切寄语到欧阳同学的《喜
迎二十大，争做好少年》主题演讲，最后到新
少先队员的宣誓，我一次次被感动，心中久久
不能平静。

作为少先队员的我们，要志存高远，牢记
使命，努力成长为担当民族复兴大任的时代
新人。学习党史，增强信念，跟党走，感受中
国共产党艰苦卓绝的奋斗历程，把爱国情、强
国志转化为努力学习、掌握知识、学好本领的
动力。为实现中华民族伟大复兴的中国梦做
好全面准备，争做好少年，用实际行动献礼二
十大。

作为少先队员的我们，要立德修身，做一
个品德端正、善良正义的人。我们要时刻牢
记自己是少先队员，要去帮助那些有困难、需
要帮助的人，要做一个像雷锋叔叔那样的人，
要争做党和人民需要的新时代少年，不负时
代，不负韶华，为中华民族伟大复兴创造出新
的更大的辉煌。

鲜艳的红领巾飘扬在胸前，无上的光荣
涌动在心中，引领着新时代的少先队员们向
着光明的未来前进、前进，做祖国和人民事业
发展的接班人。

薪火相传
X2015班 刘轩旗
证号：22052040180

领巾飘飘心向党，薪火相传共成长。
10月13日，我们学校小学部召开了以“喜迎
二十大，永远跟党走，争做新时代好队员”为
主题的第一次少先队代表大会。这是一次
非常重要又庄严的大会，是我们郡园少先队
员都要关注并关心的大会。

身为一名少先队员，当我们在胸口戴上
红领巾后，就已经不是一名普通的小学生，
而是要担当起一名少先队员的责任，继承革
命战争年代儿童团的优良传统，以红领巾为
骄傲，认真体会红领巾所传承的精神。

当嘹亮的国歌回荡在耳边，我们胸口的
红领巾飘扬起来之时，我们一定不能忘记，
这鲜红的红领巾除了象征着少先队员，也是
无数先辈坚定执著的爱国之心。所以我们
一定要牢记红领巾所传承下来的历史信念，
在新中国的未来发展道路上，一起向实现伟
大中国梦而努力！

少年智则国智，少年强则国强，少年富
则国富。所以身为少先队员的我们，一定要
认真学习知识，学党史、强信念、跟党走，在
新中国未来的崛起道路中，能够凭借着个人
所学，贡献出一份属于自己的力量。

红领巾的成长
X1807班 李杨

证号：22052040051

一排排小树苗从我的身边不断地呼啸
而过，坐在妈妈电动车后座的我，不禁露出
了笑容。这些树苗们，就和我一样，现在还
很小，但是再过一些年，它们肯定会成为参
天大树。

不知道是哪里传来了歌曲：“红星闪闪，
放光彩！红星灿灿，暖胸怀……”我很爱看

《闪闪的红星》这部电影，潘冬子的顽强不屈
和一心向党的坚定意志，我每一次看都觉得
热血沸腾。

10 月份迎来了学校开展的少代会，我
内心感触很多。当我把红领巾系到新的少
先队员身上时，我内心默默地问自己：“什么
是少先队员？”少先队员，是在茫茫的大海
上，孩子们航行的方向；是在严酷的寒冬中，
伙伴们最需要的火光；是在各科各业的学习
中，大家前进的动力；更是在成长中，所有小
朋友都该学习的榜样。

作为少先队员，我们应该骄傲，因为我
们得到了认可；作为少先队员，我们更应该
自勉，因为我们是榜样。

观看“争做新时代好队员”
主题云队课的感想

X2113班 唐香薇 证号：22052040252

看完这个视频后，我觉得我们应该好好
学习，为梦想而奋斗。

那些在战场上牺牲的解放军们，用鲜血
和身躯换来了我们现在幸福的生活，现在我
们的国家已经强大起来了，作为新时代的二
年级小学生，我应该好好学习，珍惜现在的
美好生活，才能不辜负在战场上牺牲的先辈
们。

少代会心得
X1905班 张骞予 证号：22052040074

在这秋高气爽的日子里，我们迎来了“长
郡云龙实验学校第一次少先队代表大会。”

在会场中，我总会想起那些抗战英雄，
爱国志士，他们抛头颅、洒热血，才有了我们
现在这样和平而美好的生活。胸前鲜艳的
红领巾是先辈荣光传承的印记，它不仅是荣
耀，也是使命，是一代又一代接班人的信任
和希望。

身为一名少先队员，我们要努力学习，
增长自身的知识，拓展个人的见识。从小学
做人、学立志、学创造，因为我们是祖国的花
朵，祖国未来的脊梁，长大后要为祖国作出
贡献！

我想对我们亲爱的祖国说：“我们一定不
负时代，不负韶华，为国家创造新的辉煌，为
实现中华民族伟大复兴的中国梦准备着！”

我是大队委啦
X2006班 宋彧 证号：22052040131

今天，我坐在庄重的舞台下，心潮澎湃，
内心充满了骄傲与自豪，因为我即将成为光
荣的大队委的一员。

在同学们提问后，我认真倾听了李校长
的回答，了解了我们学校的情况，以后我一
定会尽我最大的努力让我们的校园更加美
丽。

当老师把袖标递到我的手上时，我回想
起二年级时我是多么渴望成为一名大队委，
每次清晨踏入校门看到执勤的哥哥姐姐，我
都非常羡慕，那白底的红艳艳的三条杠在我
眼中是那么漂亮。而现在我有了我自己的
袖标，我感到无比的兴奋、激动。

散会后，我暗暗下定决心，我一定要尽
职尽责，当一名合格的大队委。

郡园少代会 让“红领巾”更炫目

风好正是扬帆时，不待扬鞭自奋
蹄。为进一步加强少先队组织建设，促
进少先队工作的规范化、特色化建设。
10月13日，长郡云龙小学部召开以“喜
迎二十大 永远跟党走 争做新时代好
队员”为主题的第一次少先队代表大
会。

本次大会，郡园校园记者们发挥了
记者的优势，用文字记录了这场校园盛
会。 （指导老师：张蓉）

▲庄严隆重的“少代会”现场。 校方供图

赛场采访

在这秋高气爽的十月里，伴随着收获的季
节，我们迎来了欢乐而精彩的第三届秋季运动
会。

开幕式上，国旗、国徽护卫队庄严开场，鲜
花队和彩旗队紧随其后。鲜花队每个人手里
都拿着花儿，彩旗队的同学举着各种颜色的彩
旗，各班的方阵队身穿整齐的表演服，排着整
齐的队伍，喊着各班的口号，依次在主席台前
向全校同学展示着精心准备的节目。一个个
靓丽的身影，一声声有力的口号，成了运动会
的前奏曲。

开幕式后，紧张的比赛开始了。“加油！加
油！”震耳欲聋的加油声响彻田径场，激动人心
的“一分钟跳绳”比赛马上开始了。跳绳可是
我们班的强项，班上的跳绳高手一个比一个厉
害，尤其是易辰亦同学，轻轻松松就跳了两百
个。果然，最终我们获得了第一名，赢得了本

届运动会的“开门红”。
目光转移到田径场，运动员们个个架势威

武，我也是其中的一员。我参加的是 4×100
米接力赛，为了取得最佳成绩，我们四个小伙
伴每天中午都在刘老师的带领下认真练习，希
望为我们 2005 班赢得荣誉。我跑的是第一
棒，站在起跑线上，面对各班的强手，我又激动
又紧张。当听到“砰”的一声，我飞一般地向前
冲。同学们的加油声，谭老师的呐喊声，还有
呼呼的风声在我耳边大声呼喊着。我越跑越
快，勇猛地冲向第二棒选手，把接力棒交给了
沈瑷玛。最终我们获得了第二名，同学们都开
心得尖叫起来。

经过这次运动会，我觉得运动会可以锻炼
强健的体魄，还可以发挥团队精神，只有不断
地努力，才能获得最后的成功与胜利！

校长寄语：
“体育强则中国强”！作为隆小学子，作为新时代好少年，作为未来的社会主义建设者和

接班人，我们要从小坚持锻炼，学习本领，努力发展成为祖国最需要的人才。希望同学们在运
动会上发扬顽强拼搏的精神，以最优异的成绩献礼党的二十大！

我们的运动会

首先，我采访了裁判老师。
“裁判老师您好，我是校园小记者，请

问您在学生时期参加过运动类的项目
吗？取得了名次吗？”

裁判老师：“参加过，比如跑步，我那
时候还是高手呢。”

“哇，好厉害，您有什么技巧吗？”
裁判老师：“拼命地跑，脑子里不要想

任何事情。”
接着，我又采访了一位运动员。

“请问本次运动会你参加了什么项
目？”

运动员：“参加了 2 人 3 足和 100 米跑
步项目。”

“为什么要选择这2项运动呢？取得
了名次吗？”

运动员：“因为我热爱和别人竞争且
刺激的运动。100米跑得了第二名。”

“你好厉害！祝贺你！”
最后我采访了“袋鼠跳”的冠军，对于

得冠他自己都觉得很不可思议，他说他的
技巧就是每一跳都拼尽全力让自己跳远
一点。

随着运动会落下帷幕，我的采访也结
束了，通过采访不同的角色，了解到运动
精神在于积极向上、坚持不懈、敢于拼
搏。今后，我一定要将这种精神融入到学
习中。
（2006班 殷启薰 证号：22040320536）

“您好校长，请问您觉得今年的运动
会与以往有什么不同吗？”

校长：“这次运动会是分为三个年级
来比赛的，每个年级的主题都不一样。一
年级是以体育精神为主，二年级是以民族
精神为主，三年级是以红色精神为主，每
个孩子表现都非常不错。你发现了吗？
还有一个陪读的小男孩也为班级举了班
牌。”

“谢谢您细心地回答了我这个问题。”
校长：“不用谢。”

“同学你好，我是校园小记者。请问
你参加了什么项目？”

同学：“我参加了 4*100 米跑和 50 米
跑。”

“那你跑得一定很快哟。加油！谢谢
你回答我这个问题。”
（2001班 陈嘉妮 证号：22040320493）

今天是星期四，也是一个欢乐的日子。没
错，今天开运动会！好像天空也知道我们要开
运动会，特意把自己打扮得漂漂亮亮的。

运动会第一天的重头戏就是盛大的开幕
式，令我印象最深刻的有 2001 班、2111 班。
2001班穿着八路军的服装、动作整齐划一，点
亮了今天运动会的主题。2111班跳的是本草
纲目，歌曲一放出来就立马带动了全场，整个
操场热血沸腾、激情四射。

接下来就是同学们期待已久的比赛环节
了。运动员在努力，作为拉拉队的我们也在努
力呐喊为他们加油鼓劲。我们班的几位运动
健将都为我们班获得了名次。他们在操场上
健步如飞、遥遥领先，我们在台下也没闲着，一
直在为他们加油助威，时不时还举起我们自己
亲手制作的“鼓励牌”。每个人都汗流浃背，嗓

子都要喊破了！
运动会结束后，我采访了校长。我问校

长：“您觉得现在的运动会与您小时候的运动
会有什么不同吗？”校长笑着回答说：“当然不
同，我们小时候可没有这么多项目，也没有这
么好的场地和器材。”校长还提到举办这次运
动会的初衷就是希望同学们强身健体，为学生
生涯打好坚实的身体素质的基石。同时增强
同学们的集体向心力，让各班级更加团结一
致，也为同学们的童年留下一段美好的记忆。

这次运动会不仅让同学们在紧张的学习
生活中得到了放松和快乐，也让我们深刻地意
识到了体育竞技不光是某一次的锻炼，而是需
要我们日积月累地训练。期待第四届运动会
我们可以拿出更加优秀的成绩，赛出水平赛出
风采！

我们的运动会
2007班 曹一一 证号：22040320544 指导老师：田花蕾
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金秋十月，我们学校隆重举行了第三届运
动会。

运动会开幕式中，同学们热血沸腾的舞蹈
为运动会带来了一个精彩的开头。

开幕式结束后，运动会便正式开始了。接
力赛跑开始了,运动员们都站在了属于自己的
起跑位置，等待老师的起跑枪令。站在红色跑
道之外的同学与老师的加油声响彻了整个操

场。“砰”的一声，接力赛跑开始了。所有的运
动员们像火箭一样冲出起跑线，一棒又一棒，
加油声也越来越大，运动员们都陆陆续续地冲
向终点线，只见同学们都围了上来，有的是安
慰，有的是欢呼，但每个同学都是开心的。整
个校园都充满着欢声笑语。

这个运动会真难忘！我喜欢运动会，并期
待着明年运动会的到来。

难忘的运动会
2009班 田雅睿 证号：22040320563

欢乐的赛场
2005班 张依娜 证号：2204032052

▲赛场采访运动员。校方供图 ▲校园记者对话校长妈妈。校方供图


